
Persönliches Notfallblatt
(in Rucksackaussentasche / ev. zusätzlich im Portemonnaie)

Name: Nächste Angehörige:  Im Notfall zu benachrichtigen
Vorname: Name:
Strasse: Telefon:
PLZ/Ort: Name:
Geb.datum: Telefon:

Krankenkasse : Regelmässig einzunehmende Medikamente:
Name: …
Nummer: …

…
Unfallversicherung (falls anders):
Name: Bestehende Krankheiten:
Nummer: (Allergien, Diabetes, Epilepsie, hoher Blutdruck, usw.)

…
Hausarzt: …
Name: …
Telefon.:

Rega: 1414 / Notruf 112 
Diverse weitere Hinweise u. Angaben: (z.B. Blutgruppe,…)
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Im Notfall auch benachrichtigen:
Co-Präsident: Daniel Simond  079 283 13 47  oder
Co-Präsident: Andrea  Kummer   078 809 52 82  oder
Vorsteher Alpinkommission:  Beat Kälin      078 703 92 53
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