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Sektion / OG Erlach
September			 
So, 01. Sep	 Wandern	 Brunch bei jeder Witterung	 Ruedi Käser
Mo, 02. Sep	 TW	 B-Tourenwoche	 Adrian Wälchli
Do, 05. Sep	 Wandern	 Belalp – Riederfurka	 Erika Anliker
So, 08. Sep	 Klettersteig	 Gantrisch Klettersteig	 Pia Gerber, Peter Friedrich
Do, 12. Sep	 Training	 Fitness Circuit plus	 Willi Metzger
Fr, 13. Sep	 Anlass	 Brätliabend JO mit Sektion	 Doris Horst / Mätthu
So, 15. Sep	 Klettern	 Eulengrat Klettern	 Dani Gutzwiller
Fr, 20. Sep	 Wandern	 Brienzergrat	 Pio Gygax
So, 22. Sep	 Biketour	 Biketour Jura	 Beat Kälin
So, 22. Sep 	 Wandern	 Gyrensprung, Meiringen	 Andreas Mizza
Do, 26. Sept 	Training	 Videoklettern	 Willi Metzger
Sa, 28. Sep 	 Wandern	 Wanderung im Emmental	 Christine Witschi
Oktober			 
Do, 03. Okt 	 Training	 Videoklettern	 Willi Metzger
Sa, 05. Okt 	 Anlass	 Arbeitstag Stockhüttli	 Hüttenkommission
So, 06. Okt 	 Wandern	 Safrantour	 Bea Metzger/Doris Horst
Sa, 12. Okt 	 Tourenwoche	Trekking Kalymnos	 Pia Gerber
Sa, 19. Okt 	 Wandern	 Schlusstour Jura	 Andreas Mizza
Sa, 26. Okt 	 Wandern	 Sommertouren Schlusshöck	 Pio Gygax
November			 
Do, 07. Nov 	 Anlass	 Fi-Fo Abend	 Doris Horst  

Senioren			 
September			 
Di, 03. Sep 	 Anlass	 Höck, Bären Lyss	 Georg Mutter
Do, 12. Sep 	 Wandern	 Lisiberg	 Peter Laubscher
Do, 26. Sep 	 Wandern	 Chaplins World	 Erika Anliker
Oktober			 
Di, 01. Okt 	 Anlass	 Höck, Bahnhof Schüpfen	 Heinz Schori
Do, 10. Okt 	 Wandern	 Belp – Münsingen	 Peter Bangerter
Do, 24. Okt 	 Wandern	 Messen – Lätti	 Fritz Schmutz
November			 
Do, 07. Nov 	 Anlass	 Lyss-Busswil > Fi-Fo Abend	 Doris Horst  

JO			 
September			 
Fr, 13. Sep 	 Anlass	 Brätliabend JO mit Sektion	 Doris Horst / Mätthu
Oktober			 
Sa, 19. Okt 	 Klettern	 Herbstkletterweekend	 Mätthu, Adrian Wälchli

5/2019 September – Oktober

Clubmitteilungen
Persönliches Notfallblatt
(In Rucksackaussentasche / ev. zusätzlich im Portemonnaie)

Name: Nächste Angehörige:  Im Notfall zu benachrichtigen:

Vorname: Name:
Strasse: Telefon:

PLZ/Ort: Name:
Geb.datum: Telefon:

Krankenkasse : Regelmässig einzunehmende Medikamente:
Name: …
Nummer: …

…
Unfallversicherung (falls anders):
Name: Bestehende Krankheiten:
Nummer: (Allergien, Diabetes, Epilepsie, hoher Blutdruck, usw.)

…
Hausarzt: …
Name: …
Telefon.:

Rega: 1414 / Notruf 112 
Diverse weitere Hinweise u. Angaben: (z.B. Blutgruppe,…)

17.09.2015, Vorstand

Persönliches Notfallblatt
(In Rucksackaussentasche / ev. zusätzlich im Portemonnaie)

Name: Nächste Angehörige:  Im Notfall zu benachrichtigen:

Vorname: Name:
Strasse: Telefon:

PLZ/Ort: Name:
Geb.datum: Telefon:

Krankenkasse : Regelmässig einzunehmende Medikamente:
Name: …
Nummer: …

…
Unfallversicherung (falls anders):
Name: Bestehende Krankheiten:
Nummer: (Allergien, Diabetes, Epilepsie, hoher Blutdruck, usw.)

…
Hausarzt: …
Name: …
Telefon.:

Rega: 1414 / Notruf 112 
Diverse weitere Hinweise u. Angaben: (z.B. Blutgruppe,…)

17.09.2015, Vorstand

Im Notfall auch benachrichtigen:
Präsident: Willi Metzger  079/698 22 46 / 079/735 35 72, oder
Vizepräsi.: Josef Schöbi  031/761 23 23 / 079/228 41 39,  oder
Vorsteher Alpinkommission:  Kurt Marti  079/ 359 32 33

Im Notfall auch benachrichtigen:
Präsident: Willi Metzger  079/698 22 46 / 079/735 35 72, oder
Vizepräsi.: Josef Schöbi  031/761 23 23 / 079/228 41 39,  oder
Vorsteher Alpinkommission:  Kurt Marti  079/ 359 32 33
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Impressum Nr. 5/2019 September - Oktober, Erscheint sechsmal jährlich, 67. Jahrgang, Auflage 600 Ex.
Redaktion Clubnachrichten / Webmaster:	
Bernhard Gerber – Oberdorfstrasse 11 – 3272 Epsach 
redaktion@sacseeland.ch – admin@sacseeland.ch
Präsident SAC Sektion Seeland :	
Willi Metzger – Tannenmatte 14 – 3267 Seedorf – 032 392 65 58 – praesi@sacseeland.ch
Adressänderungen:
Ursula Oppliger – Gässli 13 – 2575 Gerolfingen – 032 396 34 67 – mitglied@sacseeland.ch
Stockhüttli Reservationen: 	
Erika & Hans Oppliger – Telefon 031 991 43 70 wenn keine Antwort: 
Markus Gygax – 032 351 49 06, 078 845 07 91

www.sacseeland.ch – www.sacogerlach.ch
Mitteilungen/Beiträge für die Homepage bitte direkt an den Webmaster: admin@sacseeland.ch
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Ihr persönlicher Gesundheitscoach. 

Dr. pharm. Christine Bourquin
Stadtplatz 52, 3270 Aarberg
Tel. 032 391 71 61, Fax 032 391 71 62
www.aarberg.apotheke.ch

RZ_TP_Apotheke_Aarberg_69x47_Gesundheitscoach_061210.indd   1 06.12.2010   11:37:57
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Murtenstrasse 4 
3270 Aarberg 
Tel. 032 391 71 21  
Mail: info@autoweibel.ch w

w
w

.a
ut

ow
ei

be
l.c

h

Neubrückstrasse 166 - 3012 Bern
031 381 23 33

www.kobler-partner.ch

> Expeditionen
> Bergreisen
> Plaisir
> Schneesport
> Bergsteigen
> Kurse

K&PKOBLER&PARTNER

schoninfiziert?

Bielstr. 12 | 3053 Münchenbuchsee | 031 869 36 10 | velovirus@bluewin.ch | www.velo-virus.ch

Öffnungszeiten: 
Montag–Freitag 08.00–12.00

14.00–18.30
Mittwoch geschlossen
Samstag 09.00–16.00

Der Weg ist 
das Ziel.
Beschreiten wir 
ihn gemeinsam.

Agentur Ins
Oliver Appenzeller

Müntschemiergasse 24
3232 Ins
T 032 312 75 75
murten@mobiliar.ch
mobiliar.ch 16
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Aus dem Vorstand
SAC unterstützt Gletscher-Initiative

Wir erleben bei jeder Tour von Neuem, wie schnell sich 
das Klima verändert und wie stark sich die Klimaer-
wärmung in den Alpen auswirkt.
	 •	Hütten rutschen ins Tal und müssen aufgegeben 	
		  werden.
	 •	Stein- und Eisschlag bilden neue Gefahren an 
		  bisher sicheren Orten.
	 •	Immer mehr Routen sind nicht mehr begehbar.
	 •	Ehemals bekannte Gletschertouren führen nur 	
		  noch über rutschige und langweilige Schotterhänge.
	 •	Die Schneefallgrenze steigt immer weiter an.

Der Zentralvorstand des SAC hat deshalb zu Handen 
der Abgeordnetenversammlung vorgeschlagen, dass 
der SAC die Gletscher-Initiative unterstützt, die von 
der Politik sofortige und wirksame Massnahmen ein-
fordert. Diesem Begehren haben die 150 Abgeordne-
ten mit sehr grossem Mehr zugestimmt.	
www.sac-cas.ch/de/umwelt/sac-unterstuetzt-glet-
scher-initiative-3118/ 
Die Unterschriftensammlung für diese Initiative läuft. 
Gerne empfiehlt auch der Vorstand unserer Sektion 
seinen Mitgliedern, diese Initiative zu unterschreiben. 
www.gletscher-initiative.ch

Mit bergsportlichen Grüssen, der Vorstand

Mutationen

Tourenprogramme der 
Sektion und OG Erlach

Mutationen vom 1.6. - 31.07.2019

Eintritte		
Jenni Manfred	 Biel/Bienne	 F
Jenni Christine	 Biel/Bienne	 FF
Wüthrich Adrian	 Büren an der Aare	E
Wüthrich Lena	 Bühl b. Aarberg	 JU	

Übertritte ein
von Gunten Stephanie	Walperswil	 E
Gerber Nina	 Ipsach	 E

Brunch bei jeder Witterung
Brunch: Berghaus Ramslauenen
Wanderung: Berghaus – Farnital – Brüggerbergli – 
Tschingelsee – Kiental
Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

So, 01.09.2019
Käser Rudolf
 032 313 31 51 / 079 256 53 19
rudo.kaeser@bluewin.ch

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Mo-Fr, 2.-6.9.2019
5
Adrian Wälchli, Bergführer
031 331 79 76 / 079 352 63 51
adi@adrianwaelchli.ch

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 Hochtour: WS
- Zeitbedarf: 	 9 Std. total (Aufstieg: 4-5 Std.)
- Ausrüstung: 	 Detailprogramm auf der Homepage
- Verpflegung: 	 HP in der Hütte, Rest aus Rucksack.
- Kosten ca.: 	 Detailprogramm auf der Homepage
- Besammlung: 	 nach Absprache kurz vor der Tour
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Besprechung: 	 telefonisch

B-Tourenwoche
Vom Mattertal ins Val d‘Hérens
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Bruderer - Nikles AG
Holzbau - Bedachung - Spenglerei

Büro: Poststrasse 9, 2555 Brügg
Werkhalle: Hinterdorf 24, 3274 Bühl

Markus Bruderer
Telefon 079 215 86 66

Deine Extrawurst   
     aus Schüpfen

Über 60 Sorten hat der eingefleischte Grill-Fan im neuen Onlineshop  
zur Auswahl – vom scharfen «Schocker» über den süssen «Hawaiigriller»  
bis zum prickelnden «Ladiesgriller» findet sich alles, was das Wurstherz  
höher schlagen lässt. Ein Klick auf deinen Favoriten und schon wirst  
du direkt an deiner Haustür beliefert.

Finde deine Wurst! Jetzt online bestellen: bratwurst-manufaktur.ch

Bratwurst-Manufaktur 
c/o Metzgerei Stettler Schüpfen GmbH

neue adresse ab 31.8.19:

stoffe+mehr gmbh
aarbergstrasse 27 
3250 lyss

076 761 51 32
info@stoffeundmehrlyss.ch
stoffeundmehrlyss.ch

zieht um
neueröffnung 31. august 2019
mit apéro und modeschau

öffnungszeiten
di:  09:00 – 11:15
 14:00 – 17:00
mi:  09:00 – 11:15
 14:00 – 17:00
do: 14:00 – 17:00
fr:  14:00 – 17:00
sa:  10:00 – 12:00



5

Belalp – Riederfurka
Belalp – Hängebrücke/Aletschgletscher – Riederfurka

Eulengrat
Längere Jura-Kletterei über den Eulengrat

Brienzergrat
Vom Brienzer Rothorn zum Harder.

Brätliabend, beim Lysser Aussichtsturm

Klettersteig Gantrisch
Wasserscheide – Obernünenen – Klettersteig 
– Morgetepass – Wasserscheide

Fitness Circuit plus
Training für Körper und Geist. Lasst euch überraschen!

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Do, 05.09.2019
Erika Anliker
032 341 51 61
eri-bru@bluewin.ch

So, 15.09.2019
Dani Gutzwiller
077 443 02 54 
daniel.gutzwiller@gmx.ch

Fr/Sa, 20./21.09.2019
Pio Gygax
031 901 21 02 / 079 480 96 30
p.gygax@vtxmail.ch

Fr, 13.09.2019
Doris Horst, Matthias Metzger
078 626 92 84
kultur@sacseeland.ch

So, 08.09.2019
Pia Gerber / Peter Friederich
079 792 75 92 / 031 879 07 49
gerberpia@bluewin.ch
peter.friederich@quickline.ch

Do, 12.09.2019
Willi Metzger
032 392 65 58
praesi@sacseeland.ch

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 T2
- Zeitbedarf: 	 5 Std., Abstieg 570/ Aufstieg 740
- Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
- Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 Tageskarte + Tourenanteil
- Besammlung: 	 Lyss 06.30 Abfahrt 06.37 Uhr
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Mo, 02.09.2019
- Besprechung: 	 telefonisch

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 5b. Varianten bis 6b möglich
	 (5b im Nachstieg oblig.)
- Zeitbedarf: 	 Zustieg 30 Min., Klettern 5 Std.
	 Abstieg 1¼ Std.
- Ausrüstung: 	 Klettern MSL komplett
- Verpflegung: 	 Rucksackimbiss
- Kosten ca.: 	 15.–
- Besammlung: 	 7.30 Lyss Grentschel
- Fahrt mit: 	 PW
- Anmeldung bis: 	So, 08.09.2019, max. 6 Teilnehmer
- Besprechung: 	 E-Mail

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 T5 Ausgesetztes, schwieriges 	
	 Gelände. Gute Kondition
- Zeitbedarf: 	 9 - 10 Std.
- Ausrüstung: 	 gute Schuhe, Sitzgurt
- Verpflegung: 	 HP, sonst aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 180.–
- Besammlung: 	 Lyss 14.20 / Bern 14.55
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	05.09.2019, 
	 Teilnehmeranzahl beschränkt.
- Besprechung: 	 telefonisch

Weitere Infos:	
Getränke können vor Ort gekauft 	werden. Essen und 
Geschirr selber mitbringen. Findet nur bei schönen 
Wetter statt. 
- Auskunft:	 ab 17.00 Uhr unter 078 626 92 84
- Besammlung: 	 Lysser Aussichtsturm / 18.00 Uhr
- Anmeldung bis: 	Mi, 11.09.2019
- Besprechung: 	 E-Mail

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 K4
- Zeitbedarf: 	 Gesamtzeit 4-5 Std.
	 Klettersteig 1¾ Std. 340 hm
- Ausrüstung: 	 Klettersteigausrüstung, Helm, 
	 ev. Wanderstöcke
- Verpflegung: 	 aus dem Rucki
- Besammlung: 	 nach Absprache
- Fahrt mit: 	 PW
- Anmeldung bis: 	So, 01.09.2019
- Besprechung: 	 E-Mail

Weitere Infos:	
- Zeitbedarf: 	 2 Std.
- Ausrüstung: 	 Turn-Bekleidung, Hallenschuhe
- Kosten ca.: 	 5.-
- Besammlung: 	 Sporthalle Grentschel Lyss, 19.30
- Anmeldung bis: 	Di, 27.08.2019
- Besprechung: 	 E-Mail



6

Gyresprung 
Reichenbachtal – Chaltenbrunnen - Hochmoor –
Gyresprung und zurück

Wanderung im Emmentzal
Marbach – Wachthubel – Pfyffer – Rämisgummen
– Trubschachen

Biketour Jura
Tramelan – Montbautier – Montagnes de 
Saules – Moron – Perrfitte – Moutier

Klettern mit Videoanalyse
siehe Detailausschreibung, Seite 15

Klettern mit Videoanalyse
siehe Detailausschreibung, Seite 15

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

So, 22.09.2019
Andreas Mizza
032 313 44 04 / 079 293 36 89
andreas.mizza@bluewin.ch

Sa, 28.09.2019
Christine Witschi
079 507 21 65  / 034 431 20 61
ch.witschi@outlook.com

So, 22.09.2019
Beat Kälin
032 386 11 12/ 078 703 92 53
baet.kaelin@ecoptima.ch

Do, 26.09.2019
Dani Gutzwiller
077 443 02 54
daniel.gutzwiller@gmx.ch

Do, 3.10.2019
Dani Gutzwiller
077 443 02 54
daniel.gutzwiller@gmx.ch

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 T2
- Zeitbedarf: 	 4½ Std. Total (Auftieg 2½ Std.)
- Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
- Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 39.–
- Besammlung: 	 Ins Dorfplatz, 07.30 Uhr
- Fahrt mit: 	 PW
- Anmeldung bis: 	Sa, 21.09.2019
- Besprechung: 	 telefonisch

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 T2/T3
- Zeitbedarf: 	 6½ Std.
- Ausrüstung: 	 kompl. Wanderausrüstung
- Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 Fr. 22.00 mit ÖV
	 ohne ÖV oder Halbtax
- Besammlung: 	 7.15, Bahnhof Bern, Welle vor Gleis 2
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Mo, 23.09.2019
- Besprechung: 	 telefonisch

Safrantour
Wandernderung von Ausserberg nach Mund. Ge-
meinsames Essen einer Safranspezialität in Mund.  
Besuch des Safranmuseeum. Rückfahrt nach Lyss

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

So, 06.10.2019
Bea Metzger und Doris Horst
079 735 35 72
bwmetzger@bluewin.ch

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 leicht gemütlich
- Zeitbedarf: 	 Total 4 Std. wandern 
- Ausrüstung: 	 für Wanderung
- Verpflegung: 	 trinken, gemeinsames Essen in Mund
- Kosten ca.: 	 70.– (ohne TL Spesen) Reise ½-Tax
- Besammlung: 	 Lyss Bhf 7:45 Uhr
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Di, 01.10.2019
- Besprechung: 	 telefonisch

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 Aufstieg ca. 750 Hm / ca. 30 km
- Zeitbedarf: 	 3½ - 4 Std.
- Ausrüstung: 	 MTB-Ausrüstung, Helm, 
	 Handschuhe, Regenschutz
- Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack, ev. Kaffee SAC-	
	 Hütte Moron
- Kosten ca.: 	 Fr. 29.10.- 
	 (½-Tax, inkl. Velotageskarte)
- Besammlung: 	 Lyss Bhf 7:50 Uhr 
	 (ab Lyss 8:00, ab Biel 8:20 Gl.1)
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Do, 19.09.2019
- Besprechung: 	 telefonisch

Redaktionsschluss für Nr. 6/2019 
1. Oktober 2019
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Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Sa-Sa, 12. - 19.10.2019
Pia Gerber
079 792 75 92
gerberpia@bluewin.ch

Wandern in Kalymnos
bereits ausgebucht

Schlusstour OG
Nach telefonischer Umfrage bei den aktiven 
OG-Mitgliedern findet die Schlusstour wegen 
zuwenig Teilnehmern nicht statt.

Leitung: Andreas Mizza

Sommertouren Schlusshöck
irgendwie ins Stockhüttli. Je nach Wetter Verhältnisse

Lisiberg
Zimmerwald – Lisiberg – Zingghöch – Zimmerwald

Chaplins-World
Chatel-St.Denis – Chaplins-World – Vevey

Fi-Fo-Abend
Film-Foto-Abend mit Tourenfotos 2019 und 
den Filmen «50 Jahre SAC Seeland» und 
«Mountain» im Rest. Rössli, Busswil

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Sa/So, 26./27.10.2019
2
Pio Gygax
031 901 21 02 / 079 480 96 30
p.gygax@vtxmail.ch

Do, 12.09.2019
Peter Laubscher
032 396 12 28, 079 588 51 07
ru-pe-laubscher@sunrise.ch

Do, 26.09.2019
Erika Anliker
032 341 51 61
eri-bru@bluewin.ch

Do, 07.11.2019
Doris Horst
078 626 92 84
kultur@sacseeland.ch

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 je nach Route leichte bis mittlere 	
	 Wanderung.
- Zeitbedarf: 	 ca. 4 Std.
- Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
- Verpflegung: 	 HP, Rest aus dem Rucksack.
- Kosten ca.: 	 100.–
- Besammlung: 	 wird noch bekannt gegeben. 
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Do, 10.10.2019
- Besprechung: 	 telefonisch

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 Leicht Auf 264 m / Ab 267 m
- Zeitbedarf: 	 ca. 4 Std.
- Ausrüstung: 	 Stöcke, Wanderschuhe, Regenjacke
- Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 14.–
- Besammlung: 	 Bhf. Lyss 07.50, Abfahrt 08.07 Gl. 3 
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Mo, 09.09.2019
- Besprechung: 	 Höck

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 T1  auf.70/ab 320/100
- Zeitbedarf: 	 3 Std. + Besichtigung
- Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
- Verpflegung: 	 Rest. oder Picnic
- Kosten ca.: 	 40.00 plus Eintritt Chaplins-World
- Besammlung: 	 07.30 Lyss Bahnhof/Abfahrt 07.37
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	So, 22.09.2019
- Besprechung: 	 Höck

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 Gute Laune
- Zeitbedarf: 	 Abend
- Verpflegung: 	 Wird serviert
- Kosten ca.: 	 Fr. 15.– ohne Getränke
- Besammlung: 	 18.00 Uhr, Rest. Rössli, Busswil
- Anmeldung bis: 	Di, 05.11.2019

3. September 2019, 15 Uhr 
Höck Restaurant Bären Lyss

1. Oktober 2019, 15 Uhr 
Höck Restaurant Bahnhof Schüpfen

Tourenprogramme der 
Senioren
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4 Stunden Aufstieg.4 Stunden Aufstieg.

1300 Höhenmeter.1300 Höhenmeter.

Eine Bank.Eine Bank.
  

Adrian Wälchli
Dipl. Bergführer IVBV

Wikartswil 630  I  CH-3512 Walkringen BE
+41 (0)31 331 79 76  I  +41 (0)79 352 63 51
adi@adrianwaelchli.ch  I  www.adrianwaelchli.ch

Gut versichert
mit Generali.

Generali Versicherungen
Generalagentur Bern

Andreas Huber
M +41 79 447 17 20 

generali.ch

Landor Associates
Via Tortona 37
Milan I-20144
Italy
Tel. +39 02 764517.1

Il presente documento è un esecutivo. La stampa laser 
fornisce un'indicazione del posizionamento dei colori, 

dei colori di stampa. 

forniti insieme al presente documento in base 
all'art. L. 22-4 del codice della proprietà intellettuale. 
Sul CD-Rom allegato troverete anche una versione 
del documento in outline.
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Volg Seedorf BE
Bernstrasse 63  |  3267 Seedorf BE
Tel. 032 392 74 40

Volg Seedorf BE
mit Postagentur

Wir freuen uns, Sie in unserem Volg in Seedorf BE frisch und 
fründlich begrüssen zu dürfen. 
Unsere Öffnungszeiten 
Mo – Fr 06.00 – 20.00 Uhr 
Sa 07.00 – 17.00 Uhr 
Ihre Ladenleiterin Ruth Flückiger und das Volg-Team  
Filiale Seedorf

Filiale Seedorf BE

Weingut Hämmerli 
Lorenz Hämmerli 
Gampelengasse 35 – 3232 Ins
Telefon 032 313 41 08
info@weingut-haemmerli.swiss

www.weingut-haemmerli.swiss
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Belp - Münsingen der Aare entlang
Flugplatz Belp bis Restaurant Campagna und retour

Messen – Ammerzwil
Messen – Bittwil – Scheunenberg – Hölzli –Ammerzwil

Lyss – Busswil, FiFo-Abend
Beginn mit Mittagessen im Restaurant Sonne Lyss. 
Nachher leichte Wanderung entlang der alten Aare 
nach Busswil. Ziel Restaurant Rössli Busswil. 
Anschliessend 17.30 Uhr FI-FO Abend

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Do, 10.10.2019
Peter Bangerter / Therese Uhlmann
079 767 97 01
thereseuhlmann@bluewin.ch

Do, 24.10.2019
Fritz Schmutz
032 389 16 72 / 079 786 10 50
schmutz.wengi@gmx.ch

Do, 07.11.2019
Heinz Schori
032 392 35 74 / 079 215 36 66
heinz.schori@ewanet.ch

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 Leicht ohne Höhenmeter
- Zeitbedarf: 	 1½ Std  oder 2½ Std
- Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
- Verpflegung: 	 Rest. Campagna Menue à Fr. 17.50
- Kosten ca.: 	 Fr. 11.– ½-Tax
- Besammlung: 	 Lyss Bhf 07.50, Abfahrt 08.07 Uhr
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Mo, 07.10.2019
- Besprechung: 	 Höck

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 T1 Auf 200 m, Ab 150 m-, 11 km
- Zeitbedarf: 	 4 Std.
- Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
- Verpflegung: 	 Restaurant: Mittagessen Fr. 25.-
- Kosten ca.: 	 Fr. 3.50, ½-Tax, GA
- Besammlung: 	 Bhf Lyss 07.15 Bus Station Nr. 363 
	 ab 07.33 nach Messen
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Mo, 21.10.2019
- Besprechung: 	 Höck

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 Leicht
- Zeitbedarf: 	 1½ Std
- Ausrüstung: 	 keine Wanderausrüstung
- Verpflegung: 	 Essen im Restaurant Sonne Lyss 
- Besammlung: 	 13.15 Uhr im Restaurant Sonne Lyss
- Fahrt mit: 	 Individuelle Anreise
- Anmeldung bis: 	Mo, 04.11.2019
- Besprechung: 	 Höck

5. November 2019, 15 Uhr 
Höck Restaurant Sonne Lyss

Rückmeldungen:	
	
-Tourenziel:	 Morgenberghorn
Leitung:	 Ruedi Schwammberger
Teilnehmer/innen	 6
Super Wetter, tolle Stimmung, hatte noch zu viel 
Schnee auf dem Morgenberghorn.	
-	
Tourenziel:	 Wildspitz
Leitung:	 Heidy Roos
Teilnehmer/innen	 4
Imposanter, rassiger Aufstieg durch das Bergsturz 
Gebiet. Das Wetterglück hat es gut mit uns gemeint	
-	
Tourenziel:	 Gletschertrecking Mutthornhütte
Leitung:	 Pia Gerber
Teilnehmer/innen	 9
Auch in die Monte Rosa Hütte und über den Gornerglet-
scher eine wunderschöne Alternative als Tour.  3 Absa-
gen da nicht Originaltour. Hat alles gepasst.
-	
Tourenziel:	 Stockhorn (wandern, krakseln) 
Leitung:	 Andrea Kummer/Pia Gerber
Teilnehmer/innen	 9
Wunderschöne Tour , Schneefelder , Bäche und gute 
Stunden genossen , Andrea gut gemacht , bravo.
-	
Tourenziel:	 Gspaltenhorn
Leitung:	 Ruedi Kellerhals
Teilnehmer/innen	 6
Tolle Tour bei schönstem aber sehr heissem Wetter.
-	
Tourenziel:	 A-Tourentage
Leitung:	 Adrian Wälchli
Teilnehmer/innen	 5
Viel Sonnenschein, gute Verhältnisse, tolle Gipfel, dies-
mal hat alles gepasst! 	
-	
Tourenziel:	 Kaiseregg
Leitung:	 Heidy Roos
Teilnehmer/innen	 6
Der Alpaufzug der Kühe hat die Startzeit der Wande-
rung verzögert. Abwechslungsreiche Tour mit steilen 
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Küchen
Fenster
Schreinerei

Löhrstrasse 16, 3268 Lobsigen
+41 32 391 21 00, ziehli.ch Umbau Küche, Wahlendorf

	

	

Brätliabend	
beim	Lysser	Aussichtsturm	am	13.	September	2019	

	

Ab	18.00h	Spiel	und	Spass	für	Jung	und	Alt	
	

Ab	18.30h	ist	der	Grill	bereit	

	

Getränke	können	vor	Ort	gekauft	werden,	Essen	und	
Geschirr	bitte	selber	mitbringen.	

Dessertspenden	sind	willkommen	

	

Bitte	anmelden	bis	11.	September	bei	
kultur@seeland.ch	oder	078	626	92	84	

Der	Anlass	findet	nur	bei	gutem	Wetter	statt,	
Auskunft	ab	17.00h	gibt	078	626	92	84	

FI-FO-ABEND
am 7. November im Rest. Rössli, Busswil

18.00 h	 1. Teil: Film "50 Jahre SAC Seeland"
Ein Film von Heinz Schori, für alle die den Film 
wieder mal sehen möchten oder noch nie ge-
sehen haben
19.00 h	 2. Teil: Fotos Touren 2019
21.00 h	 3. Teil: Film "Mountain"
Film von Jennifer Peedom, mit Willem Defoe

Verpflegung: Zwischen den Teilen 1/2 und 2/3 
werden kalte Häppli – auch für Vegis- serviert.
Kosten: Fr. 15.- inkl. Verpflegung, ohne Getränke

Anmeldung: bis 5. November 2019 an kultur@
sacseeland.ch oder 	078 626 92 84 ab 18.00h
Es können auch nur einzelne Programmpunkte 
besucht werden. 

Bitte bei der Anmeldung bekannt geben.
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Aufstiege und Abstiege in wilder Gegend. 
-	
Tourenziel:	 Mittwochsklettern
Leitung:	 Andreas Zesiger
Teilnehmer/innen	 13
Ein super Sommer Abend. Mit einem Abschluss im 
Lago Lodge Biel.	
-	
Tourenziel:	 Allmageller Suonen
Leitung:	 Erika Anliker
Teilnehmer/innen	 6
Schöne lange Wanderung immer in Begleitung von 
Wasser.	
-	
Tourenziel:	 Piz Sardona / Piz Segnas
Leitung:	 Pio Gygax
Teilnehmer/innen	 6
Abwechslungsreiche Tour in einer eher unbekannten, 
wunderschönen Gegend. Alle zufrieden und glücklich.	
-	
Tourenziel:	 Mittwochsklettern
Leitung:	 Andreas Zesiger
Teilnehmer/innen	 14
Super Leute, super Wetter, super Stimmung.	
-	
Tourenziel:	 Klettersteig Allmenalp
Leitung:	 Peter Friederich
Teilnehmer/innen	 7
Der Klettersteig hinauf zur Allmenalp lässt wirklich 
keine Wünsche offen.	
-	
Tourenziel:	 Schwabhoren
Leitung:	 Georg Mutter
Teilnehmer/innen	 9
Wir haben die Hitze gut überstanden bei ansonsten 
prächtigen Bedingungen.	
-	
Tourenziel:	 Piz Lischana 
Leitung:	 Heidy Roos
Teilnehmer/innen	 9
Durch die Verschiebung auf Montag, erlebte eine moti-
vierte Frauen Gruppe eine imposante Tour. 	
-	
Rückmeldungen:	 Mai Juni
Tourenziel:	 Wandern Jurawanderung
Leitung:	 Fritz Guggisberg
Teilnehmer/innen	 5
Wetter und Stimmung gut, Teilnehmer wünschten 
noch Zusatzschlaufe Richtung Chasseral (mit Alphorn-
intermezzo)	
-	
Tourenziel:	 Wandern Hohe Winde
Leitung:	 Andreas Mizza
Tour mangels Anmeldung nicht durchgeführt.	

Tourenziel:	 Biketour Velotour Seeland
Leitung:	 Käser Rudolf
Teilnehmer/innen	 7
Alle Teilnehmer genossen die 3½ stündige Tour. 
TL Eliane, Ruedi gesundheitshalber abwesend.	

Tourenberichte

Morgenberghorn, 2 Juni 2019
Leider musste die Tour trotz schönsten Wetterbe-
dingungen abgeändert werden. Mit sieben Teilneh-
mer ging es am Morgen mit dem Zug nach Spiez. Ab 
Spiez stiegen wir in den Bus nach Aeschiried Schul-
haus ein. Um 9.00 Uhr liefen wir Richtung Morgen-
berghorn. Das Wetter und die schöne Aussicht auf 
den Thunersee war herrlich. Der kurze aber intensive 
Anstieg war überstanden. Danach liefen wir ziem-
lich alles gerade bis zur Brunnihütte. Bei der Brun-
nihütte nahmen wir unser verdientes Mittagessen 
ein und bestaunten von unten das Morgenberghorn. 
Nach der Pause stiegen wir wieder ab. Die Blümchen 
wurden bestaunt, fotografiert und analysiert. Beim 
abstieg durften wir noch einmal kurz durch zwei 
Schneefelder laufen. Beim Restaurant Pochtenfall 
haben wir uns eine Glace verdient. Der Weg am Suld 
entlang war wunderschön. Die Zeit wurde ein wenig 
vergessen und Ruedi wollte den ’58 Bus erwischen. 
Also los, wir mussten eine Halbestunde richtig Gas 
geben. Geschafft es ist genau ’57 als wir am Schul-
haus Aeschiried eintrafen, perfekt. Im Bus konnten 
wir uns wieder erholen. Das Morgenberghorn wird 
ein andersmal bezwungen, da waren wir uns einig. 
Danke Ruedi für diese schöne Wanderung und die 
tolle Führung. Irène

Gnipen – Wildspitz – Zugerberg von 
Arth-Goldau aus am 6. Juni
Davon, dass in einer Woche voller Sonnenschein 
ausgerechnet am Tag unserer Wildspitz-Tour Regen, 
Regen und nochmals Regen vorhergesagt war, liess 
sich Wandersfrau natürlich nicht abhalten und so 
traf sich unser Grüppli gut gelaunt in Bern.
Von Beginn des Wanderweges in Arth-Goldau ging 
es stotzig bergan. Zügig stiegen wir die 1200 Höhen-
meter empor und unsere Hoffnung, das eine oder 
andere Exemplar des seltenen Frauenschuh (Cypri-
pedium calceolus) bewundern zu dürfen, wurde 
schon nach den ersten Wegbiegungen erfüllt. An 
die Blütenpracht, welche sich uns entlang des als 
«Orchideenweg» bezeichneten Steiges bot, werden 
wir uns lange erinnern! Zum Schmunzeln brachte 
uns ein gut sichtbar platziertes Paar Herrenwander-
schuhe in Übergrösse: einem (vermutlich männli-
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chen) Zeitgenossen war die Übermacht an Frauen-
schuhen wohl zu gross. 
Sehr gern hätten wir beim weiteren Aufstieg das 
wilde Felsgelände, das der Goldauer Bergsturz 1806 
hinterlassen hat, bestaunt. Leider war der Blick 
meist von Nebelschwaden verhangen, aber immer-
hin blieb der angesagte Regen aus. Nach kurzer Rast 
am schönen Gipfelkreuz des Gnipen machten wir 
uns auf den kurzen Weg ins Berggasthaus Wildspitz, 
wo wir zwar keine Rundsicht, wohl aber köstlichen 
hausgemachten Kuchen und feine Suppe genos-
sen. Auf dem Weg zum Zugerberg waren uns dann 
nochmals blühende Bergwiesen und endlich auch 
einmal der Blick in die Weite vergönnt.
Danke dir, Heidy, für diese wunderbare Tour!
Antje Ingen Housz

Gletscher-Trekking Monte Rosa Hütte
Gut gelaunt starten wir am Morgen früh zu neunt 
in Richtung Zermatt. Eigentlich wollten wir in die 
Mutthornhütte, doch wegen zu viel Schnee und 
Regenprognosen hatte Pia umdisponiert und uns 
ein Plätzlein in der Monte Rosa Hütte reserviert.
Einmal in Zermatt war es sonniger als erhofft. Ein 
kurzer Wanderweg führte uns bis zum Gletscher, 
hier flickte Pia mit Reppschnur die ersten spröden 
Schuhsohlen. Über den aperen Gletscher gings bei 
leichtem Nieselregen weiter zum Hüttenweg. Pünkt-
lich zu unserer Ankunft in der Hütte kam die Sonne 
wieder hervor und wir haben einen schönen Abend 
genossen. Feudal war nicht nur die Hütte sondern 
auch das Znacht! Alles wunderbar - einzig das aus 
zwei von unseren Portemonnaies gestohlene Geld 
dämpfte unsere Stimmung. Der nächste Tag erwar-
tete uns mit glasklarem Blau am Himmel. Zurück 
Richtung Furi gings via dem äusserst eindrücklichen 
Gornergletscher: zerklüftet, mit Gletschermühlen, 
Steilwänden, ja sogar mit einem Gletscherseeli mit 
Boden aus Eis. Am Ende ins wilde Tääli, wo wir die 
Steinmandli und somit den Weg wirklich suchen 
mussten. Nochmals ein paar Höhenmeter hoch 
und runter, denn durch die Schlucht kamen wir bei 
so viel Wasser (noch) nicht. Müde und zufrieden 
nahmen wir das Gondeli zurück ins Tal, von wo aus 
uns ein überfüllter Zug nach Hause gefahren hat.
Merci allen für die spannende Gletschertour!

Stockhorn vom 27.6.19
TL: Pia Gerber, Andrea Kummer, 9 Teilnehmende 
inkl. TL
Die Wettervorhersage zeigte auf dem Stockhorn 
maximal 23° an! In der Vorinfo zur Tour empfahlen 
Pia und Andrea genügend Wasser, einen guten Hut 
und Sonnenschutz. Zudem wurde der Start in Lyss 

auf so früh wie möglich vorverschoben. Dadurch 
konnten wir in Oberstocken bereits um 7:30 Uhr 
starten. Geschwitzt haben wir trotzdem von Beginn 
weg, auch wenn wir bis oberhalb der «Untere 
Baach» durch den von der Sonne beschienenen 
Wald weitgehend am Schatten aufsteigen konnten. 
Die Zwischenhalte fanden durchwegs am Schatten 
statt, wofür Andrea als Leiterin des Wanderteils 
bestens sorgte. Auf dem folgenden Wegstück zur 
«Obere Baach» und dann zur Baachegg heizte uns 
die Sonne weiter auf, da praktisch kein Wind und 
kein Schatten kühlten. Dafür gab es hie und da 
einen Bachlauf, einen Brunnentrog und noch zwei 
Schneefelder gerade neben dem Weg. Hüte nässen, 
Arme baden, Schneebälle schmelzen (auch unter 
den Hut versogt), in den Schnee hocken und trinken 
erleichterten die Bewältigung dieses Wegstücks. Auf 
dem letzten Abschnitt bis zum Grat (Pt. 2042) mit 
vielen Treppenstufen konnten wir doch noch vom 
Schatten des Stockhorns profitieren und auch das 
Picknick am Schatten geniessen. Das nun folgende 
Kraxeln und Klettern begann unter der kompeten-
ten Führung von Pia. Über die «Chumm u lueg»-
Route am Westgrat, wiederum an der Sonne, stie-
gen wir mit drei Seilschaften dem Gipfel entgegen, 
den wir etwa um 15 Uhr erreichten (Elsbeth hatte 
ihre Kletterpremière mit Bravour bestanden!). Die 
schöne Kletterroute im griffigen Kalkstein, unter-
brochen durch kurze Graswege, bot uns einen 
herrlichen Ausblick nach unten und in die Weite, 
sowie auch auf die prächtigen Blumen neben und 
in den Felsen. Nach einem kräftigen Trunk im sehr 
warmen Restaurant und einem verlängerten Aufent-
halt wegen einer Störung auf der Zwischenstation 
erreichten wir das sehr heisse Erlenbach und damit 
den Start der Heimreise. Den beiden Tourenleiterin-
nen Pia und Andrea besten Dank für die umsichtige 
und der Hitze angepassten Führung dieser Tour.
Georg

Kaiseregg 
7.15 Treffpunkt in Riggisberg. Mit 2 Autos fuhren 
wir sechs Personen via Riffenmatt, Sangernboden 
durch den Muscheren-Schlund. Was uns hier sofort 
auffiel, waren zahlreiche ganz frische Kuhfladen auf 
der Strasse!.....und dann, siehe da...marschierten 
zirka 100 Rinder in ihrem Tempo vor uns auf dem 
Weg zur Alpsömmerung. Ein Durchkommen war 
unmöglich! Heidy griff zum IPhone.... ja der Hirschen 
in Sangernboden  hatte offen! Wir wendeten unsere 
Autos und machten einen Zwischenhalt mit Kaffee 
und Gipfeli! (gute Idee!). Beim zweiten Anlauf 
klappte es und wir erreichten den Parkplatz. Dann 
wanderten wir durch eine Landschaft mit einer viel-
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Ski-Hochtour, 4.-7. April 2019 
Lösungswort:  

  

Herzlichen Dank an 
Adi Wälchli für die 

tollen Skitourentage! 

Für die Teilnehmer: 
Willi Metzger 
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Ihr persönlicher Gesundheitscoach. 

Dr. pharm. Christine Bourquin
Stadtplatz 52, 3270 Aarberg
Tel. 032 391 71 61, Fax 032 391 71 62
www.aarberg.apotheke.ch

RZ_TP_Apotheke_Aarberg_69x47_Gesundheitscoach_061210.indd   1 06.12.2010   11:37:57

Blank-Beck
dorfstrasse 18
032 313 15 69

3232 ins

«Wir geben Ihren 

Ideen Ausdruck!»

Grafodruck AG . Dorfstrasse 43 . 3257 Grossaffoltern
Telefon 032 389 15 51 . info@grafodruck.ch
www.grafodruck.ch
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fältigen Bergblumenpracht via Gantrischli, Chänel 
(wo die 4-Beiner wohl den Sommer verbringen), 
Chüearnisch auf 1826m ü.M.,das ist ein Uebergang 
mit Blick in die Berner Alpen. Von hier kann man 
auf den Schafharnisch, ein Skiberg! Wir gehen aber 
auf der anderen Seite hoch und runter via Langel, 
Walop zur Kaisereggalp. Mittagspause. Leider 
verdeckten ein paar Nebelschwaden die Sonne. 
Eine steile Felswand steht vor uns.... müssen wir da 
rauf? Sieht gefürchtig aus! Da unsere Wanderwege 
aber vorbildlich ausgebaut sind, war der Aufstieg 
dank Stufen und Seilen problemlos zu meistern. 
Auf dem Kaisereggpass entschieden wir, den Berg 
Kaiseregg wegen Nebel auszulassen. Mit Blick auf 
den Schwarzsee gings nun runter zur Alp Salzmatt, 
wo wir den Durst löschten und weiter zu den Autos 
im Schönenboden. Herzlichen Dank Heidy für diese 
interessante Tour im Kanton Freiburg!      Marianne 

Hochtour  13.-14. Juli
TL Pio Gygax, 7 Personen inkl. TL
Heute ist Donnerstag und ich denke immer noch 
mit guten Gefühlen an die wunderschöne Hochtour 
vom Wochenende zurück.
Pio hat uns ins Calfeisental geführt ... ja genau wo ist 
das? Wir sind mit dem Zug bis Bad Ragaz gefahren 
und mit dem Postauto über Vättis nach Gigerwald. 
Von dort gings dem Stausee entlang nach St. Martin, 
einer ehemaligen Valsersiedlung. Dort gönnten wir 
uns noch eine Erfrischung und nahmen danach den 
Weg unter die Schuhe  in die Sardonahütte, sie liegt 
auf 2158 m und ihre Umgebung ist das Zuhause von 
Steingeissen und ihren Jungen . Diese konnten wir 
bestaunen, als wir am nächsten Morgen um 6.00 
Uhr aufbrachen gegen den Piz Sardona  3056 m. Ein 
kurzes Stück war Klettersteigmässig abgesichert, 
dieses meisterten wir gut. Ab dem Piz ging es auf 
der Höhe weiter auf den Piz Segnas 3099 m, weiter 
über den Grat runter gegen den Pass dil Segnas, 
dort wurden die Steigeisen wieder ausgezogen. Sie 
waren hilfreich über die grossen Schneefelder die es 
noch hatte. Auf dem Pass machten wir einen Kaffee- 
und Kuchenhalt bevor es die letzten 1000 hm steil 
runter ging bis auf Niederen, von dort nahmen wir 
die Seilbahn. Ein letztes Stück noch bis zur Post-
autostelle und nach Hause ging es. Es war mit unse-
ren 2 Gästen eine gelungene, schöne Tour. Danke 
Pio für deine gute Idee und die umsichtige Führung, 
hoffentlich nächstes Jahr wieder so was... Pia

Klettersteig Allmenalp
TL Peter Friedrich, 8 Teilnehmer
Die Fahrt durch strömenden Regen Richtung 
Kandersteg verhiess noch nicht viel. Peter hat aber 
versichert, dass der Regenradar auf seinem Handy 
Besserung verspricht. Und er behielt recht, bei der 
Talstation Allmenalpbahn schien schon die Sonne. 
So konnten sieben Sac’ler unter der Führung von 
Pesche den Klettersteig angreifen. So turnten wir 
auf den Metallstiften, Leitern mit mehr oder weniger 
Mühe, in die Höhe und genossen die Aussicht. Vor 
der Drehleiter konnten wir eine Pause machen und 
ein wenig verschnaufen. Auch die zweite Hälfte der 
rund 500 Höhenmeter hatte es in sich und trieben 
da und dort einen Schweisstropfen hervor. 
So nach gut drei Stunden sind aber alle stolz beim 
Ausstieg angekommen. Im Alprestaurant wurde der 
Erfolg noch begossen. Mit dem Bähnli gings bequem 
wieder nach unten. Merci Pesche für die schöne und 
gut geführte Tour.  Bernhard

www.sacseeland.ch    

SAC Sektion Seeland CH-3250 Lyss 
28.07.2019 | Dani Gutzwiller daniel.gutzwiller@gmx.ch| www.sacseeland.ch  

 

 

Wie kann ich meine Klettertechnik verbessern? Wo kann ich noch Kraftsparren in der Route? 
Klippe ich das Seil in der richtigen Position? 

Dies und mehr werden wir an Hand einer Videoanalyse herausfinden und versuchen zu verbes-
sern. 

 

Datum : 26.September und 3. Oktober 2019 

Zeit: 19.30 bis 21.45 

Ort: Sporthalle Grentschel, Lyss 

Kosten:  Schweiss und Motivation 

Gruppengrösse: Max. 6 Teilnehmer 

Ausrüstung: Hallenklettern (Seile sind vorhanden) 

Mitbringen: Handy oder besser Tablet mit vollem Akku,  

 die App „Coach’s Eye“ bietet viele nützliche Optionen und wird  

 empfohlen kostet aber 5.-    

 

Bisch au drbi? 
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Tourenberichte Senioren

Belchenfluh  4.07.2019
Unser Wanderleiter musste sich keine Gedanken 
machen, das Wetter war schon tagelang schön. Die 
meisten SACler treffen pünktlich am Bahnhof Lyss 
ein und in Biel sind wir komplett. Der Zug bringt uns 
nach Hägendorf. Ein Bus, fährt uns nach Allerheili-
genberg 880m ü.M.
Die ehemalige Höhenklink steht verlassen da. Der 
Kanton Solothurn möchte diese gerne verkaufen, 
wird aber schwierig, ist doch etwas abgelegen 
.Beim Berghof gibt es Kaffee und Züpfe vor dem 
Start. Gemütlich beginnen wir die Wanderung. 
Unser Weg ist meistens im Wald, vorbei an der 
Wüesthöchi (noch nie gehört) und an Gwidem. 
Zwischen durch zeigt sich unser Ziel, die Belchen-
fluh. Fritz macht uns auf vergangenes und gegen-
wärtiges aufmerksam. Unser Wanderleiter nimmt 
Rücksicht auf uns Senioren. Statt „poutzgrediufe“ 
wählt er einen Wanderweg ringsum, einige Stufen 
bringen wir hinter uns und stehen bald auf der Fluh 
1099m ü.M. Ringsum die Aussicht geniessen, oder 
sich an den beschrifteten Tafeln orientieren. Auf 
einem gäbigen Sitzplatz öffnen wir unsere Ruck-
säcke und geniessen den Inhalt. Bald ruft Fritz 
zum Aufbruch. Wir folgen der breiten ehemaligen 
Militärstrasse , welche vor nicht langer Zeit einen 
neuen Belag erhalten hatte. Da wir zu früh auf dem 
Bauernhof Chammbersberg eintreffen würden, gibt 
es eine gute Lösung. Wir einigen uns eine Schleife 
zu machen, Richtung Challhöchi. Vorbei am Gene-
ral-Wille-Haus, welches jetzt vom SAC Olten bewirt-
schaftet wird. Ab jetzt werden wir doch noch etwas 
gefordert. Über Stock und Stein, ein Drahtseil am 
Felsen zu unserer Sicherheit erreichen wir Chamm-
bersberg. Nach dem Durstlöschen mit oder ohne 
Mohrenkopf, führt uns ein Pfad durchs hohe Gras. 
Etwas zu früh sind wir am vereinbarten Treffpunkt, 
wo uns ein Bauerntaxi zum Ausgangspunkt bringen 
sollte .Die Zeit verbringen wir sitzend oder liegend 
auf der gemähten Wiese, Fritz mit dem Handy am 
Ohr, hofft den Auftrag zu beschleunigen. Es klappt, 
ein VW-Bus fährt die eine Wanderhälfte zum Bahn-
hof, derweilen der Rest einen Teil zu Fuss und 
anschliessend vom Bus abgeholt wird. Im Schatten 
einer Gartenwirtschaft gibt es ein Bier, Kaffee oder 
Glace, so verkürzen wir unsere Wartezeit. Ein letztes 
Mal zählt Fritz seine Schäfchen um vollzählig heim-
zureisen. Wir alle danken dir herzlich für die schöne 
Wanderung.      Sylvia 

Kaltbrunnental, 4. Juni 2019
Zehn Seniorinnen und Senioren wanderten unter 
Erika’s Leitung von Grellingen durch das Chaltbrun-
nental nach Meltingen. Ein meist schmaler Weg 
schlängelt entlang des Ibach durch das schluchtar-
tige, schattigfeuchte Tal. Die Steine sind mit Moos 
überwachsen, es hat kleine Wasserfälle und Teiche, 
umgefallene Bäume, auffallen viele Hirschzungen 
Farne, also alles was man von einem romantischen 
Tal erwartet. Über acht Brücken muss man jeweils 
die Talseite wechseln da Felswänden und sehr 
steilen Abhängen im Weg sind. Noch vor man vom 
Birstal ins Chaltbrunnental einbiegt, kommt man 
beim Chessiloch am Wappenfelsen vorbei. Während 
des ersten Weltkrieges bewachten Soldaten die 
zwei Eisenbahnbrücken. Mit den auf die Felswand 
gemalten Wappen und Sujets verewigten sich die 
dort stationierten Truppen. Ein Teil des Weges durch 
das Chaltbrunnentale hat der lokale Höhlenforscher 
Verein als Karstlehrpfad ausgeschildert. Tafeln 
informieren über Karst, die Entstehung von Höhlen, 
deren Erforschung und vieles mehr. In den Höhlen 
wurden Relikte aus der Frühgeschichte gefunden. 
Einige Höhlen sind noch aktiv, das heisst sie sind 
noch regelmässig von Wasser durchflossen. In der 
längsten erforschten Höhle konnte ein Kilometer 
befahren, so sagen die Forscher, werden.
Erika, danke für die perfekte Organisation dieser 
schönen und interessanten Wanderung.

Grosse Scheidegg – First  vom 19. Juli 
10 Teilnehmer
Nach einer 2 stündigen Fahrt mit dem Zug nach Grin-
delwald und anschliessend mit dem Grindel-wald-
nerbus geht die Fahrt zur der Grossen-Scheidegg. 
Nach dieser langen Fahrt ist das Kaffee-Gipfeli 
gerade willkommen. Ca. 11.15 h starten wir 10 
Wanderer „4 Frauen und 6 Männer“ Richtung First. 
Während dieser einzigartigen Höhenwanderung 
(1850 m.ü.M) erleben wir die Bergwelt und der 
Wechsel zu den bezaubernden Landschaften immer 
wieder. Ab der Grossen-Scheidegg in leichtem Auf 
und Ab bis zur First, mit grossartigem Blick auf 
Schreckhorn, Finsteraarhorn und zur mächtigen 
Eigerwand. Idyllische Kuhglockengeläute eindrück-
liche Landschaften schroffe Kalkfelsen und farbige 
Blumenwiesen begleiten uns des ganzen Weges.  
Auf halber Strecke im Grindel-Oberläger ist Pic-pic 
Zeit. Die beiden Herren Peter Bangerter und Georg 
Mutter trennen sich von uns und besteigen noch den 
Chrinnenboden (2245 m.ü.M) als Zusatzschlaufe. 
Der Rest der Gruppe geht weiter die direkte Route 
zu der First. Nach 2 ½ Std Marschzeit erreichen wir 
alle die First. Auf der Terrasse noch ein Kaffee, Glace 
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oder ein Bier und die Tour schliesst mit der Fahrt 
von der Firstbahn zum Ausgangspunkt Grindelwald. 
Mit dem Zug reisen wir zurück und beenden den 
Tag mit der Fahrt nach Lyss. Es war eine gemütliche 
Wanderung bei schönem warmen Sommerwetter.
Der Tourenleiter: Heinz Schori 

Laubbärgli - Bühlberg
Donnerstag, 27. Juni 2019
Tourenleitung: Laubscher Peter und Ruth
Teilnehmer: 18; 10 Frauen, 8 Männer 
Wegen ungünstigem Wetter wurde die Tour um eine 
Woche verschoben.
Früh am Morgen versammelten sich jetzt die 
Wanderfreudigen am Bahnhof Lyss. In Bern und 
Thun stiegen noch ein paar dazu. Die Reise ging 
durchs Simmental nach Lenk. Der Autobus war hier 
schon bereit, um uns steil und kurvenreich bergauf 
bis zur Bergwirtschaft Laubbärgli zu führen. Ein flin-
ker Bursche servierte uns schnell ein Morgenkaffee. 
Der Aufstieg begann jetzt leicht bergan durch ein 
schattiges Wäldli. Hier blühten schon die ersten 
Enzian. Über der Waldgrenze wurde es jetzt heiss. 
Dank einem Lüftli war es aber angenehm. Oben am 
Fuss des Schatthore orientierte nun Peter, dass man 
jetzt noch den Gipfel besteigen könnte, was sich 
noch einige zutrauten. Die andern wanderten direkt  
hinüber zur  Sennhütte bei Obere Seewle, wo man 
sich wieder zum Mittagspicnic zusammenfand. Am 
Abstieg an kleinen Schneefeldern vorbei, gab es 
noch eine Schneeballschlacht. Am Weglein lagen 
teilweise die Schwiere und der Stacheldraht noch 
am Boden, da die Sennen erst am Zäunen sind. Wir 
erfreuten uns an den Bergblumen Ankebälli, weis-
ser Hahnenfuss, Orchidee und an den aufgehenden 
Alpenrosen. Auf dem Bühlberg genossen wir letzt-
lich noch einen kühlen Trunk, bis uns das Postauto 
wieder in die Lenk hinab führte. Auch hier gab es 
wieder einen kurzen Aufenthalt, weil viele Touristen 
mit dem Zug unterwegs waren. Im Berner Bahnhof 
erlebten wir ein Chaos, weil wegen der Hitze Züge 
ausgefallen waren. In der Menschenmenge verlor 
sich unsere Gruppe aus den Augen. Zum Glück 
erreichten alle den gleichen Zug und man hatte sich 
in Lyss  wieder getroffen.
Eine wunderbare Bergfrühlingswanderung! Herz-
lichen Dank an Peter und Ruth.		  Marlen

Napf, 16. Mai 2019 
4 Frauen und 9 Männer, Tourenleiter Fritz Schmutz
Um 7:07 gings ab Lyss mit der SBB los Richtung 
Bern, Wolhusen. Von hier aus fuhren wir aufwärts 
weiter mit dem Postauto nach Holzwägen, wo 
wir auf 1079m über Meer im Holzwäge- Beizli zum 

Startkaffee mit Gipfeli erwartet wurden. Obwohl 
die Sicht neblig war, konnten wir erahnen, welches 
Panorama sich uns in dieser Gegend zeigen könnte. 
Vielleicht, so hofften wir, würde  es ja auf dem Napf 
(1406m) soweit sein... Also machten wir uns auf 
den Weg. Und siehe da, schon bald zeigte sich die 
Sonne mehr. Nach einem kurzen Aufstieg durch den 
Wald, waren wir auf einem angenehmen Höhenweg, 
von dem aus man in alle Himmelsrichtungen sehen 
konnte. Unterwegs staunten wir immer wieder 
über die liebliche Hügellandschaft und die grossen 
Einzelhöfe. Vor dem Ziel gab es nochmals einen 
„stotzigen“ Aufstieg und dann... Ja, die Aussicht war 
wunderbar, leider aber blieb die Fernsicht im Dunst 
und die Panoramatafeln zeigten uns, wie weit man 
hier sehen könnte.  Nach dem Picknick machten wir 
uns auf den Rückweg Richtung Stächelegg, Bram-
boden. Auch hier- stetig „nidsi“, aber mit „geng 
ume chli ueche u ache“-  hatten wir immer wieder 
schöne Sicht auf die Hügellandschaft mit den gros-
sen Bauernhöfen. Herrlich! In Bramboden wars  
Zeit fürs Restaurant Pilgerstübli und das verdiente 
Bier oder Kaffee mit oder ohne Träsch. Ein Taxi-Bus 
führte uns zum Schluss auf  einer rassigen Abfahrt 
nach Entlebuch auf den Bahnhof. Dass die total 9 
Plätze für total 14 Personen reichen mussten, sei 
nur nebenbei erwähnt.
Danke, Fritz, für die wunderbare und bestens orga-
nisierte Tour! Ursula 

Lösung zum Tourenrätsel

1 SILVRETTASTAUSEE	 2 BIELERHOEHE
3 STEIGEISEN	 4 SCHNEEGLOCKE
5 SPITZKEHRE	 6 PULVER
7 GRENZE	 8 EISENBAHN
9 SAUNA	 10 GRANDBEAU
11 CHLEINSEEHORN	 12 BRUCHHARSCH
13 SIEBZEHN	 14 GSTAELTLI
Lösungswort:  VIERTAEGER
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032 313 15 95
Fax 032 313 32 20

SCHÖNI ELEKTRO AG
Bielstrasse 29 3232 Ins

info@schoenielektro.ch www.schoenielektro.ch

David Meer
Elektro-Sicherheitsberater

David Meer  7.9.2006  14:11 Uhr  Seite 1

Rue de la Place d’Armes 3
2000 Neuchâtel

Tél. +41 (0)32 722 19 19 
Fax +41 (0)32 722 19 20

www.landiseeland.ch

LANDI Laden Aarberg
Chräjeninsel 16
3270 Aarberg
Tel. 058 434 37 00

LANDI Laden | Top Shop 
Bellmund
Keltenstrasse 47
2564 Bellmund
Tel. 058 434 20 00

LANDI Laden | Top Shop Ins
Rämismatte 1
3232 Ins
Tel. 058 434 36 80

LANDI Laden | Top Shop 
Kerzers
Brüggfeld 1
3216 Ried bei Kerzers
Tel. 058 434 36 50

LANDI Laden Murten
Alte Freiburgstrasse 33
3280 Murten
Tel. 058 434 36 60

AGROLA 
Brenn- und Treibstoff
Tel. 058 434 36 17

Solarenergie
+ Batteriespeicher
Tel. 058 434 36 01

Ihr regionaler Partner –

vielseitig 
kompetent!

vielseitige Küche, Pizzas
heller Wintergarten

grosse Gartenterrasse
gemütlich rustikales

Ambiente
Montag Ruhetag

Tel. 032 384 71 71

Ihr sympatischer Treffpunkt an der
Bielstrasse 53 in Lyss

Bitte 
berücksichtigen 

Sie unsere Inserenten!
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Herbstarbeitstage im Stockhüttli 

4. (Senioren) und 5. Oktober 
Wir stehen mitten in der Saison und trotzdem ist es Zeit, schon 
wieder an den Arbeitstag zu denken, wo unser Hüttli auf den 
nächsten Winter vorbereitet wird. Die Hüttenkommission zählt 

wiederum auf eure wertvolle Unterstützung. Es wird genug Zeit sein, 
neben der Arbeit den gemütlichen Teil zu pflegen. Wir bitten um 
Anmeldung bis am 23. September bei Oppliger’s 031 991 43 70.   

 

Der Sommertourenschlusshöck  
findet am 26./27. Oktober im Stockhüttli 

statt. 
Beim gemütlichen Beisammensein und wie gewohnt mit Raclette 
schliessen wir die Sommersaison ab. Die Schlusstour ist der Aus-

schreibung zu entnehmen. 
Anmeldungen über Pio Gygax. 

 

-------------------------------------------------------- 
Anlässe und Termine im Stockhüttli 

 Silvesterparty  31. Dezember (noch offen) 
 Neujahrsplousch  01. Januar (noch offen) 

 
Fragen und Informationen zum Stockhüttli unter  
Erika Oppliger   079 640 57 88 / 031 991 43 70 
Markus Gygax  078 845 07 91 

www. sacseeland.ch 

-----------------------------------------------------------------

 

 
 

Informationen unter www.sunnbuehl.ch 
Tel. +41 (0)33 675 81 41 

Im Sommer: Ausgangspunkt vieler Wanderungen 
Im Winter:    Familienskigebiet, Langlaufloipen, Skitouren und 
Winterwanderungen 
Bergrestaurant: mit grosser Sonnenterasse 
Auf ihren Besuch freut sich das Sunnbuehlteam 
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HALLO ALPENPFAD 
WIR SEHEN UNS BALD

www.baechli-bergsport.ch

FILIALE BERN 
Waldhöheweg 1 
3013 Bern-Breitenrain
Tel. 031 330 80 80

Ihr nächstes Bergerlebnis beginnt bei uns.  
Dort, wo Sie von begeisterten Bergsportlern  
beraten werden. Dort, wo Sie das grösste  
Sortiment, faire Preise und einen erstklassigen  
Service finden. Willkommen bei uns.
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