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Foto-Abend
Dienstag, 24. Oktober, 19.00 Uhr, Rest. Kreuz, Bargen
Anmeldung obligatorisch an doris.horst@bluewin.ch 078 626 92 84

Sektion / OG Erlach
September
So 3 WA Passwang Ruedi Käser OG
Sa-Do 03-07 TA B-Tourenwoche Adrian Wälchli Sekt
Sa/So 09/10 WA Pilatus Heidy Roos Sekt
Do 14 WA Spissenweg (Adelboden - Frutigen) 50+ Erika Anliker Sekt
Sa-Di 16-19 KL Traversella (Aostatal) P. Gerber A. Zesiger 
     D. Gutzwiler Sekt
So 17 WA Gemmenalphorn Ruedi Käser OG
Sa/So 23/24 KS Eiger Ostegghütte Pio Gygax Sekt
Do/Fr 28/29 WA Auf der Pirsch zum Hirsch (Riederalp) Beatrice Metzger Sekt

Oktober
So 1 WA Le long des Bisses Eric Benoit OG
Sa/So 7/8 WA Schlusstour Ruedi Käser OG
Sa/So 14/15 AN Arbeitstag Stockhüttli Hüttenkommission 
So 15 KL Schlussklettern A. Zesiger D. Gutzwiler Sekt
Di 17 WA Voralpentour über Stock und Stein 50+ Pia Gerber Sekt
Di 24 AN Fo-Fo-Abend Kulturkommission Sekt
Sa/So 28/29 WA Schlusswanderung / Schlusshöck Pio Gygax Sekt

Senioren
September
Di 5 AN Höck  Sen
Do 7 WA Klingnau-Achenberg-Koblenz Erika Anliker Sen
Do 21 WA Löörmoos Sylvia Spring Sen

Oktober
Di 3 AN Höck  Sen
Do 5 WA Wynigen-Planetenweg Heinz Schori Sen
Do 19 WA Gurten-Kehrsatz/Köniz Ruth Laubscher Sen
Di 24 AN Fo-Fo-Abend Kulturkommission Sekt
November
Do 2 WA Ins-Ankermuseum Christiane Benoit Sen
Di 7 AN Höck  Sen

JO
September
Sa/So 16/17 KL Kletterweekend Adi Wälchli, Dävu Stähli JO

Oktober
Sa 28 KL Regiocup Langnau Mätthu Metzger JO

5/2017 September – Oktober
Clubmitteilungen

Persönliches Notfallblatt
(In Rucksackaussentasche / ev. zusätzlich im Portemonnaie)

Name: Nächste Angehörige:  Im Notfall zu benachrichtigen:

Vorname: Name:
Strasse: Telefon:

PLZ/Ort: Name:
Geb.datum: Telefon:

Krankenkasse : Regelmässig einzunehmende Medikamente:
Name: …
Nummer: …

…
Unfallversicherung (falls anders):
Name: Bestehende Krankheiten:
Nummer: (Allergien, Diabetes, Epilepsie, hoher Blutdruck, usw.)

…
Hausarzt: …
Name: …
Telefon.:

Rega: 1414 / Notruf 112 
Diverse weitere Hinweise u. Angaben: (z.B. Blutgruppe,…)

17.09.2015, Vorstand

Persönliches Notfallblatt
(In Rucksackaussentasche / ev. zusätzlich im Portemonnaie)

Name: Nächste Angehörige:  Im Notfall zu benachrichtigen:

Vorname: Name:
Strasse: Telefon:

PLZ/Ort: Name:
Geb.datum: Telefon:

Krankenkasse : Regelmässig einzunehmende Medikamente:
Name: …
Nummer: …

…
Unfallversicherung (falls anders):
Name: Bestehende Krankheiten:
Nummer: (Allergien, Diabetes, Epilepsie, hoher Blutdruck, usw.)

…
Hausarzt: …
Name: …
Telefon.:

Rega: 1414 / Notruf 112 
Diverse weitere Hinweise u. Angaben: (z.B. Blutgruppe,…)

17.09.2015, Vorstand

Im Notfall auch benachrichtigen:
Präsident: Willi Metzger  079/698 22 46 / 079/735 35 72, oder
Vizepräsi.: Josef Schöbi  031/761 23 23 / 079/228 41 39,  oder
Vorsteher Alpinkommission:  Kurt Marti  079/ 359 32 33

Im Notfall auch benachrichtigen:
Präsident: Willi Metzger  079/698 22 46 / 079/735 35 72, oder
Vizepräsi.: Josef Schöbi  031/761 23 23 / 079/228 41 39,  oder
Vorsteher Alpinkommission:  Kurt Marti  079/ 359 32 33
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Impressum Nr. 5/2017 September - Oktober, Erscheint sechsmal jährlich, 66. Jahrgang, Auflage 600 Ex.
Redaktion Clubnachrichten: 
Cédric Vonlanthen – Rebenrain 1 – 3225 Müntschemier – 032 313 45 79 
cedric.vonlanthen@bluewin.ch – redaktion@sacseeland.ch
Präsident SAC Sektion Seeland : 
Willi Metzger – Tannenmatte 14 – 3267 Seedorf – 032 392 65 58 – praesi@sacseeland.ch
Adressänderungen:
Ursula Oppliger – Rütistrasse 12a – 2575 Hagneck – 032 396 34 67 – mitglied@sacseeland.ch
Stockhüttli Reservationen:  
Erika & Hans Oppliger – Telefon 031 991 43 70 wenn keine Antwort: 
Bernhard Gerber – Telefon 032 396 13 92 / 079 440 79 52

www.sacseeland.ch – www.sacogerlach.ch
Mitteilungen/Beiträge für die Homepage bitte direkt an den Webmaster: admin@sacseeland.ch
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Ihr persönlicher Gesundheitscoach. 

Dr. pharm. Christine Bourquin
Stadtplatz 52, 3270 Aarberg
Tel. 032 391 71 61, Fax 032 391 71 62
www.aarberg.apotheke.ch

RZ_TP_Apotheke_Aarberg_69x47_Gesundheitscoach_061210.indd   1 06.12.2010   11:37:57

Inserat 68 x 94 mm, s/w
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Murtenstrasse 4 
3270 Aarberg 
Tel. 032 391 71 21  
Mail: info@autoweibel.ch w
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Neubrückstrasse 166 - 3012 Bern
031 381 23 33

www.kobler-partner.ch

> Expeditionen
> Bergreisen
> Plaisir
> Schneesport
> Bergsteigen
> Kurse

K&PKOBLER&PARTNER

schoninfiziert?

Bielstr. 12 | 3053 Münchenbuchsee | 031 869 36 10 | velovirus@bluewin.ch | www.velo-virus.ch

Öffnungszeiten: 
Montag–Freitag 08.00–12.00

14.00–18.30
Mittwoch geschlossen
Samstag 09.00–16.00

Der Weg ist 
das Ziel.
Beschreiten wir 
ihn gemeinsam.

Agentur Ins
Oliver Appenzeller

Müntschemiergasse 24
3232 Ins
T 032 312 75 75
murten@mobiliar.ch
mobiliar.ch 16
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Aus dem Vorstand
Fotowettbewerb 2017
Wer erinnert sich noch? Anfang Jahr haben wir für die 
nächste GV einen Fotowettbewerb ausgeschrieben 
mit dem Thema «das schönste Blumenbild».
Bitte schickt mir eure Bilder mit Eisblumen (gab‘s die-
se überhaupt in diesem Winter), Alpen- und  Wegblu-
men, etc. auf die Adresse praesi@sacseeland.ch .

Ich freue mich auf Eure Eingaben! Euer Präsi
Willi Metzger

Grentschel-Halle Lyss
Wir haben die Grentschel-Halle ab sofort einen weite-
ren Abend zu unserer Verfügung, und zwar jeweils am 
Donnerstag, 19:00 - 22:00.
Wir möchten die Donnerstage für spezielle Trainings 
nutzen, z.B. Eltern-Kind-Klettern, Schulungen und 
Kurse, JO-Vertiefungs-Trainings, Routenbau, etc.
Bitte nutzt diese einmalige Chance und meldet mir 
weitere Ideen zur Nutzung des Hallenplatzes (praesi@
sacseeland.ch)!  Es darf auch mal etwas Anderes als 
Klettern sein.
Hinweis: Die Donnerstag-Aktivitäten werden auf der 
Homepage unter «Tourenprogramme» publiziert. 
Willi Metzger

Redaktionsschluss für Nr. 6/2017 
5. Oktober 2017

Mutationen
Mutationen vom 1. Juni - 31. Juli 2017
Eintritte  
Hirschi Sybille Täuffelen F
Hirschi Thomas Täuffelen FF
Hirschi Alissa Täuffelen FK
Hirschi Laura Täuffelen FK
Josty Niculin Aarberg F
Grunder Gabriela Aarberg FF

Tourenprogramme der 
Sektion und OG Erlach

Baumberger Patric Treiten E

Austritt
Kocher Rudolf Lyss E

Übertritt ein
Steiner Sandra Hinterkappelen E

Übertritte aus
Hannesen Uwe Marly E

Tourenleitung:
Telefon:

E-Mail:
Anforderungen:

Route:
Zeitbedarf ca.:

Ausrüstung:
Verpflegung:

Kosten Fr.:
Besammlung:

Anmeldung bis:

Adrian Wälchli 
079 352 63 51
adi@adrianwaelchli.ch
Siehe Detailprogramm
Lavin – Klosters
Bis zu 9 Stunden unterwegs
Siehe Detailprogramm
HP, Rest aus dem Rucksack
710.– (bei 8 Teilnehmer) ex. Anreise
Siehe Detailprogramm
15. August, bei Fragen Adrian kon-
taktieren

B-TW Silvrettagruppe
So-Do, 3.-7. September 2017

Tourenleitung:
Telefon:

E-Mail:
Anforderungen:

Route:

Zeitbedarf ca.:
Ausrüstung:

Verpflegung:
Kosten Fr.:

Besammlung:
Abfahrt:

Anmeldung bis:

Rudolf Käser
032 313 31 51 /079 256 53 19
rudo.kaeser@bluewin.ch
T1/T2
Passwang – Hohe Winde – Welsch-
gätterli - Erschwil
6 Std., Auf  2 Std.
Wanderausrüstung
Aus dem Rucksack
38.– PW + Bus mit ½ Abo
Dorfplatz Ins / 7.20 Uhr
PW
2.9.2017

Hohe Winde
3. September 2017
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Objekt

Kunde

Erstellung

Ersteller/in

Material/Masse

Material

Format

Massstab

Blache 

Maler Mäder

15. Juli 2013

SNM

–

2500 x 800 mm

1 : 10

Endgültiger Plan akzeptiert am:

Unterschrift

WICHTIG: Dieses Dokument ist ein 

Farblaserausdruck. Abweichungen zu 

den endgültigen Farben sind möglich. 

Für nicht angezeichnete Fehler kann 

die Remund Werbetechnik AG keine 

Verantwortung übernehmen. 

Dieser Plan ist geistiges Eigentum der Firma Remund Werbetechnik AG. Für Reproduktionen von Entwürfen oder Teilen davon ist das Einverständnis der Firma Remund Werbetechnik AG einzuholen.

Var 4Gut zur Ausführung

Remund Werbetechnik AG
Hauptstrasse 59  CH-3215 Büchslen

Tel. +41 (0)31 754 54 44  Fax +41 (0)31 754 54 40
info@remund-werbetechnik.ch

www.remundweb.ch

CMYKOc 751-070
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Tourenleitung:
Telefon:

E-Mail:
Anforderungen:

Route:

Zeitbedarf ca.:

Ausrüstung:
Verpflegung:

Kosten Fr.:

Besammlung:
Abfahrt:

Anmeldung bis:

Tourenleitung:
Telefon:

E-Mail:
Anforderungen:

Route:

Zeitbedarf ca.:

Ausrüstung:
Verpflegung:

Kosten Fr.:
Besammlung:

Abfahrt:
Anmeldung bis:

Tourenleitung:
Telefon:

E-Mail:
Anforderungen:

Route:

Zeitbedarf ca.:
Ausrüstung:

Verpflegung:
Kosten Fr.:

Besammlung:
Abfahrt:

Anmeldung bis:

Tourenleitung:
Telefon:

E-Mail:
Anforderungen:

Route:
Zeitbedarf ca.:

Ausrüstung:

Verpflegung:

Kosten Fr.:
Besammlung:

Abfahrt:
Anmeldung bis:

Tourenleitung:
Telefon:

E-Mail:
Anforderungen:

Route:

Zeitbedarf ca.:
Ausrüstung:

Verpflegung:

Tourenleitung:

Telefon:
E-Mail:

Anforderungen:
Route:

Ausrüstung:
Verpflegung:

Kosten Fr.:
Besammlung:

Anmeldung bis:

Heidy Roos
079 371 27 87 / 031 862 02 56 
heidyroos@bluewin.ch
Ausdauer
Sa: Gfellen – Schimbrig – Gfellen 
So: Gfellen – Risetenstock – Mittags-
güpfi – Pilatus, Abstieg mit der Bahn
Sa., 31/2 Std., Auf 1000 Hm 
So., 7 Std., Auf 1600 Hm
Komplette Wanderausrüstung
HP, Rest aus dem Rucksack
160.00 Massenlager, DP 201.00 HP, 
inkl. TL Spesen, exkl. Reise
Bern Welle, 07.30 Uhr 
07.42 Uhr Gleis 4
15. August 2017

Erika Anliker
032 341 51 61
eri-bru@bluewin.ch
Leichte Bergwanderung
Cholerenschlucht – Spissenweg – 
Frutigen
5 ½ Std./ kann abgekürzt werden
Auf /Ab 450 / 760
Wandertenue
Aus Rucksack
ca. 45.00, (inkl. Reise, ÖV: 1/2-Tax)
Lyss Bahnhof 07.00
ÖV ab 7.07/ Bern 7.39
12.9.17
Billet lösen bis Achseten Tregel / 
Frutigen – Lyss

Ruedi Käser
032 313 31 51/079  256 53 19
rudo.kaeser@bluewin.ch
T2
Niederhorn – Oberberg – Gemmen-
alphorn – Burgfeldstand – Nieder-
horn
4 Std, auf 1.5 Std
Wanderausrüstung
Aus dem Rucksack
25.– PW + Fr. 20.- (mit ½-Abo)
07.30 Uhr, Bärenplatz Ins
PW
15.09.2017

Pio Gygax  
031 901 21 02
p.gygax@vtxmail.ch
Klettersteig K3, Trittsicher, Schwin-
delfrei
Alpigen – Ostegghütte – Grindelwald
Sa. 3 Std.  /  So. 4 Std.
Klettersteigset, Sitzgurt, Helm, 
Bandschlinge, 1 Karabiner.
Aus dem Rucksack. Die Hütte ist 
nicht bewartet und wir kochen 
selber. Ich kaufe ein und verteile das 
Essen auf die Teilnehmer. 
150.– inkl. HP + TL Kosten 
Lyss Bahnhof 9.20 / Bern 9.55 oben 
auf der Welle beim Gleisabgang 5
Lyss ab: 9.31  / Bern ab: 10.04
Donnerstag, 14. September
Teilnehmeranzahl beschränkt 

Beatrice Metzger
079 735 35 72/032 392 65 58
bwmetzger@bluewin.ch
leicht / Ausdauer/ Freude 
Am Freitag eine Tageswanderung 
nach der Pirsch zum Hirsch
Freitag, 3-4 Std. (Tageswanderung) 
Zum Wandern und Übernach-
ten (Bettwäsche vorhanden).                         
Wenn möglich: Feldstecher
Halbpension / Rucksack

Pia Gerber, Andreas Zesiger und
Dani Gutzwiler
079 518 56 45
andreas.zesiger@ewanet.ch
Hat für alle etwas dabei
Klettergarten
Komplette Kletterausrüstung
Halbpension Hotel
350.–, (inkl. Reise, ÖV: 1/2 Tax)
Lyss / 07:00 Uhr
01.08.2017
Detailprogramm siehe Homepage

Schimbrig – Pilatus
Sa/So, 9.-10. September 2017

50+ Spissenweg Höhenwanderung
14. September 2017

Gemmenalphorn
Sonntag, 17. September 2017

Klettersteig Ostegghütte
Sa/So, 23./24. September 2017

Auf der Pirsch zum Hirsch 
Do/Fr, 28./29. September 2017

Piemont Traversella
Samstag, 16.-19. September 2017



6

032 313 15 95
Fax 032 313 32 20

SCHÖNI ELEKTRO AG
Bielstrasse 29 3232 Ins

info@schoenielektro.ch www.schoenielektro.ch

David Meer
Elektro-Sicherheitsberater

David Meer  7.9.2006  14:11 Uhr  Seite 1

ltalienische Spezialitäten

il vero gusto italiano

Wein, Café italiano, Olivenöl, Antipasti, Grappa, 
Gewürze, Aceto Balsamico, Likör, Panettone, Pasta, 

Sugo, Honig, Eingemachtes, Geschenke und vieles mehr

Alle Produkte ohne Geschmacksverstärker und Konservierungsmittel!

Lagerverkauf auf Anfrage (inklusive Degustation der Produkte)

sole e gusto gmbh, Bernstrasse 15, CH-3262 Suberg
phone: +41 76 307 48 46, info@soleegusto.ch, www.soleegusto.ch

Soleegusto_Flyer_A5.indd   7 08.12.15   14:33
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Tourenleitung:
Telefon:

E-Mail:
Anforderungen:

Route:
Zeitbedarf ca.:

Ausrüstung:
Verpflegung:

Kosten Fr.:
Besammlung:

Abfahrt:
Anmeldung bis:

Kosten Fr.:
Besammlung:

Abfahrt:
Anmeldung bis:

Tourenleitung:
Telefon:

E-Mail:
Anforderungen:

Route:

Zeitbedarf ca.:
Ausrüstung:

Verpflegung:
Kosten Fr.:

Besammlung:

Abfahrt:
Anmeldung bis:

Tourenleitung:
Telefon:

E-Mail:
Anforderungen:

Route:

Zeitbedarf ca.:

Ausrüstung:
Verpflegung:

Kosten Fr.:

Besammlung:
Abfahrt:

Anmeldung bis:

Andreas Zesiger
079 518 56 45
andreas.zesiger@ewanet.ch
Hat für alle etwas
Klettergarten
5 Std. 
Komplette Kletterausrüstung
Aus dem Rucksack
10.–
Nach Absprache ca. 9.00 Uhr
PW
13.10.2017

93.– HP und Führung, 
TL-Kosten ca Fr. 15.–                                           
Zuzüglich Kosten Reise mit ÖV
Lyss Bahnhof  12:50  (Lyss ab 13:01)
Mittwoch, 20.9.2017

Eric Benoit
032 313 13 25
eric_m.benoit@hispeed.ch
T2
Savièse Monteiler – Bisse du Tor-
rent-Neuf – Brac – Chandolin
4 Std. (Std. total / Aufstieg)
Gebirgswanderung (gute Gebirg-
schuhen)
Rucksack
ÖV Fr. 65.20  PW Fr. 48.00
Ins Bahnhof / 06:30   oder Ins Bären-
platz 07:30
ÖV Bahn, Postauto oder PW
30.09.2017, 19 Uhr

Rudolf Käser
032 313 31 51 / 079 256 53 19
rudo.kaeser@bluewin.ch
T 1 /  T 2
1. Tag Salwideli –  Laubersmad 
– Tannigboden –  Schneebärgli – 
Salwideli
2. Tag Salwideli – Schlund – Chlus – 
Obere Wisstanne – Salwideli
1. Tag 41/2 Std. / Aufstieg  11/2 Std.         
2. Tag 4 Std. / Aufstieg  11/2 Std. 
Wanderausrüstung
HP im Salwideli,  Rest aus dem 
Rucksack
87.– für ½ Pension + Fahrt mit PW 
Fr. 31.–
Ort. Dorfplatz Ins / 7.30 Uhr
PW
Unerlässlich bis 21.9.2017

Klettergarten Orvin
Sonntag, 15. Oktober 2017

Bisse du Torrent-Neuf
Sonntag, 1. Oktober 2017

Schlusstour Salwideli – bei jeder 
Witterung, 7./8. Oktober 2017

Tourenleitung:
Telefon:

E-Mail:
Anforderungen:

Route:

Zeitbedarf ca.:
Ausrüstung:

Verpflegung:
Kosten Fr.:

Besammlung:
Abfahrt:

Anmeldung bis:

Tourenleitung:
Telefon:

E-Mail:
Infos:

Verpflegung:

Anmeldung bis:

Tourenleitung:
Telefon:

E-Mail:
Route:

Pia Gerber
079 792 75 92
gerberpia@bluewin.ch
ca. T3
Bluemenstein – Langenesgg – Haber 
– Chrummfadenfluh – Gustiberg – 
Bluemenstein
6-7 Std., Aufstieg: 1300 Hm
Wanderausrüstung
Aus dem Rucki
15.-
Nach Absprache
PW
Freitag, 13. Oktober

Doris Horst
078 626 92 84 ab 19.00 Uhr
doris.horst@bluewin.ch
siehe Inserat
Kürbissuppe oder aus Karte
Restaurant Kreuz, Bargen 19.00 Uhr
Fotos 15.10.2017
Teilnahme 18.10.2017

Pio Gygax   
031 901 21 02
p.gygax@vtxmail.ch
Irgendwie ins Stockhüttli. Je nach 
Verhältnisse und Wetter

Wanderung über Stock und Stein 50+
Dienstag, 17. Oktober 2017

Fotoabend, siehe auch Seite 15
Dienstag, 24. Oktober 2017

Stockhüttli / Sommerschlusshöck
Sa/So, 28./29. Oktober 2017

Infos: Seite 17

Arbeitstage im Stockhüttli
Sa/So, 14./15. Oktober 2017
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Ihr persönlicher Gesundheitscoach. 

Dr. pharm. Christine Bourquin
Stadtplatz 52, 3270 Aarberg
Tel. 032 391 71 61, Fax 032 391 71 62
www.aarberg.apotheke.ch

RZ_TP_Apotheke_Aarberg_69x47_Gesundheitscoach_061210.indd   1 06.12.2010   11:37:57

Blank-Beck
dorfstrasse 18
032 313 15 69

3232 ins

Andreas Bolzli 

Bolzli Aarberg  
Schmiede + Schlosserei

Stadtplatz 56, 3270 Aarberg
Telefon 032 392 17 06
Fax 032 392 44 78
Mobil 079 245 57 16
Mail info@bolzli-aarberg.ch

www.bolzli-aarberg.ch

visitenkarten.indd   1 30.10.2009   10:35:18 Uhr

Stadtplatz 56, 3270 Aarberg
Telefon 032 392 17 06
Fax 032 392 44 78
info@bolzli-aarberg.ch
www.bolzli-aarberg.ch

Weinverkauf – Degustation – Treberwurst

www.weingut-haemmerli.ch

Grafodruck AG . Dorfstrasse 43 . 3257 Grossaffoltern
Telefon 032 389 15 51 . info@grafodruck.ch
www.grafodruck.ch

«Wir geben Ihren Ideen 
Ausdruck!»
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Zeitbedarf ca.:
Ausrüstung:

Verpflegung:
Kosten Fr.:

Besammlung:
Abfahrt:

Anmeldung bis:

Sa. 2-5 Std.  
Wanderausrüstung
Aus dem Rucksack,  HP in der Hütte
80.– inkl. HP + TL Kosten 
noch offen
noch offen (ÖV)
Donnerstag, 19. Oktober     

Tourenprogramme der 
Senioren
Höck, 5. September 2017
15.00 Uhr im Restaurant Bären Lyss

Höck, 3. Oktober 2017
15.00 Uhr im Restaurant Bahnhof Schüpfen 

Tourenleitung:
Telefon:

E-Mail:
Anforderungen:

Route:
Zeitbedarf ca.:

Ausrüstung:
Verpflegung:

Kosten Fr.:
Besammlung:

Abfahrt:
Anmeldung bis:

Besprechung:

Tourenleitung:
Telefon:

E-Mail:
Anforderungen:

Route:
Zeitbedarf ca.:

Ausrüstung:
Verpflegung:

Kosten Fr.:
Besammlung:

Abfahrt:
Anmeldung bis:

Besprechung:

Tourenleitung:
Telefon:

E-Mail:
Anforderungen:

Route:
Zeitbedarf ca.:

Ausrüstung:
Verpflegung:

Kosten Fr.:
Besammlung:

Abfahrt:
Anmeldung bis:

Besprechung:Tourenleitung:
Telefon:

E-Mail:
Anforderungen:

Route:

Zeitbedarf ca.:
Ausrüstung:

Verpflegung:
Kosten Fr.:

Besammlung:
Abfahrt:

Anmeldung bis:
Besprechung:

Erika Anliker
032 341 51 61
eri-bru@bluewin.ch
Leicht
Klingnau – Achenberg  – Koblenz Dorf
31/2-4 Std., Abkürzung möglich                                   
Auf/Ab 280/270 m
Wandertenue 
Aus Rucksack 
45.– (inkl. Reise, ÖV: 1/2-Tax)
Lyss Bahnhof 7.20 Uhr
ÖV, 7.30 Uhr via Biel
Montag, 4. September 2017
Höck 8.8. / 5.9.2017

Heinz Schori
032 392 35 74
heinz.schori@ewanet.ch
Leicht
Burgdorf Waldeggbrücke – Wynigen 
3½ Std.,  Auf 165 m, Ab 200 m
Wanderausrüstung
Aus dem Rucksack / Bräteln
15.–
Bahnhof Lyss 7.50 Uhr  
Abfahrt 8.07 Uhr
Montag, 2. Oktober 2017
telefonisch, Höck vom 3. Oktober 
Bahnhof Schüpfen

Ruth Laubscher
032 396 12 28 / 079 588 51 07
ru-pe-laubscher@sunrise.ch
Leicht, T1
Belp – Belpberg – Gerzensee
4 Std., Auf 446 m/Ab 320 m    
Wanderausrüstung Stöcke
 Rucksack evtl. Restaurant
24.– (inkl. Reise, ÖV: 1/2-Tax)
Lyss Bahnhof  7.10  Uhr
Abfahrt 7.23, Bern ab 7.47, Gleis 4 
Montag, 16. Oktober 2017
telefonisch, Höck Di. 03.10.2017Sylvia Spring

032 392 28 77/076 322 23 27
sspring@gmx.ch
leicht
Herrenschwanden – Hochmoor – 
Herrenschwanden
3½ - 4 Std.
Wandertenue
Aus dem  Rucksack
9.–, (inkl. Reise, ÖV: 1/2-Tax)
Lyss Bahnhof, 8.15 Uhr
Postauto 8.33 Uhr
Montag 18. September 2017
telefonisch
Höck, 5. Septermber 2017

Achenberg
Donnerstag, 7. September 2017

Planetenweg Burgdorf – Wynigen
Donnerstag, 5. Oktober 2017

Belpberg 
(Ersatzwanderung Gurten Köniz)
17. Oktober 2017

Hochmoor, Lörmoor/BE
Donnerstag, 21. September 2017

Tourenleitung:
Telefon:

E-Mail:
Infos:

Verpflegung:

Anmeldung bis:

Doris Horst
078 626 92 84 ab 19.00 Uhr
doris.horst@bluewin.ch
siehe Inserat
Kürbissuppe oder aus Karte
Restaurant Kreuz, Bargen 19.00 Uhr
Fotos 15.10.2017
Teilnahme 18.10.2017

Fotoabend, siehe auch Seite 15
Dienstag, 24. Oktober 2017
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Tourenleitung:
Telefon:

E-Mail:
Anforderungen:

Route:
Zeitbedarf ca.:

Ausrüstung:
Verpflegung:

Kosten Fr.:
Besammlung:

Abfahrt:
Anmeldung bis:

Besprechung:

Christiane Benoit
032 313 13 25/079 479 89 34
chri.benoit@hispeed.ch
leicht
Lüscherz Bahnhof- Vinelz Strand
21/2 Std.
Wanderausrüstung
Rest. Strand Vinelz
20.– exkl. Mittagessen
8.15 Uhr Bahnhof Lyss
ÖV
31. Oktober 2017
telefonisch, Höck vom 03.10.2017

Ankerhaus Ins 
Donnerstag, 2. November 2017

Höck, 7. November 2017
15.00 Uhr

Tourenrückmeldungen
Sektion und OG Erlach
Tourenziel: Heimenschwand
Leitung: Eric Benoit 
TeilnehmerInnen: 8
Schönes und heisses Wetter, Tour verlängert, um mehr 
Schatten zu haben!
-
Tourenziel: Gorges du Doubs
Leitung: Andreas Mizza
TeilnehmerInnen: 4
Schattige Wanderung an heissem Tag, fern jedem 
Trubel.
-
Tourenziel: Rund um die Gastlosen
Leitung: Karin Vonlanthen
TeilnehmerInnen: 7
Sessellift wurde nicht gestartet, Wetter zu wenig schön 
und ein wenig gewitterhaft! Somit per Auto zu einem 
anderen Ausgangspunkt gefahren. Tour dennoch wie 
geplant gemacht. Während der Wanderung bewölkt 
und ein wenig Nieselregen.
-    
Tourenziel: Moosalp
Leitung: Eric Benoit 
TeilnehmerInnen: 9
Super Wetter, super Top-Team
-
Tourenziel: Klettern im Aostatal / durchgeführt
Leitung: Andreas Jacquart
TeilnehmerInnen: 7
Bei schönstem Wetter in folgenden Klettergebieten 

geklettert: Arnad Bard (9SL 5c - 6), Il Parettone (9SL 5c), 
Courtil (5SL 6a), Tolle Kletterteams, Fotos Website! 
-
Tourenziel: Grünes Blau (Albanien)
Leitung: Pia Gerber
TeilnehmerInnen: 9
Das Grüne Blau hat seinem Namen alle Ehre gemacht, 
wunderschöne Gegend, gute Stimmung und viel erleb. 
Het eifach gfägt . Merci. 
-
Tourenziel: Wimmis – Niesen
Leitung: Heidy Roos
TeilnehmerInnen: 4
Im Aufstieg eine wunderschöne Aussicht über dem 
Thuner- und Brienzersee sowie in die diversen Täler 
genossen. Top motivierte und humorvolle Crew!
-
Tourenziel: Gehrihorn
Leitung: Ruedi Schwammberger
TeilnehmerInnen: 8
Wetter top, Stimmung gut, Aussicht hervorragend. 
Ganze Tour verlief nach Plan.
-
Tourenziel: 50+ Gorges d'Orbe
Leitung: Erika Anliker
TeilnehmerInnen: 8
Ein heisser Tag, glücklich wer in der Gorges de l'Orbe 
wandern konnte…..
-
Tourenziel: Klettersteig Moleson
Leitung: Pia Gerber
TeilnehmerInnen: 10
Nach Hitzetagen, den Gipfel des Moleson im Nebel 
gefunden. Leider keine Fernsicht, dafür gute Stim-
mung. Merci euch allen.
-
Tourenziel: 50+ Unders Tatelishore 
Leitung: Erika Anliker
TeilnehmerInnen: 3
Mit viel Wetterglück auf dem Tatelishorn, im Gipfel-
buch, Reinhold Messmer war da (10.6.17)kein Witz!
-
Tourenziel: Krönten Ostgra
Leitung: Ruedi Kellerhals / Pio Gygax
TeilnehmerInnen: 7
Wegen Regenfällen und kühlen Temperaturen abge-
sagt.
-
Tourenziel: Spiggengrund – Chilchfluh
Leitung: Heidy Roos
TeilnehmerInnen: 2
Kleine motivierte, leistungsfähige, ausdauernde sowie 
humorvolle Gruppe!
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Tourenziel: Aeugiweg
Leitung: Peter Friederich
TeilnehmerInnen: 4
Wegen gewitterigen Wettervorhersage abgesagt.
-
Tourenziel: Klettern
Leitung: Andreas Zesiger
TeilnehmerInnen: 12
Es ist immer wieder schön in Orvin zu klettern. 
Abwechslungsreiche Routen und schnelle Wetter-
wechsel machen das Gebiet spannend. Zum Schluss 
durften wir im Regen zum Auto absteigen.
-
Tourenziel: Grand Lui
Leitung: Adrian Wälchli / Pio Gygax
TeilnehmerInnen: 10
Aufbruch in die Saison - Bruch am Berg, Einbruch am 
Abstieg...
-
Tourenziel: Klettern
Leitung: Andreas Zesiger
TeilnehmerInnen: 11
Ein Klettergarten der keine Wünsche offen lässt. Super 
Stimmung, super Wetter, guter Fels, was will man mehr.
-
Tourenziel: 50+ Pointe de Balachaux
Leitung: Georg Mutter
TeilnehmerInnen: 3
In leichtem Regen angefangen. Schon bald blaue 
Flecken und recht angenehm, bei schönstem Sonnen-
schein auf dem Rückweg.
-
Tourenziel: Strahlhorn
Leitung: Pia Gerber
TeilnehmerInnen: 8
Gipfel nicht erreicht, trotzdem spannende und interes-
sante Tour, alle gesund wieder retour. Merci euch allen.
-
Tourenziel: Klettern
Leitung: Andreas Zesiger
TeilnehmerInnen: 7
Ein wunderschöner Abend im Klettergarten la Paradis. 
Zu guter letzt gab es noch ein Schlummertrunk im 
LagoLodge.
-
Tourenziel: Klettern
Leitung: Andreas Zesiger 
TeilnehmerInnen: 3
Wir genossen viereinhalb Stunden Gradkletterei in 
Noirmont. Nächstes Jahr gehen wir wieder. 

Tourenberichte

Gorges d’Orbe 50+ vom 22.6.2017
Bereits seit einigen Tagen herrscht wunderbares 
jedoch heisses Sommerwetter. Ideal darum für einige 
Stunden in eine Schlucht zu verschwinden und der 
prallen Sonne entfliehen. 
Nach einigem Umsteigen erreichten wir per Zug Le 
Day, eine kleine Ortschaft kurz vor Vallorbe, wo wir 
unsere Wanderung starteten. Recht schnell traten wir 
in den kühlen Wald ein und stiegen nun stetig abwärts 
in die Schlucht der Orbe. Das Rauschen des Wassers 
in den Ohren und das leichte Säuseln des Windes in 
den Blättern begleiteten uns stetig. Ein kleiner Umweg 
wegen gesperrtem Weg zwang uns kurz aufzusteigen 
und bereits spürten wir die Hitze auch hier im Wald. 
Umso mehr genossen wir den Mittagshalt direkt 
am Wasser der Orbe, die sich gemächlich zwischen 
Bäumen, Felsen und moosbedeckten Steinen durch-
schlängelte. Fehlte nur die Fee, die irgendwo um 
die Ecke schaute! Ein verwunschener Flecken Erde. 
Die Füsse wurden gekühlt, der Hunger gestillt und 
der Durst gelöscht, bevor es weiter ging an kleinen 
Wasserkraftwerken vorbei und entlang einer riesigen 
Druckleitung Richtung Orbe.
Glücklicherweise war der Aufstieg ins Dorf nicht allzu 
lange, denn nun war es wirklich heiss und nur ein 
kühles Bier oder ein erfrischender Drink stillte unseren 
Durst.
Danke Erika. Es war eine schöne Wanderung in einem 
Gebiet, das wohl kaum Jemand von uns kannte.
Ursula Oppliger

Gehrihorn – Sattelhorn
Die erste SAC-Wanderleitung von Ruedi führte uns mit 
den ÖV‘s ins Kiental. Mit der Sesselbahn erledigten 
wir mühelos die ersten 500 Höhenmeter und kamen 
in Ramslauenen auf 1404 m an. Ein ordentliches 
Zelt für das an diesem Tag bevorstehenden Stubete 
wurde zusätzlich aufgebaut. Wir aber tranken lediglich 
einen Kaffee und einige Seeländer waren froh, nicht 
an diesem Hudigäggeler-Anlass teilzuhaben, denn 
wir bevorzugten klar wandern. Also machten wir uns 
bergauf Richtung Gehrihore. Den exponierten, schma-
len Gipfel erreichten wir in gut 1h30 und die ersten 
700 Hm an diesem Sonntagmorgen. Nach Verpflegung 
ging‘s auf dem Ruederigsgrat (glaube nicht benannt 
nach unserem Führer?!) wieder etwas bergab, dann 
geradeaus bis ins Bergasthaus Grathütte. Der dazuge-
hörende Transportlift war schon längere Zeit ausgefal-
len, sodass wir «nur» einen Kaffee bekamen. Speziell 
an dieser Hütte war das WC-Hüsli das abseits stand. 
Es hatte eine beraubende Aussicht über Reichenbach 
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und Sägemehl zur Spülung. Dann wanderten wir 
weiter dem Grat entlang, teils an ausgesetzten Stellen 
gesichert durch Seile, bis wir das Sattelhore erreich-
ten. Bei wolkenlosen Himmel und Weitsicht rasteten 
wir und genossen unser Dasein. Beim Abstieg im stei-
len und fast sonnenlosen Abgrund lag noch genügend 
Schnee. Mit Hilfe unseres Schuhwerkes ging’s skimäs-
sig mit nicht sehr vielen Kurven nach unten. Wir genos-
sen dies und bewegten uns schliesslich zurück nach 
Ramslauenen, wo zwischenzeitlich der volkstümliche 
Event abgeschlossen wurde. Wir tranken unser wohl-
verdientes Getränk und fuhren mit der Sesselbahn 
zurück nach Kiental. Aufgrund von mangelnden 
Verbindungen kehrten wir dann nochmals ein und 
fuhren schliesslich nach Hause. Alle 8 Teilnehmer (4 
Frauen, 4 Männer) waren sich einig, dass Ruedi seine 
erste Tour mit Bravour geleitet hat, vielen Dank! 
        Daniel

Grünes Blau – Albanien
27. Mai - 3. Juni 2017
Am Samstag 6.01 Uhr trafen wir uns am Bahnhof Lyss. 
In Bern stiessen noch zwei Personen dazu. Vollzäh-
lig mit 9 Personen konnte das Abenteuer beginnen. 
Abflug in Zürich mit Zwischenlandung in Belgrad 
trafen wir um 15.00 Uhr in Tirana Hauptstadt von 
Albanien ein. Hubert unser Tourenführer und seine 
zwei albanische Freunde «Adry» und «Paula» warteten 
schon mit ihren zwei Geländewagen. Die ersten alba-
nischen Worte wurden gelernt «mirëdita». Nach einer 
kurzen Begrüssung und laden unseres Gepäcks, ging 
es noch einmal 3 Stunden weiter nach Vlore. Das Hotel 
bezogen, ging es zum Nachtessen. Hubert erklärte uns 
die Reise auf der unbewohnten Karaburun Halbinsel. 
Sonntagmorgen 9.30 Uhr war Besammlung. Nach 
zirka 1 Stunde Autofahrt fing unsere Trekkingreise an. 
Ab jetzt wurde gelaufen. Hubert sowie Adry führten 
uns durch die Landschaft Albaniens. Wir kamen nicht 
aus dem Staunen raus. Wir liefen noch gar nicht lange, 
kamen uns schon die ersten Ziegenherde entgegen. 
Alles schnell Fotografieren und Filmen. Der Weg 
führte uns an einer der Hauptstützpunkte der alba-
nischen Marine «Marinebasis Pashaliman» vorbei. 
Der erste Halt an einer der immer wiederkehrenden 
wunderschönen Sandbuchten, wo wir jedes Mal ein 
kühlendes Bad im Meer genossen und assen was der 
Rucksack hergab. Weiter ging es bei der sonnigen 
Hitze über Stock und Stein. Unsere Cliffhängerin Chri-
stina konnte «hobela» nicht genug bekommen. Dass 
Staunen, Fötelen, Filmen, über das klare ruhige blaue 
Meer wurde immer wieder zum Ausdruck gebracht. 
Angekommen bei unserem ersten Nachtlager, wurden 
erst einmal unsere durchgeschwitzten Kleider an den 

Felsen gehängt. «Enes» der dritte albanische Freund, 
hatte die Zelte schon aufgestellt und gekocht. Grie-
chischer Salat mit Teigwaren und Tomaten (Ruedi 
liebte die Tomaten über alles). Ein Lagerfeuer an der 
Strandbucht entfachte Ruedi mit voller Hingabe. Zum 
Abschluss des Tages sassen wir alle um das Feuer. Es 
wurde gelacht was das Zeug hielt. Montagmorgen 
alles wieder zusammen packen und ab ging es auf die 
längste Route. Es führte uns durch die «Magia», wo sich 
einige immer wieder die Beine zerkratzten. Es blühten 
viele Blumen, jedoch eine hatte uns allen angetan der 
«Gingster». Aus dem Gingster wurde plötzlich unser 
«Gingster-Gängster». Mittags Baden und die ersten 
Blasen wurden gepflegt und getapet. Wir schwitzten 
nur einmal. Nach 8-9 Stunden Gehen kamen wir an 
der zweiten Bucht an, wo Enes uns schon erwartete. 
Mit einem Bier wurde die anstrengende Wanderung 
begossen. Ein Gläschen Wein zum Essen, in Irènes «my 
Wai class» wurde Ihr nicht verwehrt. Dienstagmorgen, 
dass erste Abseilen an einem kleinen Hang wurde 
durch Hubert professionell eingerichtet und geübt. 
Elsbeth hatte noch nie abgeseilt, ein mulmiges Gefühl 
kam hoch, doch Hubert liess sie souverän hinunter. 
BRAVO Elsbeth. Weiter ging es an der Küste entlang 
wo Blumen und Ameisen, Schmetterlinge, Käfer usw. 
bestaunt wurden. Die letzte Bucht wurde am Abend 
erreicht und wir erhielten ein super Nachtessen von 
Paula. Das Lagerfeuer durfte natürlich auch nicht 
fehlen sowie das gemütlich Zusammensein um den 
Tag revue passieren zu lassen. Erzählen, lachen, da 
konnten wir nie genug bekommen. Mittwochmorgen, 
ging es zirka 2 Stunden am heissen goldenen Sand-
strand entlang. Abseilen ist jetzt angesagt. Eine besser 
wie die andere, auch Elsbeth juchzte als wir alle in eine 
Schlucht auf ein StandUpPaddle abseilten. Weiter auf 
den StandUpPaddle, paddelten wir, was das Zeug 
hält nach Jala. Gratulation die Frauen gewannen. Ein 
Apéro sowie ein warmes Essen hatten wir verdient. Die 
Zivilisation hat uns leider eingeholt. Donnerstagmor-
gen ging es in die Gjipè Schlucht, welche wir absei-
lend und kletternd sowie Balance auf steinen durch-
querten. Jetzt kam noch das Highlight des Tages! 70 
Meter abseilen, ups das war krass hoch. Drei Frauen 
liessen es sich nicht nehmen noch je eine Seillänge 
in Albanien zu Klettern. Mit den Geländewagen ging 
es über Stock und Stein nach Jala. Freitagmorgen 
packen und ab geht es auf den kulturellen Bereich. Die 
Fahrt nach Gjirokaster einem UNESCO Weltkulturerbe. 
Besichtigung der Festung, sowie ein altes albanisches 
Familienwohnhaus. Krass wie es früher war. Leider 
ging auch dieser Tag zu schnell vorbei und wir mussten 
den Weg nach Tirana aufnehmen. Der Letzte Tag war 
gekommen und wir verspürten alle eine Traurigkeit. 
Hubert mussten wir am Samstagmorgen verabschie-
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den, wir erhielten jedoch von unseren albanischen 
Freunden eine Stadtführung durch Tirana. Adry sowie 
Paula brachten uns danach sicher wie immer an den 
Flughafen. Die Verabschiedung von diesen herzlichen 
Personen war gross. Schnell einchecken und ab in das 
Flugzeug. Welcome Switzerland. Danke Pia das du uns 
ermöglichst hast, bei dieser mega super tollen Reise 
dabei zu sein. Es war für mich und sicher für alle eine 
unvergessliches Abenteuer. Irène

Klettersteig Moléson, 24. Juni 2017
Tourenleiterin: Pia Gerber (für Peter Friederich)
10 Teilnehmer (3 Frauen, 7 Männer)
Wir trafen uns auf dem Parkplatz bei der Molé-
son-Standseilbahn und fuhren um 9.00 Uhr zur 
Mittelstation. Wir staunten nicht schlecht, als wir uns 
im Nebel befanden und es leicht nieselte. Über einen 
kurzen Zustieg erreichten wir den Start des Klet-
tersteigs. Der nebelfeuchte Boden war mittlerweile 
ziemlich glitschig. Es war so zwischen 16-19 Grad warm. 
Mit guter Laune sind wir eingestiegen und kamen flott 
voran. Das Nieseln hatte endlich aufgehört. Unter-
wegs vernahmen wir lustige Anekdoten und spezielle 
Erlebnisse von Tourenwochen und es fielen neckische 
Sprüche. Die Aussicht war einmalig: man sah einfach 
nichts ausser Nebel! Ab und zu erkannte Pia die letzten 
der Gruppe und rief und winkte fröhlich zu. Unterwegs 
haben wir uns in das Routenbuch eingetragen und um 
ca. 12.30 Uhr erreichten wir den Klettersteig-Ausstieg. 
Nach einem Fotoshooting machten wir uns auf den 
Weg zum Haupt-Gipfel. Hier genossen wir unser Mitta-
gessen - immer noch ohne Aussicht. Wir begaben uns 
auf den Rückweg, zum Teil zu Fuss oder ab Mittelsta-
tion per Bahn. Erst um 15.40 Uhr zeigte sich unten im 
Tal die Sonne. Dort trennten sich unsere Wege wieder 
bis zur nächsten Tour. Vielen Dank Pia für die kompe-
tente Leitung!  Sonja (für Chrigu)

Tourenbericht Niesen
Mit dem Zug über Bern nach Wimmis starteten wir 
unsere Wanderung an diesem Donnerstag kurz vor 
acht. In der Nacht zuvor, zogen Gewitter durch und 
der Tag begann auf 630m bereits etwas schwül. Ich 
war mir 4 Frauen unterwegs und eine ältere Einhei-
mische ermahnte mich, dass ich gut dafür zu sorgen 
habe, nach diesem Tag alle wieder gut nach Hause zu 
bringen. Obwohl ich nicht von der Leitung war, nahm 
ich diese Worte klar zur Kenntnis. Die ersten knapp 2 
Stunden führte uns durch den abwechslungsreichen 
Wald bis wir im Hindere Ahorni auf 1525m mit Tisch 
und Bänken unsere Pause bei exzellenter Aussicht 
einlegten. Dann marschierten wir weiter durch kräftige 
Wiesen und versuchten möglichst viele der Pflanzen 
einen Namen zu geben. Dann nochmals eine kurze 

Pause und wir waren nach weniger als 4 ½ Stunden 
auf dem Kulm angelangt. Nach fast 1700 Hm genos-
sen wir die Aussicht mit teils den anderen Bergen, 
welche etwas wolkenbedeckt und zunehmend gewit-
trig waren. Zu unserer grossen Überraschung waren 
auf dem Gipfel zwei der Heimweh-Seeländerinnen, 
welche sich bei einer Skitour vor einigen Monaten 
verletzt haben, die uns in Empfang nahmen. Nach 
Fotos, Gratulation und natürlich einem Erfrischungs-
getränk nahmen wir dann die Bahn talwärts und 
kehrten, sowie am Anfang unserer Tour mit der Einhei-
mischen besprochen, gut unsere Rückreise an. Vielen 
Dank an Heidy für die Leitung dieser tollen Wanderung 
bei doch regenfreiem Wetter.         Daniel

Senioren Tourenberichte

Rinderberg – Horneggli, 3. Juli 2017
18 Teilnehmer davon 3 Gäste
Um 7.00 h ist Abfahrt in Lyss. Nach 2 Stunden Bahn-
fahrt erreichen wir Zweisimmen. Zu Fuss geht’s zur 
Bergbahnstation Rinderberg. Mit der Gondelbahn 
erreichen wir um 9.45 h die Bergstation Rinderberg. 
Das Kaffee/Gipfeli erwartet uns schon im Restaurant. 
Die Höhenwanderung beginnt nun bei der Bergsta-
tion der Rinderbergbahn. Die Route verläuft zuerst 
Richtung Gandlauenengrat. Schon zu Beginn öffnen 
sich schönste Aussichten auf die umliegenden Berge. 
Ab Gandlauenengrat folgt die Route den Wegwei-
sern entlang Richtung Parwengen, von wo es einen 
fantastischen Ausblick hinunter ins Simmental gibt. 
Die Parwenge ist eine schöne Alphütte umgebaut zu 
einem kleinen Restaurant mit Verkauf von Bergkäse 
und einigen Spezialitäten. Einige unserer Wander-
gruppe liess  sich natürlich zum Kauf inspirieren. Über 
einen angenehmen Höhenweg wird der Hornberg mit 
dem grossen Bergrestaurant erreicht. Auf halber Länge 
genossen wir dann doch noch unser Picknick. Im 
Bergrestaurant Hornberg hatten wir noch genügend 
Zeit um ein Getränk zu uns zu nehmen. Das Blickfeld 
weitet sich nun Richtung Freiburger- und Waadtländer 
Alpen.  Tief unten ist Schönried zu erkennen.  Einige 
unserer Wanderer nahmen den Bus nach Saanenmö-
ser. Die anderen den Abstieg nach Schönried zu Fuss. 
Mit der Bahn  nach Zweisimmen und zurück nach Lyss 
rundete unsere Wanderung ab.
Ich als Tourenleiter gratuliere allen recht herzlich für 
die nette Zusammengehörigkeit.
Heinz
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Rund um Marly
Donnerstag, 15. Juni 2017
Leitung . Peter Bangerter/Therese Uhlmann
Teilnehmer: 11
Nicht allzu früh, und noch kühl treffen sich 7 Wander-
lustige am Bahnhof Lyss. Ganz klar um diese Zeit sind 
die Sitzplätze rar. In Bern stossen noch 3, und im Zug 
die letzte Wanderin dazu. Vollzählig erreichen wir 
Fribourg. Bald erschien ein typisch, rotbetupfter Frei-
burgerbus. In Marly-Gérine, (Nähe Thereses Arbeits-
platz) geniessen wir ein Kaffee, im gleichnamigen 
Restaurant.
Der Rucksack am Rücken,( warum ist wohl Peters 
Rucksack so schwer?) wandern wir dem Flüsschen 
Gérine entlang. Gemütlich, kaum rauf oder runter, und 
meistens am Schatten, auf dem linken und rechten  
Uferwanderweg. Hoppla, es folgt ein Stopp. Auf gros-
sen Steinen dürfen wir Platz nehmen und das Leiter-
paar serviert uns ein Apero, der Wein in Peters Ruck-
sack war noch nicht zu warm. Danke für die besondere 
Jdee. Über die Brücke, besonders Peter mit leichterem 
Rucksack, wandern wir zurück. Noch immer ist es 
kühl, aber aufgepasst, der Regen in der vergange-
nen Nacht hat den Wanderweg recht verunstaltet. 
Beim Wegweiser Bädele dürfen wir an einem langen, 
bemoosten Tisch platznehmen. Nach dem Pickni-
cken, macht es krach krach, ein Sitzbank hält wohl 
unsere Sitzfläche nicht aus, aber was solls, Thereses 
weissen Halstuch reicht auch nicht als Tischtuch. Nun 
folgt ein kleiner .Aufstieg, durch Wiesen, Weiler und 
einer kleiner Kirche vorbei. Die Sonne scheint erfolg-
los auf die kleine Wandergruppe denn der Wind nahm 
ihr die Kraft. Bald ist unsere Rundtour beendet, unsere 
Gaststätte ist in Sicht. Nach dem Durst löschen bringt 
uns der Betupfte auf der Strasse, und die Züge auf 
Schienen nach Hause.
Super war diese Sommerwanderung, Peter und 
Therese danke schön.        Sylvia

Marbachegg – Kemmeriboden
Donnerstag, 27. Juli 2017
Toureleitig: Vreni Siegenthaler
Mit 16 wanderfröidige Froue u Manne si mer mit dr 
Bahn däm Äschlismatt zue gfahre, mit em Poschtouto 
no bis uf Marbach. D’Gondubahn het is uf d’Marba-
chegg bracht. Mir si a däm fasch chli näblige u füechte 
Vormittag froh gsie, zu me ne Kafi a d’Wermi z’höckle. 
Für e Handwärkermärit, wo dert im Ufbou begriffe 
isch gsie, hei mer nümme gross Zyt gha – mit e me 
rächt stotzige Abstieg – übrigens uf sehr guet usboute 
Wägli u Stäge – het die Tour agfange. E sanfte Ufstieg 
uf Fahrwäge het is uf d’Habchegg gfüehrt. E chli enttü-
schend, dass scho früech si Hiwiese uftoucht, dass 

de d‘Bärgwirtschaft zue sig – e so nes Bierli oder es 
Kafi wär scho guet gsie – gscheih nüt Bösersch – mir 
hei ja d’Zwüscheverpflegig bi n’is gha. Wo mer du vor 
dene lääre u chli nasse Tische si gschtange, hei mer 
is grossmehrheitlech drzue entschlosse, z’frage, öb 
mer ächt da dörfe picknicke, o we’s zum Zmittag no 
chli früech isch gsie. Mit e re härzleche Gaschtfründ-
schaft si mer wiukomme gheisse u sogar no bedient 
worde. Bi me ne Glas Schafiser u me Kafi Träsch hei 
mer dä Zwüschehaut gnosse. Die grössere Wasser-
masse vom Vortag, wo mer drvor si gwarnet worde, 
hei sech verloffe, u d’Überquerig vo dene zauryche 
Gräbe het sech aus problemlos erwiese. Ds Wätter isch 
geng besser worde u het d’Sicht Richtig Buembach 
u Schangnou freigäh, o dr Schiebegütsch ob üs het 
sech ir Sonne präsentiert. U we me de scho im Chem-
meribode-Bad isch,  ghört natürlech die berüehmti 
Merängge drzue. Dr «stressigscht» Momänt vo däm 
gmüetleche Tag isch z’Umstiege  z’Bärn gsie, wo mer 
im Eilschritt dr gwünscht Zug Richtig Lyss doch no 
verwütscht hei.   Martin Jenni

Volg Seedorf BE
Bernstrasse 63  |  3267 Seedorf BE
Tel. 032 392 74 40

Volg Seedorf BE
mit Postagentur

Wir freuen uns, Sie in unserem Volg in Seedorf BE frisch und 
fründlich begrüssen zu dürfen. 
Unsere Öffnungszeiten 
Mo – Fr 06.00 – 20.00 Uhr 
Sa 07.00 – 17.00 Uhr 
Ihre Ladenleiterin Ruth Flückiger und das Volg-Team  
Filiale Seedorf

Filiale Seedorf BE
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Ziehli AG Schreinerei  
Löhrstrasse16  
3268 Lobsigen
Tel. 032 391 21 00  
Fax 032 391 21 01  
info@ziehli.ch

www.ziehli.ch

... schöne Fenster, Türen 
und Küchen. 
Ihre Schreiner aus Lobsigen.

Wir wünschen Ihnen 
schöne Touren ...

Foto-Abend 
 
 

 
 

24. Oktober 2017 
19.00h 

Rest. Kreuz, Bargen 
 

Aus organisatorischen Gründen (Wildsaison) wird 
in diesem Jahr statt Fondue eine Kürbissuppe 
serviert. 
 
Bilder müssen bis spätestens 15. Oktober 2017 
bei Doris Horst eingereicht werden. 
 
Anmeldung bis 19. Oktober 2017 
ALLE Teilnehmer dieses Abends müssen sich 
anmelden, auch wer nicht isst. (Stühle!) 
 
an Doris Horst, doris.horst@bluewin.ch oder 
078 626 92 84 ab 19.00h 
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Hefti Ins AG 

Rebstockweg 14, 3232 Ins  

Telefon 032 312 96 96 
www.hefti-kuechen.ch 

K Ü C H E N F E N S T E R S C H R Ä N K E M Ö B E L A P P A R A T E

Hefti Ins AG 

Rebstockweg 14, 3232 Ins  

Telefon 032 312 96 96 
www.hefti-kuechen.ch 

K Ü C H E N F E N S T E R S C H R Ä N K E M Ö B E L A P P A R A T E
Hefti Ins AG 

Rebstockweg 14, 3232 Ins  

Telefon 032 312 96 96 
www.hefti-kuechen.ch 

K Ü C H E N F E N S T E R S C H R Ä N K E M Ö B E L A P P A R A T E

Hefti Ins AG 

Rebstockweg 14, 3232 Ins  

Telefon 032 312 96 96 
www.hefti-kuechen.ch 

K Ü C H E N F E N S T E R S C H R Ä N K E M Ö B E L A P P A R A T E

4 Stunden Aufstieg.4 Stunden Aufstieg.

1300 Höhenmeter.1300 Höhenmeter.

Eine Bank.Eine Bank.
  

Adrian Wälchli
Dipl. Bergführer IVBV

Wikartswil 630  I  CH-3512 Walkringen BE
+41 (0)31 331 79 76  I  +41 (0)79 352 63 51
adi@adrianwaelchli.ch  I  www.adrianwaelchli.ch

Gut versichert
mit Generali.

Generali Versicherungen
Generalagentur Bern

Andreas Huber
M +41 79 447 17 20 

generali.ch

Landor Associates
Via Tortona 37
Milan I-20144
Italy
Tel. +39 02 764517.1

Il presente documento è un esecutivo. La stampa laser 
fornisce un'indicazione del posizionamento dei colori, 

dei colori di stampa. 

forniti insieme al presente documento in base 
all'art. L. 22-4 del codice della proprietà intellettuale. 
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Herbstarbeitstag   2017 
14./15.Oktober 

An unserem Herbstarbeitstag ist vorgesehen das Hüttli einzuwintern, 
den Brennholzvorrat aufzufüllen. Wenn das Wetter mitspielt möchten 
wir noch kleine Maurerarbeiten ausführen. Weiter werden 
verschiedene kleinere Arbeiten anfallen. Es wird sicher genug Zeit 
sein den gemütlichen Teil zu pflegen. Bitte anmelden bis am 9. 
Oktober bei Oppliger’s 031 991 43 70 

 
Unser schon traditioneller 

Sommertourenschlusshöck findet am 
28./29.Oktober im Hüttli statt. 

Beim gemütlichen Beisammensein schliessen wir die 
Sommersaison mit einem 

 ab. 
Die Schlusstour ist den Ausschreibungen zu entnehmen. 

Anmeldungen über Pio. 
-------------------------------------------------------- 
Informationen/ Anmeldungen  
Bernhard Gerber 079 440 79 52  
Erika Oppliger   079 640 57 88/ 031 991 43 70  

www. sacseeland.ch 
-----------------------------------------------------------------

 

 
 

Informationen unter www.sunnbuehl.ch 
Tel. +41 (0)33 675 81 41 

Im Sommer: Ausgangspunkt vieler Wanderungen 
Im Winter:    Familienskigebiet,Langlaufloipen,Skitouren,und 
Winterwanderungen 
Bergrestaurant: mit grosser Sonnenterasse 
Auf ihren Besuch freut sich das Sunnbuehlteam 
 
 

 

Stockhüttli-news 
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Bruderer - Nikles AG
Holzbau - Bedachung - Spenglerei

Büro: Poststrasse 9, 2555 Brügg
Werkhalle: Hinterdorf 24, 3274 Bühl

Markus Bruderer
Telefon 079 215 86 66

1416

 
 

                                   

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Das gemütliche Dorfrestaurant mit  
verschiedenen Lokalitäten (14 -  60 Personen), 
Wintergarten, Terrasse, Kinderspielplatz   

 
 
 
 
 


 

Das Ruhen ist des 

Wanderers Lust 


Hotel-Restaurant Krone 

Stadtplatz 29 | 3270 Aarberg 
Tel. 032 391 99 66  

www.krone-aarberg.ch 

info@krone-aarberg.ch 

68 x 47 mm 

Grosses Frisch- und Grillfleisch-Sortiment
Frische hausgemachte Stettler-Wurstwaren
Partyservice für Ihren besonderen Anlass

Metzgerei Stettler Schüpfen GmbH, Bergackerweg 1, 3054 Schüpfen
Tel. 031 879 11 51, Fax 031 872 00 46, metzgerei.stettler@gmx.ch

 
 

                                   

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Das gemütliche Dorfrestaurant mit  
verschiedenen Lokalitäten (14 -  60 Personen), 
Wintergarten, Terrasse, Kinderspielplatz   

 
 
 
 
 

Tourenleiter:
Telefon:

Anforderungen:
Route:

Zeitbedarf:
Ausrüstung:

Verpflegung:
Kosten:

Besammlung:
Abfahrt:

Anmeldung bis:
Besprechung:

Peter Friederich
031 879 07 49
L    
Habkern – Winterröscht – 
Bolberg
3 Std. Aufstieg
Skitourenausrüstung, LVS, 
Harscheisen
Aus dem Rucksack
ca. Fr. 37.– mit ½-Tax 
7.20 Uhr Bahnhof Lyss     
7.30 Uhr mit Bahn  
22. Januar 2009
Telefonisch

Bolberg
25. Januar 2009

Tourenleiter:
Telefon:
E-Mail:

Anforderungen:
Route:

Zeitbedarf:
Ausrüstung:

Verpflegung:
Kosten:

Besammlung:
Abfahrt:

Anmeldung bis:
Besprechung:

Lorenz Eugster
032 385 39 80
lorenz.eugster@euline.ch
WS, 630 bis 1140m Aufstieg
Pontenet (Vallée de Ta-
vannes) – Mont Moron 
Je nach Verhältnissen zwei 
Wiederaufstiege
5 Std
Skitourenausrüstung, Wind-
schutz für Kopf und Körper
Picknic aus dem Rucksack
Fr. 20.–
Bhf Lyss 7.50 Uhr
SBB Lyss ab 8.00 Uhr Biel – 
Pontenet
25. Januar 2009
Telefonisch

Mont Moron
1. Februar 2009

Tourenleiter:
Telefon:

Anforderungen:
Route:

Zeitbedarf:
Ausrüstung:

Verpflegung:
Kosten:

Besammlung:
Abfahrt:

Anmeldung bis:
Besprechung:

Peter Friederich
031 879 07 49
L+   
Blankenburg – Fromatthütte 
– Fromattgrat
5 Std. Aufstieg
Skitourenausrüstung, LVS, 
Harscheisen
Aus dem Rucksack
Fr. 35.–  
6.30 Uhr Bahnhof Lyss     
6.35 Uhr mit PW  
12. Februar 2009
Telefonisch

Fromattgrat
15. Februar 2009

Tourenleiter:
Telefon:
E-Mail:

Anforderungen:

Route:

Zeitbedarf:
Ausrüstung:

Verpflegung:
Kosten:

Besammlung:
Anmeldung bis:

Besprechung:

Fritz Schmutz
032 389 16 72 / 079 786 10 50
schmutz.wengi@gmx.ch   
Mondsüchtig, Romantisch, 
Ausdauernd. 
Péry – Montoz – Meterie de 
Malleray retour
6 Std. Aufstieg
Skitouren- oder Schnee-
schuhtourenausrüstung, LVS, 
Fondue in der Meterie
Fr. 30.–  
17.00 Uhr Bären Lyss     
6. Februar 2009
Telefonisch

Jura Vollmond 
9. Februar 2009

Tourenleiter:
Telefon:
E-Mail:

Anforderungen:
Route:

Zeitbedarf:
Ausrüstung:

Verpflegung:
Kosten:

Besammlung:
Abfahrt:

Anmeldung bis:
Besprechung:

Hans Oppliger
031 991 43 70, 079 459 64 04 
hans_oppliger@bluewin.ch
L
Mäniggrund – Turnen
3 Std. Aufstieg
Für Skitouren, Hachseisen, 
Schaufel, LVS
Aus dem Rucksack
ca. 25.–
8.00 Bahnhof Lyss, 
Mit PW 8.00 Bahnhof Lyss
27. Januar 2009
Keine

Turnen 50+
29. Januar 2009

Tourenleiter:
Telefon:
E-Mail:

Anforderungen:
Route:

Zeitbedarf:
Ausrüstung:

Verpflegung:
Kosten:

Besammlung:
Abfahrt:

Anmeldung bis:
Besprechung:

Hans Oppliger
031 991 43 70, 079 459 64 04 
hans_oppliger@bluewin.ch
L
Aufstieg je nach Schneever-
hältnissen 
ca. 3 Std. Aufstieg
Für Skitouren, Hachseisen, 
Schaufel, LVS
Aus dem Rucksack
ca. 25.–
7.30 Bahnhof Lyss, 
Mit PW 7.35 Bahnhof Lyss
5. Februar 2009 
Keine

Wierihorn
8. Februar 2009

5
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Info- und Kontaktadresse:

Pascal Trolliet

Murtenstrasse 4 – 3282 Bargen

Telefon 079 719 98 01- jugend@sacseeland.ch

JO Programm Januar - Februar 2009

13.1. 09 Vollmondtour auf den Chasseral A. Jacquart

Oben gibt’s ein Fondue

17.1.09 Schlitteln M. Münger/

für alle diejenigen die mal wieder im liegen oder P. Trolliet

sitzen den Hang runter fahren wollen

25.1.09 La Para P. Trolliet

Skitour oberhalb vom Col des Mosses

2.2.09 Mont Moron L. Eugster/

Skitour im Jura B. Kälin

7.2.09 Ochsen C. Ryser/

Skitour mit dem Ausgangspunkt Schwefelbergbad A. Jacquart

28.2.09/ Zelt-/ Igloutour A. Jacquart/

1.3.09 Die einen mögen es, die andern hassen es M. Stauffer/

Ein Abenteuer ist’s auf jeden Fall P. Trolliet

Mutationen
Eintritt  
Schenk Esther, Schüpfen FF
Gisiger Danielle, Lyss FF
Gisiger Melanie, Lyss JOFF
Gisiger Olivier, Lyss JOFF
Baumgartner Franziska, Ipsach E
Jeker Vroni, Rapperswil E
Amstutz Yolanda, Lyss E

Austritt  
Grossenbacher Martin, Lyss E
Forster Barbara, Erlach E
Descloux Elsa, Aarberg E

Übertritt  
Sandig Annegret, Bern E
Hemund Hans, Zürich E

Der Vorstand wünscht allen frohe Festtage 
und alles Gute im neuen Jahr. 
Wir hoffen, dass der Winter sich weiterhin von 
seiner besten Seite zeigt und uns in den kom-
menden Monaten viele schöne Tage beschert.

Der Vorstand der SAC Sektion Seeland

3

Redaktionsschluss für Nr. 1/2009
10. Februar 2008

TourenprogrammTourenprogramm

Tourenleiter:
Telefon:

Anforderungen:
Route:

Zeitbedarf:
Ausrüstung:

Verpflegung:
Kosten:

Besammlung:
Abfahrt:

Anmeldung bis:
Besprechung:

Peter Friederich
031 879 07 49
L    
Zwischenflüh – Dürrenegg – 
Meniggrat
ca.  4 Std. Aufstieg
Skitourenausrüstung, LVS, 
Harscheisen
Aus dem Rucksack
Fr. 25.–
7.00 Uhr Bahnhof Lyss   
7.05 Uhr mit PW  
1. Januar 2009
Telefonisch

Meniggrat
4. Januar 2009

Tourenleiter:
Telefon:

Anforderungen:
Route:

Zeitbedarf:
Ausrüstung:

Verpflegung:
Kosten:

Besammlung:
Abfahrt:

Anmeldung bis:
Besprechung:

Hanspeter Hämmerli
032 373 11 51/G 032 387 53 27
Aufstieg WS- / Abfahrt ZS
Gantrischhütte – Morgeten-
pass – Bürglen
Aufstieg inkl. Variante 3 Std.
Skitourenausrüstung, LVS, 
Harscheisen
Aus dem Rucksack
Fr. 23.–
7.40 Uhr Bahnhof Lyss   
7.45 Uhr mit PW  
8. Januar 2009
Telefonisch

Bürglen
11. Januar 2009

Tourenleiter:
Telefon:
E-Mail:

Anforderungen:
Route:

Zeitbedarf:
Ausrüstung:

Verpflegung:
Kosten:

Besammlung:
Abfahrt:

Anmeldung bis:
Besprechung:

Hans Oppliger
031 991 43 70, 079 459 64 04 
hans_oppliger@bluewin.ch
L
Abländschen (Jaun) – Wand-
fluh
2½ Std. Aufstieg
Für Skitouren, Hachseisen, 
Schaufel, LVS
Aus dem Rucksack
ca. 25.–
8.00 Bahnhof Lyss, 
Mit PW 8.00 Bahnhof Lyss
16. Januar 2009
Keine

Wandfluh (Jaun)
18. Januar 2009

n.s.anders gmbh
sonja gerber kälin
bielstrasse 25a 
3250 lyss
info@nsanders.ch
www.nsanders.ch
www.facebook.com
nsandersgmbh.blogspot.ch

öffnungszeiten
di:  09:00 – 11:00
mi:  09:00 – 11:00  
  14:00 – 17:00
do: 14:00 – 17:00
fr:  14:00 – 17:00
sa:  10:00 – 12:00
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STÖCKLI-BIKES. JETZT IN UNSEREN 11 FILIALEN UND BEI ÜBER 
25 STÖCKLI-PARTNERN SCHWEIZWEIT.

Stöckli Outdoor Sports Ittigen, Ey 5A, 3063 ITTIGEN/BERN, Tel. 031 918 08 81
Stöckli Outdoor Sports Zuchwil, Ausserfeldweg 1, Gewerbezentrum N5, 4528 ZUCHWIL, Tel. 032 685 35 50 
stoeckli.ch

Seit 1898 steht Berger für feine, typisch schweizerische Backwaren. 
Heute wie damals werden die Gebäcke aus auserlesenen Rohsto�en, mit 
viel Sorgfalt und mit dem Anspruch nach höchster Qualität hergestellt. 
Backen ist unsere Leidenschaft.

Berger AG Backwaren, seit 1994 im Besitz von Andreas Balsiger, hat sich 
vom Handwerksbetrieb zu einem fortschrittlichen  Industriebetrieb 
entwickelt. 

Traditionelle Gebäcke und köstliche Neuentwicklungen werden von gut 
30 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter täglich mit Liebe zum Detail und 
viel Herzblut fabriziert. Eben Genuss aus der Backstube.

Berger AG Backwaren, Südstrasse 8, 3110 Münsingen
www.bergerbackwaren.ch

Berger AG Backwaren, Südstrasse 8, 3110 Münsingen
www.bergerbackwaren.ch


