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Arbeitstag im Stockhüttli
10./11. Oktober2020

Anmeldungen bei Oppligers 031 99143 70, weitere Infos S. 17

Sektion / OG Erlach
September/Oktober   
Mo, 31. Aug Hochtour B-Tourenwoche Tierbergli und Trift Adrian Wälchli
Do, 03. Sept  Klettern Eltern-Kind-Klettern Andreas Dürner
Fr, 04. Sept  Wandern Nationalpark Christian Meier / Iris Albiez
Mi, 09. Sept  Wandern Von Bergsee zu Bergsee hoch über Bellwald Christine Witschi
So, 13. Sept  Wandern Sattelpass Bea Metzger
Mi, 16. Sept  Wandern Gibel Hasliberg Heidy Roos
Sa, 19. Sept  Klettersteig Gantrisch Klettersteig Peter Friederich
So, 20. Sept  Anlass Brunch – abgesagt Ruedi Käser
Di, 22. Sept  Wandern Möntschelespitz Pia Gerber
Sa, 26. Sept  Klettern Pic de Grandval Dani Gutzwiller
So, 27. Sept  Wandern Sigriswiler Rothorn Daniel Kälin
Do, 01. Okt  Wandern Unbekanntes Rappental Christine Witschi
So, 04. Okt  Klettern Dos d’Anet, Arrête Catané Pia Gerber
Do, 08. Okt  Klettern Genussklettern Südfrankreich Pia Gerber
Sa, 10. Okt  Anlass Arbeitstag Stockhüttli Hüttenkommission
So, 11. Okt  Biketour Turner-Napf Beat Kälin
So, 11. Okt  Wandern Weissenstein Eric Benoit
Sa, 24. Okt  Anlass Wanderung ins Stockhüttli / Schlusshöck Pio Gygax
Do, 29. Okt  Anlass Fi-Fo Abend (Film/Foto) Vorstand
Senioren, Juli/August    
Di, 01. Sept  Anlass Höck, Bären Lyss Georg Mutter
Do, 10. Sept  Wandern Büren – Altreu Therese Uhlmann / Peter Bangerter
Do, 17. Sept  Anlass Seniorentreff wegen Corona abgesagt David Jacquart
Do, 24. Sept  Wandern Lötschental Erika Anliker
Di, 06. Okt  Anlass Höck, Bahnhof Schüpfen Heinz Schori
Do, 08. Okt  Wandern St-Blaise – Cressier – Le Landeron Christiane Benoit
Do, 22. Okt  Wandern Menziwilegg Fritz Schmutz
Di, 03. Nov  Anlass Höck, Sonne Lyss Georg Mutter
Do, 05. Nov  Wandern Oberdiessbach – Tägertschi Heinz Schoritter 

JO, Juli/August    
Sa/So, 
12./13. Sept  Hochtour Hochtour Grassen Mätthu, Dänu
Sa, 17. Okt  Klettern Herbstkletterweekend Alena, Florian
So, 01. Nov  Klettern Indoor-/ Outdoorklettern Joy, Alena, (Mätthu)

5/2020 September – Oktober

Clubmitteilungen
Persönliches Notfallblatt
(In Rucksackaussentasche / ev. zusätzlich im Portemonnaie)

Name: Nächste Angehörige:  Im Notfall zu benachrichtigen:

Vorname: Name:
Strasse: Telefon:

PLZ/Ort: Name:
Geb.datum: Telefon:

Krankenkasse : Regelmässig einzunehmende Medikamente:
Name: …
Nummer: …

…
Unfallversicherung (falls anders):
Name: Bestehende Krankheiten:
Nummer: (Allergien, Diabetes, Epilepsie, hoher Blutdruck, usw.)

…
Hausarzt: …
Name: …
Telefon.:

Rega: 1414 / Notruf 112 
Diverse weitere Hinweise u. Angaben: (z.B. Blutgruppe,…)

17.09.2015, Vorstand

Persönliches Notfallblatt
(In Rucksackaussentasche / ev. zusätzlich im Portemonnaie)

Name: Nächste Angehörige:  Im Notfall zu benachrichtigen:

Vorname: Name:
Strasse: Telefon:

PLZ/Ort: Name:
Geb.datum: Telefon:

Krankenkasse : Regelmässig einzunehmende Medikamente:
Name: …
Nummer: …

…
Unfallversicherung (falls anders):
Name: Bestehende Krankheiten:
Nummer: (Allergien, Diabetes, Epilepsie, hoher Blutdruck, usw.)

…
Hausarzt: …
Name: …
Telefon.:

Rega: 1414 / Notruf 112 
Diverse weitere Hinweise u. Angaben: (z.B. Blutgruppe,…)

17.09.2015, Vorstand

Im Notfall auch benachrichtigen:
Präsident: Willi Metzger  079/698 22 46 / 079/735 35 72, oder
Vizepräsi.: Josef Schöbi  031/761 23 23 / 079/228 41 39,  oder
Vorsteher Alpinkommission:  Kurt Marti  079/ 359 32 33

Im Notfall auch benachrichtigen:
Präsident: Willi Metzger  079/698 22 46 / 079/735 35 72, oder
Vizepräsi.: Josef Schöbi  031/761 23 23 / 079/228 41 39,  oder
Vorsteher Alpinkommission:  Kurt Marti  079/ 359 32 33
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Impressum Nr. 5/2020 September - Oktober, Erscheint sechsmal jährlich, 68. Jahrgang, Auflage 600 Ex.
Redaktion Clubnachrichten / Webmaster: 
Bernhard Gerber – Oberdorfstrasse 11 – 3272 Epsach 
redaktion@sacseeland.ch – admin@sacseeland.ch
Präsident SAC Sektion Seeland : 
Willi Metzger – Tannenmatte 14 – 3267 Seedorf – 032 392 65 58 – praesi@sacseeland.ch
Adressänderungen:
Ursula Oppliger – Gässli 13 – 2575 Gerolfingen – 032 396 34 67 – mitglied@sacseeland.ch
Stockhüttli Reservationen:  
Erika & Hans Oppliger – Telefon 031 991 43 70 wenn keine Antwort: 
Ruedi Schwammberger – 078 660 16 55 – gartetoeri1@bluewin.ch
www.sacseeland.ch – www.sacogerlach.ch
Mitteilungen/Beiträge für die Homepage bitte direkt an den Webmaster: admin@sacseeland.ch

stoff e+mehr gmbh
aarbergstrasse 27
3250 lyss
+41 79 711 46 70
info@stoff eundmehrlyss.ch
stoff eundmehrlyss.ch
facebook.com
öff nungszeiten
di:  09:00 – 11:30
 14:00 – 17:00
mi:  09:00 – 11:30
 14:00 – 17:00
do: 14:00 – 17:00
fr:  14:00 – 17:00
sa:  10:00 – 12:30
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Mutationen
Mutationen vom 1.4.2020 - 31.05.2020

Eintritte  
Schlup Züheyla Bellach F
Schlup Reto Bellach FF
Schlup Justin Bellach FK
Berger Simon Kosthofen JU
Vollstädt Tony Aarberg E
Bucher Timon Lyss E
Zeman Andreas Bern F
Zeman Marianne Bern FF
Zeman Moritz Bern FK

Austritte  
Indermühle Samuel Schüpfen JU

Übertritte ein
Vigna André Bargen BE

Tourenprogramme der 
Sektion und OG Erlach

Nationalpark
Zernez - Chamanna Cluozza - Fuorcla Murter - Alp la 
Schera - Il Fuorn - Fuorcla Val dal Botsch - Val Mingèr - 
Scuol Pradatsch / Val Mingèr

Von Bergsee zu Bergsee hoch über 
Bellwald
Ab Bellwald/Fleschen wandern wir zu den 4 Bergseen, 
knapp unter dem Honeggerhorn und dem Risihorn 
durch und wieder hinunter zur Sesselbahn Fleschen

B-Tourenwoche
Genussvolle Gipfelziele in Fels und Eis im Tierbergli 
und Trift

Fr-So, 04.-06.09.2020
3
Christian Meier / Iris Albiez
078 621 73 46
mail@meier-christian.com

Mi, 09.09.2020
Christine Witschi
034 431 20 61 / 079 507 21 65
ch.witschi@outlook.com

Mo-Fr, 31.08.-04.09.2020
5
Adrian Wälchli, Bergführer
079 352 63 51
adi@adrianwaelchli.ch

Weitere Infos: 
- Anforderung:  T2, stellenweise T3.
 Aufstieg max. 1'100 m / Tag
- Zeitbedarf:  Tag 1: 3:30 h, Tag 2: 6:45 h, 
 Tag 3: 5:30 h
- Ausrüstung:  Wanderausrüstung
- Verpflegung:  Rucksack und HP
- Kosten ca.:  Fr.  250.– (ÖV 1/2 Tax, 2 x Übernach-
 tung HP, Tourensubvention)
- Fahrt mit:  Individuelle Anreise
- Anmeldung bis:  Di, 30.06.2020
- Besprechung:  E-Mail
Max. 8 TN. Die Wanderung wird nur bei einigermassen 
gutem Wetter durchgeführt. Bitte bei Anmeldung 
angeben, ob Vegetarier/in. Reise individuell bis Zernez 
und ab Val Mingèr.

Weitere Infos: 
- Anforderung:  Wandern T2-T3
- Zeitbedarf:  reine Wanderzeit ca 5:15 Std.
- Ausrüstung:  Wanderausrüstung
- Verpflegung:  aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  Fr. 95.–
 Reisekosten, Sesselbahn und TL
- Besammlung:  07.00 Bern Welle oberhalb Gl. 5
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Mo, 07.09.2020
- Besprechung:  E-Mail

Weitere Infos: 
- Anforderung:  Gute Kondition (bis max. 9 Stunden  
 unterwegs), der Schwierigkeitsgrad  
 im Fels beträgt mit schweren Schu-
 hen max II+.
- Zeitbedarf:  Bis zu 9 Stunden.
- Ausrüstung:  Materialliste wird vor der Tour  
 versendet
- Verpflegung:  Aus dem Rucksack; HP in Hütten
- Kosten ca.:  siehe Detailprogramm
- Besammlung:  Wird ca. 2 Tage vor der Tour bekannt  
 gegeben
- Fahrt mit:  ÖV
- Besprechung:  E-Mail

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:
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Pic de Granval
Sonnige gut abgesicherte Mehrseillängenroute im Jura 
im Schwierigkeitsgrad 5a+ mit Varianten bis 5c+
Fussabstieg T2+.

Brunch wegen Corona-Einschrän-
kungen abgesagt, gibt kein Buffet, 
Abstand ist nicht gewährleistet

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:

Sa, 26.09.2020
Dani Gutzwiller
077 443 02 54
daniel.gutzwiller@gmx.ch

So, 20.09.2020
Käser Rudolf

- Anforderung:  MSL Kenntnisse und sicheres
 klettern im Französischen Grad 5a
- Zeitbedarf:  5½ Std., Auf und Abstieg je 45min
- Ausrüstung:  MSL Komplet
- Verpflegung:  Gipfelpicknick
- Kosten ca.:  15.-
- Besammlung:  Lyss 7.50
- Fahrt mit:  PW
- Anmeldung bis:  So, 19.04.2020
- Besprechung:  E-Mail

Sattelpass
Schöne Wanderung über ein Hochmoor mit vielen 
Heidelbeersträuchern zum Naschen
Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

So, 13.09.2020
Bea Metzger
032 392 65 58 / 079 735 35 72
bwmetzger@bluewin.ch

- Anforderung:  gemütlich
- Zeitbedarf:  5 Std
- Ausrüstung:  zum wandern
- Verpflegung:  aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  Fr. 50.–
 Reise ÖV 1/2 Tax  TL Kosten 10.00
- Besammlung:  Lyss Bahnhof 07:00 oder Bern im  
 Zug Richtung Luzern Gleis 2AB 07:36
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Di, 08.09.2020
- Besprechung:  telefonisch

Gibel Hasliberg
Hasliberg Hohfluh - Feldmooswald - Schild - Herbig - 
Gibel -Hasliberg Hohfluh

Möntschelspitze
Wasserscheide, Alp Lägerli, Homad, Möntschelspitze, 
Bärgli, Weissenburgbergli, Weissenburg

Gantrisch Klettersteig
Wasserscheide - Obernünenen - Klettersteig - Morgete-
pass - Leiterenpass - Wasserscheide

Mi, 16.09.2020
Heidy Roos
079 371 27 87 oder 031 862 02 56
heidyroos@bluewin.ch

Di, 22.09.2020
Pia Gerber
079 792 75 92
gerberpia@bluewin.ch

Sa, 19.09.2020
Peter Friederich
031 879 07 49 /  079 394 84 42
peter.friederich@quick-line.ch

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

- Anforderung:  T3
- Zeitbedarf:  Aufstieg 1100h, Abstieg 1100hm
- Ausrüstung:  komplette Wanderausrüstung
- Verpflegung:  aus  dem Rucksack
- Kosten ca.:  ÖV 1/2 Tax Fr. 46.00, exkl. TL Kosten 
- Besammlung:  Bern Welle Gleis 4 um 6.55h,
 Abfahrt 07.04h 
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Do, 10.09.2020
- Besprechung:  E-Mail

- Anforderung:  T3-T4 Wanderung , Ausdauer
- Zeitbedarf:  Aufstieg 700hm , ca. 7 Std. Total
- Ausrüstung:  Wanderausrüstung
- Verpflegung:  Rucki
- Kosten ca.:  45.– , inkl. ÖV, Taxi, TL Spesen
- Besammlung:  nach Absprache
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Di, 15.09.2020
- Besprechung:  E-Mail
 Teilnehmerzahl begrenzt

- Anforderung:  K4+, Abstieg T3
- Zeitbedarf:  ca. 5 Std. 
- Ausrüstung:  Klettersteigausrüstung, Helm
- Verpflegung:  Aus dem Rucksack

- Kosten ca.:  Fr. 20.--
- Besammlung:  Lyss Bahnhof / 07:00 Uhr
- Fahrt mit:  PW
- Anmeldung bis:  Di, 15.09.2020
- Besprechung:  telefonisch
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Ihr persönlicher Gesundheitscoach. 

Dr. pharm. Christine Bourquin
Stadtplatz 52, 3270 Aarberg
Tel. 032 391 71 61, Fax 032 391 71 62
www.aarberg.apotheke.ch

RZ_TP_Apotheke_Aarberg_69x47_Gesundheitscoach_061210.indd   1 06.12.2010   11:37:57

Blank-Beck
dorfstrasse 18
032 313 15 69

3232 ins

«Wir geben Ihren 

Ideen Ausdruck!»

Grafodruck AG . Dorfstrasse 43 . 3257 Grossaffoltern
Telefon 032 389 15 51 . info@grafodruck.ch
www.grafodruck.ch
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Sigriswiler Rothorn
Grönhütte – Schafloch – Sigriswiler Rothorn – 
Grönhütte

Unbekanntes Rappental
Wir wandern von Ernen über die Alp Frid ins Rappen-
tal, durch Heidelbeerstauden hinauf nach Lärch . Hin-
unter nach Mühlebach , über die Gomer Hängebrücke 
nach Führgangen.

Turner – Napf
Trubschachen – Turner – Ahornenboden – Napf – Mett-
lenalp – Zinggraben – Breitenboden – Rigenen – Trub-
schachen

Weissenstein
0.0 Kurhaus Weissenstein 1278 m
1.5 Röti 1385 m
6.8 Hint. Hofbergli 1063 m
9.4 Oberbalmberg  1086 m
13.0 Kurhaus Weissenstein 1278 m"

Klettern 
Dos d'Anet, Arette Calame… Fondue im Ferme Robert 

Genussklettern Südfrankreich
Ist ausgebucht

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

So, 27.09.2020
Daniel Kälin
079 281 35 86
kaelins@bluewin.ch

Do, 01.10.2020
Christine Witschi
034 431 20 61 / 079 507 21 65
ch.witschi@outlook.com

So, 11.10.2020
Beat Kälin
078 703 92 53 / 032 386 11 12
beatkaelin55@gmail.com

So, 11.10.2020
Eric Benoit
076 270 00 16
eric_m.benoit@hispeed.ch

So, 04.10.2020
Pia Gerber
079 792 75 92
gerberpia@bluewin.ch

ab Donnerstag, 08.10.2020
Pia Gerber
079 792 75 92
gerberpia@bluewin.ch

- Anforderung:  T3
- Zeitbedarf:  6½ Std. Total
 (Aufstieg 3½ Std. / 900 Hm)
- Ausrüstung:  Wanderausrüstung / Stirnlampe für  
 Tunnelexkursion
- Verpflegung:  aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  ca. 50.- mit ÖV ½-Tax und TL-Spesen
- Besammlung:  Ins Bahnhof ab 06.43 / Bern ab 07.16
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Do, 24.09.2020
- Besprechung:  telefonisch

- Anforderung:  Wanderung T2/T3
- Zeitbedarf:  Reine Wanderzeit 6 Std.
- Ausrüstung:  Wanderausrüstung
- Verpflegung:  aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  Fr. 70.– (Reisekosten ab Bern inkl. TL
- Besammlung:  Bern Welle oberhalb Gl. 7
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Mo, 28.09.2020
- Besprechung:  E-Mail

- Anforderung:  1607 hm,  4
 (Tagestour über ca. 50 km für  
 geübte*r MTB-Fahrer*in)
- Zeitbedarf:  6-7 Std. Fahrzeit
- Ausrüstung:  MTB mit guter Federung
- Verpflegung:  Aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  Fr. 10.– plus ÖV und Velotransport
- Besammlung:  Lyss Bhf ab 7.07 / Bern ab 7.36 Uhr 
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Mi, 07.10.2020
- Besprechung:  telefonisch

- Anforderung:  T3
- Zeitbedarf:  4.5 Std (Aufstieg: 1.5 Std.)
- Ausrüstung:  Wanderschuhe
- Verpflegung:  Rücksack
- Kosten ca.:  Fr. 17.–

- Anforderung:  5a im Nachstieg , Abstieg T4-T5
- Zeitbedarf:  Klettern ca. 2½ Std.
 Abstieg ca. 4 Std.
- Ausrüstung:  Kletterausrüstung, gute Schuhe für  
 Abstieg
- Verpflegung:  Rucki , Fondue

- Kosten ca.:  50.– inkl Fahrspesen, TL Spesen,  
 Fondue 
- Besammlung:  nach Absprache
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  So, 27.09.2020
- Besprechung:  E-Mail
 Teilnehmerzahl beschränkt
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vielseitige Küche, Pizzas
heller Wintergarten

grosse Gartenterrasse
gemütlich rustikales

Ambiente
Montag Ruhetag

Tel. 032 384 71 71

Ihr sympatischer Treffpunkt an der
Bielstrasse 53 in Lyss
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Ihr persönlicher Gesundheitscoach. 

Dr. pharm. Christine Bourquin
Stadtplatz 52, 3270 Aarberg
Tel. 032 391 71 61, Fax 032 391 71 62
www.aarberg.apotheke.ch

RZ_TP_Apotheke_Aarberg_69x47_Gesundheitscoach_061210.indd   1 06.12.2010   11:37:57
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Seat. 

Murtenstrasse 4 
3270 Aarberg 
Tel. 032 391 71 21  
Mail: info@autoweibel.ch w
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Neubrückstrasse 166 - 3012 Bern
031 381 23 33

www.kobler-partner.ch

> Expeditionen
> Bergreisen
> Plaisir
> Schneesport
> Bergsteigen
> Kurse

K&PKOBLER&PARTNER

schoninfiziert?

Bielstr. 12 | 3053 Münchenbuchsee | 031 869 36 10 | velovirus@bluewin.ch | www.velo-virus.ch

Öffnungszeiten: 
Montag–Freitag 08.00–12.00

14.00–18.30
Mittwoch geschlossen
Samstag 09.00–16.00

Der Weg ist 
das Ziel.
Beschreiten wir 
ihn gemeinsam.

Agentur Ins
Oliver Appenzeller

Müntschemiergasse 24
3232 Ins
T 032 312 75 75
murten@mobiliar.ch
mobiliar.ch 16

05
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A

Bruderer - Nikles AG
Holzbau - Bedachung - Spenglerei

Büro: Poststrasse 9, 2555 Brügg
Werkhalle: Hinterdorf 24, 3274 Bühl

Markus Bruderer
Telefon 079 215 86 66
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Wanderung ins Stockhüttli
Schlusshöck
Je nach Verhältnisse. Wird kurzfristig bekannt gegeben. 

Büren - Altreu 
Büren der Aare entlang nach Altreu und zurück mit 
dem Schiff

Seniorentreff vom 17.09.2020
Wegen Corona sehe ich mich veranlasst den Senioren-
treff nun definitiv abzusagen.
                              David Jaquart

Lötschental
Fafleralp – Goppenstein

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Sa/So, 24./25.10.2020
Pio Gygax
031 901 21 02/079 480 96 30
p.gygax@vtxmail.ch

Do, 10.09.2020
Therese Uhlmann / Peter Bangerter
032 384 67 21  / 079 767 97 01
thereseuhlmann@bluewin.ch

Do, 24.09.2020
Erika Anliker
032 341 51 61
eri-bru@bluewin.ch

- Anforderung:  T3 / T4
- Zeitbedarf:  ca. 3 - 5 Std.
- Ausrüstung:  Wanderausrüstung
- Verpflegung:  Aus dem Rucksack
 HP im Stockhüttli 
- Kosten ca.:  30.– , inkl TL Spesen
 (ohne HP im Stockhüttli)
- Besammlung:  nach Absprache
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Sa, 10.10.2020
- Besprechung:  E-Mail

- Anforderung:  leicht ohne Steigungen flach
- Zeitbedarf:  ca. 3 Std
- Ausrüstung:  Wanderausrüstung
- Verpflegung:  Fischerstübli Arch
 Menu Fr. 20.- bis 25.-
- Kosten ca.:  Bahn,Schiff ca. Fr. 20.-  1/2 Tax
- Besammlung:  Bhf Lyss 8.20 Uhr
 Abfahrt 8.33 Uhr nach Büren
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Mo, 07.09.2020
- Besprechung:  Höck

- Anforderung:  T1/T2
- Zeitbedarf:  ca 4Std./100 auf/650 ab 
- Ausrüstung:  zum wandern
- Verpflegung:  pic nic
- Kosten ca.:  ca.55.-
- Besammlung:  06.55 Bahnhof Lyss /Abfahrt 07.07
 Bern 07.39
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Mo, 21.09.2020
- Besprechung:  Höck

Fi-Fo Abend (Film/Foto)
1. Teil (18.00): Fotos der Touren im 2020 
2.Teil (19.30): Film «Die sechs Nordwände der Alpen 
eine Reportage.»

Do, 29.10.2020
Willi Metzger
032 392 65 58
kultur@sacseeland.ch

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Weitere Infos: 
- Zeitbedarf:  3 Std.
- Verpflegung:  kleine Speisekarte
- Besammlung:  Ort noch offen / 18.00 Uhr
- Anmeldung bis:  So, 25.10.2020
- Besprechung:  E-Mail

- Besammlung:  Bärenplatz 3232 Ins / 7.00 Uhr
- Fahrt mit:  PW
- Anmeldung bis:  Fr, 09.10.2020
- Besprechung:  telefonisch
 Weitsicht nach Sud und Nord, Grate

Tourenprogramme der 
Senioren
1. September 2020, 15 Uhr 
Höck Rest. Bären Lyss
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Menziwilegg
Wikartswil – Menziwilegg – Dieboltshusen – Gumihöchi 
– Utzigen

St-Blaise – Cressier – Le Landeron
St-Blaise, Cornaux (Mittagessen), Cressier,
Le Landeron

Do, 22.10.2020
Fritz Schmutz
079 786 10 50
schmutz.wengi@gmx.ch

Do, 08.10.2020
Christiane Benoit
079 479 89 34 / 032 313 13 25
chri.benoit@hispeed.ch

Weitere Infos: 
- Anforderung:  Mittelschwere Wanderung 20 m  
 Treppe im Aufstieg. Sonst T1
 200 m auf und 26 0m ab
- Zeitbedarf:  4½ Std.
- Ausrüstung:  Wanderausrüstung für spät Herbst,  
 Stöcke
- Verpflegung:  Menziwilegg: ca. Fr. 20,-
- Kosten ca.:  Billett: ca. Fr. 14,-
- Besammlung:  8,15 Uhr Lyss Bhf. ab 8,31
 Bern ab 9,00 G 24
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Mo, 19.10.2020
- Besprechung:  Höck

- Anforderung:  leicht, kurze Auf- und Abstiege
- Zeitbedarf:  3½ Std. (Möglichkeit in Cressier  
 abzubrechen)
- Ausrüstung:  Wanderausrüstung
- Verpflegung:  je nach Witterung
- Kosten ca.:  Fr. 16.- ohne Verpflegung
- Besammlung:  Bhf. Lyss 08.20 Uhr
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Mo, 05.10.2020
- Besprechung:  Höck

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

6. Oktober 2020, 15 Uhr 
Höck Rest. Bahnhof Schüpfen

3. November 2020, 15 Uhr 
Höck Rest. Sonne Lyss

Rückmeldungen: 
 
Tourenziel: Mehrseillängen im Wallis
Leitung: Pia Gerber
Teilnehmer/innen 10
Einen wunderschönen Samstag in der neuen Kletter-
halle in Biel verbracht, es sind alle auf ihre Kosten 
gekommen, het gfägt , merci. 
- 
Tourenziel: Le Chasseron
Leitung: Heidy Roos
Teilnehmer/innen 10
Die Tour wurde verschoben. Bei  schönstem Wetter und 
einer guten Stimmung durchwanderten wir die schöne 
Schlucht. 
- 
Tourenziel: TL Weiterbildung
Leitung: Adrian Wälchli, Pio Gygax
Teilnehmer/innen 17
Ideales Ausbildungsgelände wo alle ihr Wissen, Können 
erweitern konnten. Äs het gfägt ! 
- 
Tourenziel: Solothurner Jura
Leitung: Erika Anliker
Teilnehmer/innen 3
Die Wanderung vom Hällköpfli bis Balsthal verlängert 
ein schöner Wandertag 
 
Tourenziel: Susten Ostgrat
Leitung: Beat Kälin, Pio Gygax
Teilnehmer/innen 3
Schöner Grat, Wetterglück, tiefer Schnee und 12 Std. 
unterwegs! 
- 
Tourenziel: A-Tourenwoche
Leitung: Adrian Wälchli
Teilnehmer/innen 6
Trotz tiefem Schnee in 4 Tagen 9 4000er bestiegen.  
- 
Tourenziel: Bettmerhorn – Eggishorn
Leitung: Bea Metzger, Peter Friederich
Teilnehmer/innen 8
Sonne, Gletschersicht, ein Eintrag ins Klettersteig-
Gipfelbuch und ein feiner Apfelstrudel. Alles top und 
toll. Merci für's mitcho. 
- 
Tourenziel: Mittwochsklettern
Leitung: Dani Gutzwiler
Teilnehmer/innen 20
Fleissiges Klettern an den Felsen bei Orvin bei Top 
Bedingungen
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4 Stunden Aufstieg.4 Stunden Aufstieg.

1300 Höhenmeter.1300 Höhenmeter.

Eine Bank.Eine Bank.
  

Adrian Wälchli
Dipl. Bergführer IVBV

Wikartswil 630  I  CH-3512 Walkringen BE
+41 (0)31 331 79 76  I  +41 (0)79 352 63 51
adi@adrianwaelchli.ch  I  www.adrianwaelchli.ch

Weingut Hämmerli 
Lorenz Hämmerli 
Gampelengasse 35 – 3232 Ins
Telefon 032 313 41 08
info@weingut-haemmerli.swiss

www.weingut-haemmerli.swiss

Küchen
Fenster
Schreinerei

Löhrstrasse 16, 3268 Lobsigen
+41 32 391 21 00, ziehli.ch Umbau Küche, Wahlendorf
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Tourenziel: Patraflon
Leitung: Christine Witschi
Teilnehmer/innen 8
Bei einem fast wolkenlosen Himmel wanderten 8 
Teilnehmer/innen vom Schwarzsee auf den Patraflo 
und hinunter durch den Breccaschlund wieder nach 
Schwarzsee 
 Wetterhorn
Leitung: Ruedi Kellerhals
Teilnehmer/innen 6
Gläcksteinhütte / Wetterhorn / Dossenhütte / Rosen-
laui / schön wars und anstrengend.  
 
Tourenziel: Mittwochsklettern
Leitung: Andreas Zesiger
Teilnehmer/innen 5
"Nach einer unsicheren Wetter Prognose verschoben 
wir uns ins Grip Biel.    
 " 
- 
Tourenziel: Planura Gletschertrecking
Leitung: Pia Gerber
Teilnehmer/innen 10
Lange, strenge, wunderbare Tour auf dem Hüfifirn und 
Claridengletscher…..tolle Gruppe, wir sind stolz auf 
euch. 
- 
Tourenziel: Bällenhöchst
Leitung: Georg Mutter
Teilnehmer/innen 7
Trotz Gewitterrisiko keinen Regenschutz gebraucht. 
Angenehme Temperaturen bei Sonne und Wolken.  
- 
Tourenziel: Jegihorn
Leitung: Dani Gutzwiller
Teilnehmer/innen 5
Top Wetter, griffiger Gneis, motivierte Teilnehmer und 
zum Schluss eine rassige Abfahrt nach Saas Grund. 
- 
Tourenziel: Obersteinberg Stechelberg
Leitung: Heidy Roos
Teilnehmer/innen 7
Wilde Gegend mit tossenden Bächen im Berner Ober-
land, einfach unvergesslich! 
- 
Tourenziel: Mittwochsklettern
Leitung: Dani Gutzwiller
Teilnehmer/innen 9
Vom Anfänger bis zum Speedkletterer alle genossen 
den Abend bei top Wetter 
- 
Tourenziel: Bachwanderung Gitzigraben
Leitung: Pia Gerber
Teilnehmer/innen 5

Abetür im Ämmitau, i dene Höger u Chräche, wie im 
Dschungu, mir si auso chlei müed worde vo däm ufe u 
abe Gogere, het gfägt… merci öich aune. 
- 
Tourenziel: Wandern Mont Soleil
Leitung: Fritz Guggisberg
Teilnehmer/innen 6
Bei leichter Bewölkung wanderten wir durch typische 
Freiberger Weiden mit Vieh und Pferden.  
- 
Tourenziel: Wandern Hohe Winde
Leitung: Andreas Mizza
Teilnehmer/innen 4
Abwechslungseiche Tour bei schönstem Wetter und 
kühlender Bise 
- 
Tourenziel: Biketour Velotour durch drei  
 Kantone BE-FR-VD
Leitung: Elisabeth und Hans-Ulrich Gugger
Teilnehmer/innen 7
Schöne Wegstrecke mit wenig Steigung, dafür gabs 
Wind. 
 
Tourenberichte

Bachwanderung «Gitzigraben» 30. Juli
5 Frauen machten sich auf den Weg nach Wynigen 
ins Berner Emmental. In Wynigen angekommen, 
liefen wir zum Bach «Gitzigraben». Unsere Wander-
schuhe wurden ausgetauscht gegen Wasserschuhe. 
Im Bach über Stock und Stein sowie Gestrüpp, 
Brennnesseln und Baumstämme schlugen wir uns 
durch den Bach. Der Bach glich immer mehr an 
einem Dschungel, so dass wir die Wasserschuhe 
wieder gegen unsere Wanderschuhe austauschten. 
Durch Dickholz und Berg hinauf suchten wir unse-
ren Weg zum Landgasthof Seminarhotel Lueg. Im 
Landgasthof Lueg angekommen, nahmen wir einen 
kleinen Imbiss mit anschließendem Dessert. Der 
Bus brachte uns sicher wieder nach Burgdorf wo 
wir den Zug nach Bern nahmen. Zufrieden und mit 
leichten Kratzspuren an unseren Beinen kamen wir 
in Lyss an. Danke Pia, für diesen abwechslungsrei-
chen schönen Tag.

Obersteinberg 25./26.7.2020
Petrus ist uns wohl gesinnt, ein prächtiger Tag 
und nach einem Startkaffee in Stechelberg ziehen 
wir, - eine Gruppe von 6 Frauen und einem Mann,- 
mit unserer Tourenleiterin Heidy los, 1‘300 hm 
hinauf zu tosenden Wassern, zu den Talbach- und 
Holdrifällen und weiter zum  Oberhornsee. Heidy 
und Kathrin machen noch eine Zusatzschlaufe zur 
Schmadrihütte, derweil wir anderen durch wunder-
bar blühende Matten an den See wandern und dort 
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ein seeehr kühles Bad geniessen. Nach dem Baden 
geht es dann für zwei Teilnehmerinnen „krampfhaft 
nidsi“ (trotz Magnesium!) zum Berghotel Oberstein-
berg, wo wir sehr durstig die ersehnte Abkühlung 
innerlich geniessen, und wo Heidy  ihr schmerzhaf-
tes Souvenir von einem Stein in der „Badi“, pflegen 
kann.
Ein total gemütliches Ambiente im Hotel, ein feines 
Essen und schöne Zimmer mit Waschschüsseln und 
Wasserkrügen mit „kalt und kalt Wasser“.. Mit  Blick 
auf den vorderen und hinteren Schmadrigletscher 
und auf die imposanten Wasserfälle, bestaunen 
wir den Sonnenuntergang bevor wir uns unter die 
Decken verziehen.
Am nächsten Morgen als wir aufbrechen, ist das 
„Tanzbödeli“ noch im Nebel und wir entschliessen 
uns deshalb, anders als geplant, den Abstieg via 
„Mauleselpfad“ - (bis vor wenigen Jahren wurden 
noch die ganzen Transporte zum Hotel mit den 
Tieren bewältigt) – hinunter zu Tschingel-Litschina 
und weisse Lütschine zu nehmen, wo es für den Pilz-
sammler Martin noch eine reiche Ernte für ein feines 
Abendessen gab. 
Wir waren zeitig zurück in Stechelberg, von wo uns 
scharenweise Berggänger entgegen kamen, und wir 
konnten uns ruhig und ohne Stau auf Schiene und 
Strasse heimwärts machen. Danke Heidy, es war 
ganz schön!  Hanna

Le Chasseron, 24.06.2020
Einen aussichtsreichen Auftakt zum Wandertag im 
Neuenburger- und Waadtländer Jura bot die Bahn-
fahrt nach Mortiers, dem eigentlichen Treffpunkt 
der Tour. Im Absinth Dorf lachte eine gemütliche 
Terrasse (tageszeitbedient)n zwar nicht zum hoch-
prozentigen Kräuterdestilat, dafür aber zu Kaffee 
und Gipfeli. Hier bot sich auch die Gelegenheit zum 
gegenseitigen Kennenlernen der aus 10 Wander-
innen bestehende Gruppe, die sich bald gut gelaunt 
auf dem Weg machte. 
Sanft ansteigend ging es erst durch den Wald bis zum 
Beginn der Poëta Raisse Schlucht. Deren eindrucks-
volle Felsformationen und tosenden Wasserfällen, 
die üppige, scheinbar an den Felsen hängende 
Vegetation begeisterten uns beim höhersteigen 
über die Treppen, Leitern, Brücken und Stege. Dass 
die Schlucht vor ihrer Erschliessung als hässlich 
(Bedeutung von poëta in Dialekt) charakterisierte 
wurde, ist für uns heute nicht mehr nachvollziehbar.
Nach dem Aufstieg aus der Schlucht und kurzer Rast 
war das Ziel bald in Sicht, allerdings noch in respek-
tabler Entfernung. Wie im Flug verging jedoch die 
Zeit beim Durchwandern der blütenreichenden 
Wiesen mit immer imposanter werdender Aussicht 

in alle Himmelsrichtungen. Diese werde vom felsi-
gen Gipfel ausgiebig genossen. Zum Glück gab es 
auf der Terrasse des Hôtel du Chasseron genügend 
freie Plätze um sich nochmals mit Blick auf das 
traumhafte Panorama niederzulassen. Beste Laune 
nahmen wir den Abstieg nach Ste. Croix in Angriff. 
So wie der Tourentag begonnen hatte, endete der 
nun auch: mit einer landschaftlich beeindruckender 
Bahnfahrt, diesmal nach Yverdon-les-Bains, von wo 
wir die Heimreise antraten. Danke, Heidy für die 
gelungene Tour!   Antje

Gletschertrekking Planura, 18./19. Juli
Im Gebiet, wo sich die drei Kantone Uri, Graubünden 
und Glarus treffen, waren an besagten Juli-Wochen-
ende zwei Fünferseilschaften unterwegs – je geführt 
von Pia Gerber und Peter Friedrich. Eine halbe 
Weltreise war es, bis wir acht Frauen und die zwei 
Männer im hintersten Maderanertal eintrafen. Das 
letzte Wegstück legten wir zusammengepfercht im 
Alpentaxi zurück. Und dann marschierten wir gleich 
los Richtung Hüfihütte, die wir nach drei Stunden 
Aufstieg erreichten. Dort angelangt, stand Peter 
demonstrativ in den Rank, damit ja niemand einen 
Abstecher machen konnte. Denn gleich wurden die 
Steigeisen montiert und es wurde angeseilt. Und 
dann wanderten wir Schritt um Tritt auf dem Hüfi-
firn, gemächlich an Höhe gewinnend und umgeben 
von einer Prachtsbergwelt. Die Spalten waren gut 
überwindbar, grosse Gümpe musste man nicht 
machen. Nur der Heli surrte über uns und störte die 
Stille. Die Planurahütte kam in Sicht, aber der Weg 
zog sich in die Länge und es gab keinen Kiosk wie 
angekündigt. Bis zum Ziel musste noch eine Stufe 
von gut 300 Höhenmetern überwunden werden, 
die es in sich hatte. Die Unterlage war bucklig, aber 
zum Glück wurde es bewölkt. Am Schluss ging es 
nur noch ums Durchhalten, die Zehen wurden kalt 
und sogar die Führerin hatte eine Krise in dieser 
eintönigen weissen Landschaft, wie sie uns später 
sagte. Nach insgesamt acht Stunden kamen wir 
in der Planurahütte an. Wir wurden erstklassig 
verpflegt, der Ofen im kleinen Trocknungsraum 
wurde eingefeuert und es gab genügend Platz im 
Schlafraum. Die Hüttentigerin «Knorrli» ging ein 
und aus. Ab und zu wenn die Wolken verschwanden, 
erhaschte man einen Blick auf den Tödi. Wer Nachts 
aufstand wurde mit dem Sternenhimmel belohnt 
und erblickte sogar den Kometen Neowise.
Besonders früh aufstehen mussten wir nicht am 
Sonntag. Wir waren die letzte Gruppe, die sich 
aufmachte. Es erwartete uns ein blauer Himmel und 
ein ebener Claridenfirn. Unvergesslich und wunder-
prächtig, sich in dieser Landschaft zu bewegen. 
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Damit es nicht zu langweilig wurde, führte Peter uns 
am Schluss dem Gletschersee entlang. An dessen 
Ende konnten wir die Steigeisen bereits wieder 
abschnallen und verstauen, ebenso wie das Seil. 
Die Enziane leuchteten knallblau und die Geologin 
war begeistert beim Anblick von Nummulitenkalk 
– eine Massenanhäufung von fossilen linsenför-
migen Einzellern, die in der Thetys, einem flachen 
Meer, lebten. In die Claridenhütte durften wir dann 
tatsächlich einkehren und Kuchen bestellen. Über 
die Beggilücke und den Ober Sand stiegen wir ab. 
Die 1600 Höhemeter waren dann sozusagen das 
zweite «Dessert». Zumindest mir verschafften sie 
einen gehörigen Muskelkater. Um 15.00 Uhr holte 
uns das zweite Alpentaxi in Hintersand ab und 
chauffierte uns nach Linthal an den Bahnhof. Müde 
und glücklich nach diesen zwei langen «Riemen» 
und erfüllt von eindrücklichen Bildern traten wir die 
Heimreise an.
Für das wunderbare Erlebnis und die lustige Gesell-
schaft bedanke ich mich ganz herzlich bei allen, 
insbesondere aber natürlich bei unseren beiden 
Führern Pia und Peter. Monika Stauffer

Sustenhorn über Ost Grat, 
26. & 27.06.2020
Nach der Anreise über Göschenen stand am Freitag 
nur noch der gemütliche Zustieg zur Voralphütte 
auf dem Programm. Dort wurden wir von Peter 
und seiner Crew herzlich bedient. Wettertechnisch 
wurde beschlossen um 03.00 Uhr aufzustehen, um 
vor evtl. Regenschauern die schwierigsten Kletter-
stellen bewältigt zu haben.
Der Einstieg war Anspruchsvoll, weil dunkel und 
nass, aber bald waren wir in dem super Fels vom Ost 
Grat und hatten Glück mit dem Wetter, denn meist 
schien die Sonne. Da der Grat diese Saison das erste 
Mal bestiegen wurde, hatte es noch ziemlich Schnee 
drin und wir hatten den Gipfel nach 8 h erreicht.
Auch der Abstieg über den Gletscher via Tierbergli-
hütte hatte es in sich und wir waren alle froh nach 
insgesamt 12 h das Restaurant Steingletscher 
erreicht zu haben.

Vielen herzlichen Dank für diese wunderschöne, 
harte und unvergessliche Tour Beat! 
Chrigu, Pio, Phillip und Beat

Tourenberichte Senioren
Lac de Pérolles, 11. Juni 2020

Erika Anliker führte uns 6 Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer um den Lac de Pérolles zwischen Frei-
burg und Marly. Entlang dieser Wanderroute sind 
Informationstafeln aufgestellt. Man erfährt, dass 
der See vor bald 150 Jahren durch den Bau einer 

Staumauer entstanden ist. Es wurde mit der gewon-
nenen Energie Wasser in ein Reservoir oberhalb der 
Stadt gepumpt und zudem mit einem umlaufenden 
mechanisches Kabel Maschinen einer Sägerei auf 
der Pérolles Ebene angetrieben. Heute ist der See 
stark verlandet, es haben sich Inseln, Nebenläufe 
und Lagunen und Schilfgürtel gebildet. Danke Erika 
für die wie gewohnt perfekte Organisation dieser 
schönen Wanderungen.       Peter

Wanderung von Allmendingen – 
via Glütschbachtal- nach Gwatt, 
1.07.2020
Tourenleiterin: Sylvia Spring    13 Teilnehmer und 1 
Hund
Bei sehr schönem Wetter  darf die Seniorengruppe 
SAC Seeland  endlich wieder unterwegs sein nach 
der strengen Coronazeit, jedoch ist diese noch nicht 
überstanden aber gelockert !! 
Um 8.37 Uhr steigen einige in Lyss ein mit oder 
ohne Maske!! und in Thun sind wir dann komplett. 
Nach der Zugfahrt bis nach Thun geht’s weiter mit 
dem Ortsbus bis Allmendingen wo wir das Kafi 
Gipfeli geniessen können und erst noch offeriert 
wurde durch unsere Tourenleiterin anlässlich Ihrem 
runden Geburi. Dann geht’s langsam los zu Fuss, 
durch das Glütschbachtal, eine wunderschöne 
Landschaft im Wald, einem Flüsslein entlang  und 
bei den Tropfsteinhöhlen vorbei  bis wir nach ca 2 
Sunden zum Mittags Picknick  auf dem Strättlighü-
gel ankommen. Unter einem grossen Lindenbaum 
geniessen wir das Essen mit fantastischer Sicht.
Gestärkt gehen wir über den Burgunderweg bis zum 
Schträttigturm, einige steigen hoch und die anderen 
geniessen das Bänkli. Dann geht’s weiter  runter in 
die Kanderschlucht  und Kanderdelta  wo wir im Spa 
Hotel Deltapark ein kühles Bier oder sonst etwas 
geniessen können. Nach dem Durst löschen steigen 
wir wieder in den Bus der uns nach Thun führt und 
anschliessend per SBB nach Lyss.
Merci liebe Sylvia für die schöne Tour und auf ein 
Wiedersehn, wir kommen wieder mit !!
Die Schreibende Therese

Eggberge  vom 23. Juli 2020
Teilnehmer:   6 Frauen, 4 Männer. Tourenleiter Heinz 
Schori
Ich musste die Tour vom 16. Juli um eine Woche 
wegen schlechtem Wetter verschieben und es hat 
sich den auch gelohnt. Am Morgen um 7.23 h war 
Abfahrt in Lyss und um 9.45 h Ankunft in Eggberge. 
Leider da wir oben im Bus waren und zu spät zum 
Ausgang kamen fuhr der Bus wieder weiter und 
wir waren immer noch im Bus. Glücklicherweise 
war die nächste Station auf gleicher Höhe wie 
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der Ortsbus und kurz darauf waren wir wieder am 
richtigen Ort (in Eggberge). Das Familienparadies 
garantiert Vergnügen und Abwechslung für die 
ganze Familie. Ein weiterer Pluspunkt: Die bequeme 
Anreise!  Die Talstation ist gleich bei der Bushalte-
stelle . Nach einer aussichtsreichen Seilbahnfahrt 
(max. 15 Personen) konnten wir dank Maske alle auf 
einmal nach oben fahren. Höhe Bergstation ist auf 
1446 m.ü.M. Ein paar Minuten nach 10.00 h war das 
gewohnte Kaffee Gifeli schon auf dem Tisch. Eine 
halbe Stunde später ging‘s dann los. Bei schönem 
Wetter fast ohne Wolken in Richtung Oberaxen. 
Der spektakuläre Bergwanderweg (siehe Fotos auf 
Homepage) verbindet die Seilbahnen Eggberge 
und Oberaxen. Dieser Weg führt uns durch eine der 
grössten zusammenhängenden Wildheuflächen der 
Schweiz. Auf fast der ganzen Bergwanderstrecke 
sieht man den darunterliegenden Vierwaldstät-
tersee und die gegenüberliegenden Berge. Nach 
ungefähr 1¾ Stunden war Mittagessen aus dem 
Rucksack am Waldrand im kühleren Schatten. Nach 
den restlichen 2 Stunden erreichten wir den Ziel-
ort Oberaxen.  Mit der speziellen Luftseilbahn eher 
eine grosse Badewanne gebaut 1997 für 4 Personen 
ging’s Bergab nach Ausserdorf. Nach einer kurzen 
Busfahrt nach  Flüelen konnten wir noch eine Glase 
oder ein kühles Bier geniessen. Mit einer Schifffahrt 
bis Brunnen und dann mit dem Zug über Luzern 
waren wir um 7.30 h wieder in-Lyss.

Es war eine lange aber gelungene Tour. Alle kamen 
ein bisschen Müde aber Gesund wieder nach-Hause.
Der Tourenleiter Heinz Schori dankt für das mitma-
chen und ist gleich der Schreibende.

Wanderung Weissenstein - Untergren-
chenberg vom 30. Juli 2020 
15 Wanderer (7 Männer, 8 Frauen, 2 Vierbeiner), 6 
Ausflügler
Tourenleiterin:  Sylvia Spring
Es war schon am Morgen warm, als wir uns in Lyss 
versammelten und mit dem etwas verspäteten 7.37 
h Zug Richtung Biel abfuhren. Die Masken wurden 

aufgesetzt, noch ein wenig ungewohnt. Von Biel 
nahmen wir den Zug Richtung Solothurn und stie-
gen bei Solothurn West um auf den Zug nach Ober-
dorf. Von da  gondelten wir mit der schicken, neuen 
Bahn auf den Weissenstein und genossen dann im 
total renovierten Hotel Weissenstein bei schönem 
Panorama unseren Kaffee mit Gipfeli. Darauf trenn-
ten sich die beiden Gruppen. Während die Ausflügler 
den Planetenweg in Angriff nahmen, um dann das 
Mittagessen wieder im Hotel zu geniessen, fuhren 
wir anderen unsere Wanderstöcke aus und machten 
uns auf den Weg Richtung Grenchenberg. Teils über 
Alpweiden, teils auf schmalen Waldwegen ging es 
flott vorwärts. Bei den Aufstiegen nahm die Touren-
leiterin sehr Rücksicht darauf, dass wir alle nicht 
mehr 30 sind. Gegen 11.30h erreichten wir einen 
schönen Picknick-Platz, schattig, mit einem grossen 
Holztisch. Und plötzlich war dieser Tisch gedeckt 
mit einem weissen Tischtuch, und Sylvia breitete 
selbstgebackene Mini-Gugelhöpfli mit Schweizer-
fähnchen geschmückt darauf aus! In der Mitte ein 
grösseres Köpfli, mit einer Geburtstagskerze! Ange-
stimmt von Martin sangen wir darauf für Toni das 
„Happy Birthday“ - ein echt würdiger Ort, Geburts-
tag zu feiern! Nach einer schmalen und leicht 
abschüssigen Passage, die unsere volle Aufmerk-
samkeit erforderte, öffnete sich der Weg, und wir 
wanderten über den wunderschönen breiten und 
aussichtsreichen Rücken des Obergrenchenbergs 
nach Untergrenchenberg. Dort angelangt, hatten 
wir noch genügend Zeit, unseren grossen Durst zu 
löschen. Das Postauto brachte uns zurück nach 
Grenchen, gerade rechtzeitig, um den Zug nach Biel 
zu erwischen. Wir waren 3 1/2 Stunden gewandert 
(Pausen nicht gerechnet),  hatten 11.6 km zurück-
gelegt und 370 Höhenmeter bewältigt.  Es war eine 
eindrückliche Tour, vielen Dank der Tourenleiterin 
Sylvia!    Ida Stauffer

  Gisela Dellsperger

                                                             Vorhänge machen das Wohnen 
                                                             wohnlicher...

  Für eine kostenlose Beratung bei Ihnen zu Hause melden Sie sich unter 032 355 35 32, 
  gisi@wohn-ambiance.ch oder besuchen Sie mich auf www.wohn-ambiance.ch
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--  

Obwohl wir noch schöne Sommertouren geniessen können, 
müssen wir ans einwintern des Stockhüttli denken. 

 
Dürfen wir am  

Herbstarbeitstag 10. / 11. Oktober  
auf deine Mithilfe beim einwintern des Stockhüttli zählen? 

Es wird sicher genügend Zeit geben,  
auch den gemütlichen Teil zu pflegen. 

Bitte melde dich bis am 6. Oktober bei Oppliger’s 031 991 43 70 
 

 
 

Sommertourenschlusshöck im Stockhüttli 
24. / 25. Oktober 

Pio Gygax begleitet uns auf einer abenteuerlichen Tour ins 
Stockhüttli  

Bitte beachte die Ausschreibung im Tourenprogramm 
 Mit dem legendären  
Racletteabend  

schliessen wir die Sommersaison ab. 
Anmeldungen für Wanderungen und Übernachtung laufen über 

Pio Gygax  
???   Bisch ou derbi   ??? 

-------------------------------------------------------- 
www. sacseeland.ch 

-----------------------------------------------------------------

 

 
 

Informationen unter www.sunnbuehl.ch 
Tel. +41 (0)33 675 81 41 

Im Sommer: Ausgangspunkt vieler Wanderungen 
Im Winter:    Familienskigebiet,Langlaufloipen,Skitouren,und 
Winterwanderungen 
Bergrestaurant: mit grosser Sonnenterasse 
Auf ihren Besuch freut sich das Sunnbuehlteam 
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Spendenkonto: 30-541118-8
IBAN: CH03 0900 0000 3054 1118 8

Spenden Sie 
für den SAC

sac-cas.ch/
spenden
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Bergabenteuer beginnen bei uns. Beratung durch begeisterte 
Bergsportler, faire Preise und erstklassiger Service für deine  
Ausrüstung. Wir leben Bergsport.

Filiale Bern 
Waldhöheweg 1
3013 Bern-Breitenrain 
031 330 80 80
baechli-bergsport.ch

FÜR SCHÖNE ECKEN 
UND HARTE KANTEN
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