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Sektion / OG Erlach
Juli   
Di, 02. Juli TW A-Tourentage Adi Wälchli
Do, 04. Juli  Wandern Kaiseregg Heidy Roos
Mi, 10. Juli Klettern Mittwochsklettern Andreas Zesiger
Do, 11. Juli  Wandern Almageller Suonen Erika Anliker
Sa, 13. Juli Hochtour Piz Sardona / Piz Segnas Pio Gygax
So, 14. Juli  Velotour Murtensee und Umgebung Elisabeth Gugger
Mi, 17. Juli  Klettern Mittwochsklettern Andreas Zesiger
So, 21. Juli  Klettersteig Klettersteig Peter Friedrich
Do, 25. Juli  Wandern Schwabhoren Georg Mutter
Sa, 27. Juli  Wandern Piz Lischana Heidy Roos
So, 28. Juli  Wandern Geltenhütte Fritz Guggisberg
August   
Sa, 03. Aug  Klettern Windegghorn Pia Gerber
Mi, 07. Aug  Klettern Mittwochsklettern Dani Guzwiller
Do, 08. Aug  Wandern Le Suchet, Jura VD Erika Anliker
Sa, 10. Aug  Anlass Bergtag Hüttenkommission
Mi, 14. Aug  Klettern Mittwochsklettern Dani Gutzwiller
Sa, 17. Aug  Hochtour Alpines Klettern mit JO und Sektion 
  Hochtour Bächenstock Adrian Wälchli / Mätthu
So, 18. Aug  Velotour Seeland Ruedi Käser
Do, 22. Aug  Training Eltern-Kind-Klettern Andreas Dürner
Do, 22. Aug  Wandern Widdergalm Pia Gerber
Sa, 24. Aug  Klettern Engelhörner Klettern Ruedi Kellerhals, Beat Kälin
Sa, 24. Aug  Wandern GTA Piemont Heidy Roos
Sa, 31. Aug  Klettern Mittagsflue Grimsel Andreas Jacquart
So, 01. Sep  Wandern Ramslauenen mit Brunch Ruedi Käser
Mo, 02. Sep  TW B-Tourenwoche Adrian Wälchli
Do, 05. Sep  Wandern Belalp – Riederfurka Erika Anliker
So, 08. Sep  Klettersteig Gantrisch Klettersteig Pia Gerber, Peter Friedrich
Senioren   
Juli   
Di, 02. Juli  Anlass Höck, Sonne Lyss Georg Mutter
Do, 04. Juli  Wandern Belchenfluh Fritz Schmutz
Do, 18. Juli  Wandern Grosse Scheidegg – First Heinz Schori
August   
Di, 06. Aug  Anlass Höck, Bären Schüpfen Heinz Schori
Sa, 10. Aug  Anlass Bergtag Hüttenkommission
Mo, 12. Aug  Wandern Tourentage Arosa Christiane Benoit
Do, 29. Aug  Wandern Mengis Wasserleitung Sylvia Spring
JO   
Juli   
So, 07. Juli  Lager Sommerlager Tierbergli- und Bergseehütte  Mätthu, Adi, Märi
Fr, 26. Juli  Biketour Biketour in den Sommerferien – Techniktraining Cédi
August   
Sa, 17. Aug  Hochtour Alpines Klettern/Hochtour Bächenstock Adi / Mätthu
Sa, 31. Aug  Klettern Alpines Klettern Engelhörner Mätthu, Sebastian

4/2019 Juli – August
Clubmitteilungen

Persönliches Notfallblatt
(In Rucksackaussentasche / ev. zusätzlich im Portemonnaie)

Name: Nächste Angehörige:  Im Notfall zu benachrichtigen:

Vorname: Name:
Strasse: Telefon:

PLZ/Ort: Name:
Geb.datum: Telefon:

Krankenkasse : Regelmässig einzunehmende Medikamente:
Name: …
Nummer: …

…
Unfallversicherung (falls anders):
Name: Bestehende Krankheiten:
Nummer: (Allergien, Diabetes, Epilepsie, hoher Blutdruck, usw.)

…
Hausarzt: …
Name: …
Telefon.:

Rega: 1414 / Notruf 112 
Diverse weitere Hinweise u. Angaben: (z.B. Blutgruppe,…)

17.09.2015, Vorstand

Persönliches Notfallblatt
(In Rucksackaussentasche / ev. zusätzlich im Portemonnaie)

Name: Nächste Angehörige:  Im Notfall zu benachrichtigen:

Vorname: Name:
Strasse: Telefon:

PLZ/Ort: Name:
Geb.datum: Telefon:

Krankenkasse : Regelmässig einzunehmende Medikamente:
Name: …
Nummer: …

…
Unfallversicherung (falls anders):
Name: Bestehende Krankheiten:
Nummer: (Allergien, Diabetes, Epilepsie, hoher Blutdruck, usw.)

…
Hausarzt: …
Name: …
Telefon.:

Rega: 1414 / Notruf 112 
Diverse weitere Hinweise u. Angaben: (z.B. Blutgruppe,…)

17.09.2015, Vorstand

Im Notfall auch benachrichtigen:
Präsident: Willi Metzger  079/698 22 46 / 079/735 35 72, oder
Vizepräsi.: Josef Schöbi  031/761 23 23 / 079/228 41 39,  oder
Vorsteher Alpinkommission:  Kurt Marti  079/ 359 32 33

Im Notfall auch benachrichtigen:
Präsident: Willi Metzger  079/698 22 46 / 079/735 35 72, oder
Vizepräsi.: Josef Schöbi  031/761 23 23 / 079/228 41 39,  oder
Vorsteher Alpinkommission:  Kurt Marti  079/ 359 32 33
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Impressum Nr. 4/2019 Juli - August, Erscheint sechsmal jährlich, 67. Jahrgang, Auflage 600 Ex.
Redaktion Clubnachrichten / Webmaster: 
Bernhard Gerber – Oberdorfstrasse 11 – 3272 Epsach 
redaktion@sacseeland.ch – admin@sacseeland.ch
Präsident SAC Sektion Seeland : 
Willi Metzger – Tannenmatte 14 – 3267 Seedorf – 032 392 65 58 – praesi@sacseeland.ch
Adressänderungen:
Ursula Oppliger – Gässli 13 – 2575 Gerolfingen – 032 396 34 67 – mitglied@sacseeland.ch
Stockhüttli Reservationen:  
Erika & Hans Oppliger – Telefon 031 991 43 70 wenn keine Antwort: 
Markus Gygax – 032 351 49 06, 078 845 07 91

www.sacseeland.ch – www.sacogerlach.ch
Mitteilungen/Beiträge für die Homepage bitte direkt an den Webmaster: admin@sacseeland.ch
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Ihr persönlicher Gesundheitscoach. 

Dr. pharm. Christine Bourquin
Stadtplatz 52, 3270 Aarberg
Tel. 032 391 71 61, Fax 032 391 71 62
www.aarberg.apotheke.ch

RZ_TP_Apotheke_Aarberg_69x47_Gesundheitscoach_061210.indd   1 06.12.2010   11:37:57
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Neubrückstrasse 166 - 3012 Bern
031 381 23 33

www.kobler-partner.ch

> Expeditionen
> Bergreisen
> Plaisir
> Schneesport
> Bergsteigen
> Kurse

K&PKOBLER&PARTNER

schoninfiziert?

Bielstr. 12 | 3053 Münchenbuchsee | 031 869 36 10 | velovirus@bluewin.ch | www.velo-virus.ch

Öffnungszeiten: 
Montag–Freitag 08.00–12.00

14.00–18.30
Mittwoch geschlossen
Samstag 09.00–16.00

Der Weg ist 
das Ziel.
Beschreiten wir 
ihn gemeinsam.

Agentur Ins
Oliver Appenzeller

Müntschemiergasse 24
3232 Ins
T 032 312 75 75
murten@mobiliar.ch
mobiliar.ch 16
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Aus dem Vorstand
Beitrag für Tourenplanung
Der Vorstand hat beschlossen, ausgebildeten und ak-
tiven SAC-Tourenleitern für elektronische Planungs-
werkzeuge (SAC-Tourenportal, White Risk) einen Be-
trag von Fr. 25.- zu vergüten. Die Rahmenbedingungen 
und das Vorgehen hierzu wird von der Alpinkommis-
sion noch im Detail bestimmt.

Aktion Raiffeisenbank «verein(t)»
Im März 2019 wurden auf das Konto der Sektion See-
land Fr. 1'710.- gutgeschrieben. Es sind 71 Karten bzw. 
Unterschriften eingegangen, fast gleich viel wie letztes 
Jahr. Ca. 13 Teilnahmen erfüllten die Kriterien nicht. 
Die Marketingverantwortliche der Raiffeisenbank hat 
uns darüber aufgeklärt, dass nur «gemeinsame» Mit-
glieder an der Aktion teilnehmen können. Gemeinsam 
= aktives Mitgliederprivatkonto bei der Raiffeisenbank 
und Mitglied des SAC (inkl. Untergruppen). Der Vor-
stand ist stolz auf das tolle Ergebnis und den Zustupf 
in die Sektionskasse und wird den Aufruf zum Mitma-
chen im November 2019 wiederholen.

72. GV am 29. November 2019 – neue Lokalität
Die nächste GV findet um 18.30 Uhr Apéro und 19.00 
Uhr GV im Bildungszentrum Wald (Försterschule) in 
Lyss statt.

Schneetourenbusse
Mitteilung von Benno Steiner, SAC Fachmitarbeiter 
Landschaftsschutz:
Seit Mitte Dezember 2018 sind die Schneetourenbusse 
unterwegs. Das Projekt wurde vielerorts sehr positiv 
aufgenommen. Nun folgt aber die grosse Herausfor-
derung, das neuartige Angebot bekannt zu machen 
und die Schneesportler und –sportlerinnen auf die 
Schneetourenbusse zu bringen. 
Auf seinen Wunsch hin macht der Vorstand der Sek-
tion Seeland hier etwas Werbung.
Infos zum Projekt findet ihr auf:
www.schneetourenbus.ch. 

Mutationen

Tourenprogramme der 
Sektion und OG Erlach

Mutationen vom 1.12.18. - 31.01.2019

Eintritte  
Kuttnig Janina Aarberg JU
Arn Bernhard Lyss FF
Zweifel Lynn Worben FK
Dick Eliane Bern E
Allemann Markus Bargen E

Kilchmann Patrick Grossaffoltern F
Spring Nathalie Grossaffoltern FF
Eugster Fabian Lyss E
Gruber Dodo Bargen E
Affolter Elisabeth Aarberg E 

Austritte  
Hartmann Jaël Büren a/d Aare JU
 
Übertritte ein
Finklenburg Michèle Bern E
Pletscher Birgit Ittigen E 

Übertritte aus
Renggli Ramona Büren a/d Aare E

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Di-Sa, 2.-6.7.2019
5
Adrian Wälchli
079 352 63 51
adi@adrianwaelchli.ch

Weitere Infos: 
- Anforderung:  Gute Kondition bis zu 10 Std. unter- 
 wegs. Sicher im Steigeisen gehen.  
 Klettern im III Grad mit schweren  
 Schuhen. 
- Zeitbedarf:  bis zu 10 Std. pro Tag.
- Ausrüstung:  siehe Detaillausschreibung
- Verpflegung:  HP, Rest aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  siehe Detaillausschreibung
- Besammlung:  wird noch bekannt gegeben
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Fr, 14.06.2019
- Besprechung:  telefonisch
 Teilnehmeranzahl beschränkt

A-Tourentage
Piz Bernina / Piz Palü – Siehe Detaillausschreibung

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Do, 04.07.2019
Heidy Roos
079 371 27 87
heidyroos@bluewin.ch 

Kaiseregg
Muscherenschlund – Chänel Gantrisch – Steinig Gan-
trisch – Chuearnisch – Walop – Kaisereggalp – Kaiser-
eggpass – Kaiseregg – Salzmatt – Schönenboden
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Bruderer - Nikles AG
Holzbau - Bedachung - Spenglerei

Büro: Poststrasse 9, 2555 Brügg
Werkhalle: Hinterdorf 24, 3274 Bühl

Markus Bruderer
Telefon 079 215 86 66

Deine Extrawurst   
     aus Schüpfen

Über 60 Sorten hat der eingefleischte Grill-Fan im neuen Onlineshop  
zur Auswahl – vom scharfen «Schocker» über den süssen «Hawaiigriller»  
bis zum prickelnden «Ladiesgriller» findet sich alles, was das Wurstherz  
höher schlagen lässt. Ein Klick auf deinen Favoriten und schon wirst  
du direkt an deiner Haustür beliefert.

Finde deine Wurst! Jetzt online bestellen: bratwurst-manufaktur.ch

Bratwurst-Manufaktur 
c/o Metzgerei Stettler Schüpfen GmbH

n.s.anders gmbh
sonja gerber kälin
bielstrasse 25a 
3250 lyss
info@nsanders.ch
www.nsanders.ch
www.facebook.com
nsandersgmbh.blogspot.ch

öffnungszeiten
di:  09:00 – 11:30
mi:  09:00 – 11:00  
  14:00 – 17:00
do: 14:00 – 17:00
fr:  14:00 – 17:00
sa:  10:00 – 12:00
oder nach vereinbarung
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Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Mi, 10.07.2019
Andreas Zesiger
079 518 56 45
andreas.zesiger@ewanet.ch

Do, 11.07.2019
Erika Anliker
032 341 51 61
eri-bru@bluewin.ch

So, 14.07.2019
Käser Rudolf
 032 313 31 51 / 079 256 53 19
rudo.kaeser@bluewin.ch

Mi, 17.07.2019
Andreas Zesiger
079 518 56 45
andreas.zesiger@ewanet.ch

Sa/So, 13./14.07.2019
Pio Gygax
031 901 21 02  / 079 480 96 30
p.gygax@vtxmail.ch

Mittwoch Klettern in Vinelz 
Klettergarten

Almageller-Suonen
Saas Almagell – Saas-Grund – Saas-Balen – 
Eisten – Stalden

Velotour im Seeland
Ins – Gampelen – Thielle – Erlach – Hagneck – 
Kerzers – Sugiez – Ins

Mittwoch Klettern im Paradisli
Klettergarten

Piz Sardona / Piz Segnas
Sa. Gigerwald – Sardonahütte
So: Piz Sardona – Piz Segnas – Segnaspass – Elm

Weitere Infos: 
- Anforderung:  4b-7a
- Zeitbedarf:  3h
- Ausrüstung:  Ausrüstung für einen   
 Klettergarten - Helm
- Kosten ca.:  5.–
- Besammlung:  Mittwoch 17:00 Grentschel Lyss
- Fahrt mit:  PW
- Anmeldung bis:  Mo, 08.07.2019
- Besprechung:  E-Mail

Weitere Infos: 
- Anforderung:  T1 es kann abgekürzt werden
- Zeitbedarf:  3½ - 6½ Stunden
- Ausrüstung:  Wanderausrüstung
- Verpflegung:  aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  Tageskarte (75.00) + Tourenleiter-
 anteil
- Besammlung:  Lyss 06.30, Abfahrt 06.37
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Mo, 08.07.2019
- Besprechung:  telefonisch

Weitere Infos: 
- Anforderung:  leicht / ca 60 km
- Zeitbedarf:  ca. 3½ Std. reine Fahrzeit
- Ausrüstung:  Verkehrtaugliches Velo, Velohelm
- Verpflegung:  aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  keine
- Besammlung:  Ins Bahnhof BN / 9.30 Uhr
- Anmeldung bis:  Fr, 12.07.2019
- Besprechung:  telefonisch

Weitere Infos: 
- Anforderung:  4b - 7a
- Zeitbedarf:  3 Std.
- Ausrüstung:  Ausrüstung für Mehrseilrouten
- Kosten ca.:  10.–

Weitere Infos: 
- Anforderung:  leichte Hochtour mit Klettern im 
 3. Grad 
- Zeitbedarf:  Sa. 5 Std.
 So. 10 Std. (Aufstieg 3-4 Std.)
- Ausrüstung:  Hochtourenausrüstung
- Verpflegung:  Aus dem Rucksack HP in der Hütte
- Kosten ca.:  180.– (ink. Reise mit ½-Tax HP und  
 TL Kosten.)
- Besammlung:  Lyss ab 6.22. Bern ab 7.02
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Do, 27.06.2019
- Besprechung:  telefonisch
 Teilnehmeranzahl beschränkt.

Weitere Infos: 
- Anforderung:  T3, Aufstieg  1350hm, Abstieg 1350m
- Zeitbedarf:  6.30 Std. 
- Ausrüstung:  kompl. Wanderausrüstung
- Verpflegung:  Picknick aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  Fahrt ca. 25.00 exkl. TL Kosten
- Besammlung:  nach Absprache 6.30h
- Fahrt mit:  PW
- Anmeldung bis:  So, 30.06.2019
- Besprechung:  telefonisch
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Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Do, 25.07.2019
Georg Mutter
032 384 48 95 / 077 470 06 45
gua.mutter@besonet.ch

So, 28.07.2019
Fritz Guggisberg
032 313 19 11  / 079 304 29 52
sfguggisberg@bluewin.ch

Sa/So, 3./4.8.2019
Pia Gerber
079 792 75 92
gerberpia@bluewin.ch

So, 21.07.2019
Peter Friederich
031 879 07 49 /  079 394 84 42
peter.friederich@quick-line.ch

Schwabhoren
Axalp – Chüemad – Bödeli – Fangisalp – Schwabho-
ren – Fulegg – Gassenboden – Bachsee – First

Lauenensee – Geltenhütte
Lauenensee – Geltenhütte – Chüetungel – Lauenen-
see – Lauenen

Kleines Windegghorn
Sa : Klettergarten / So : Zaggengrat Klettern

Klettersteig Allmenalp
Kandersteg – Klettersteig – Allmenalp

Weitere Infos: 
- Anforderung:  T3 (auf/ab: 1450m/800m)
- Zeitbedarf:  6.5 Std. (auf: 4.5 Std.)
- Ausrüstung:  Bergwanderausrüstung
- Verpflegung:  aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  75.– (HT)
- Besammlung:  Lyss Bahnhof 05.50 Uhr
 Abfahrt ab Lyss: 6.01 Uhr
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Mo, 22.07.2019
- Besprechung:  telefonisch

Weitere Infos: 
- Anforderung:  T3  Aufstieg 700m /Abstieg 700m
- Zeitbedarf:  ca. 6 Std.
- Ausrüstung:  gute Wanderausrüstung
- Verpflegung:  aus dem Rucksack / Geltenhütte  
 möglich
- Kosten ca.:  40.–
- Besammlung:  Ins Bärenplatz/06.50 Uhr
- Fahrt mit:  PW
- Anmeldung bis:  Fr, 26.07.2019
- Besprechung:  telefonisch

Weitere Infos: 
- Anforderung:  So: 4a im Nachstieg
- Ausrüstung:  Kompl. Kletterausrüstung
- Verpflegung:  HP , aus dem Rucki
- Kosten ca.:  135.- pro P , inkl TL Spesen , bei 8 P.
- Besammlung:  Nach Absprache
- Fahrt mit:  PW
- Anmeldung bis:  Sa, 27.07.2019
- Besprechung:  E-Mail

Weitere Infos: 
- Anforderung:  K4
- Zeitbedarf:  ca. 6 Std. (Aufstieg: 4 Std.)
- Ausrüstung:  Klettersteigausrüstung
- Verpflegung:  Aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  55.–
- Besammlung:  Lyss Bahnhof / 05:25 Uhr
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Mi, 17.07.2019
- Besprechung:  telefonisch

- Besammlung:  Mittwoch 17:00 Grentschel Lyss
- Fahrt mit:  PW
- Anmeldung bis:  Mo, 15.07.2019
- Besprechung:  E-Mail

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Sa-Mo, 27.-29.07.2019
3
Heidy Roos
079 371 27 87
heidyroos@bluewin.ch 

Weitere Infos: 
- Anforderung:  T3, Aufstieg Sa. 1000hm, So. 
- Zeitbedarf:  Sa. Aufstieg, 3½ Std., So. Aufstieg, 
 7 Std.  Mo Abstieg 3½ Std. 
- Ausrüstung:  kompl. Wanderausrüstung
- Verpflegung:  HP, Picknick aus dem Rucksack
- Kosten ca.:   ca. 170.00 inkl. TL Kosten, exkl.  
 Fahrkosten Teilnehmer
- Besammlung:  Bahnhof Bern, 7.20 bei der Welle,  
 Abfahrt 7.32
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Fr, 28.06.2019
- Besprechung:  telefonisch

Piz Lischana – Uina Schlucht
Ab San Jon zur Lischana Hütte – Piz Lischana – Fuorc-
la da Rims – Lajet de Lischana – Sesveanna Hütte – 
Schlinigpass – Uina Schlucht – Sur En 
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Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail: Datum: 

Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Mi, 07.08.2019
Dani Gutzwiller
077 443 02 54
daniel.gutzwiller@gmx.ch

So, 18.08.2019
Hans Ulrich & Elisabeth Gugger
076 303 62 17
e.gugger@hotmail.ch

Do, 08.08.2019
Erika Anliker
032 341 51 61
eri-bru@bluewin.ch Do, 22.08.2019

Pia Gerber
079 792 75 92
gerberpia@bluewin.ch

Sa/So, 24./25.08.2019
Ruedi Kellerhals, Beat Kälin
079 275 32 37
ruedi@kobler-partner.ch

Mi, 14.08.2019
Dani Gutzwiller
077 443 02 54
daniel.gutzwiller@gmx.ch

Weitere Infos: 
- Anforderung:  3a bis 7b+ es hat für alle etwas dabei
- Ausrüstung:  Klettern MSL Komplett
- Kosten ca.:  8.–
- Besammlung:  Lyss ca. 17.30
- Fahrt mit:  PW
- Anmeldung bis:  So, 04.08.2019
- Besprechung:  E-Mail

Weitere Infos: 
- Anforderung:  Leicht
- Zeitbedarf:  ca. 6 Std. inkl. Pausen 
- Ausrüstung:  Velohelm Funktionstüchtiges Velo
- Verpflegung:  Aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  10.– Kaffee & Vullykuchen
- Besammlung:  Landi Ins / 09.00
- Fahrt mit:  Individuelle Anreise
- Anmeldung bis:  Fr, 16.08.2019
- Besprechung:  telefonisch

Weitere Infos: 
- Anforderung:  T1 / T2
- Zeitbedarf:  5 Std. Aufstieg 650/Abstieg 1000
- Ausrüstung:  Wanderausrüstung
- Verpflegung:  aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  40.–
- Besammlung:  Lyss 7.20, Abfahrt 07.30 via Biel
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Mo, 05.08.2019
- Besprechung:  telefonisch

Weitere Infos: 
- Anforderung:  ca. T4 , ca.1200 hm Aufstieg
- Zeitbedarf:  7 Std.
- Ausrüstung:  Kompl. Wanderausrüstung
- Verpflegung:  aus dem Rucki
- Kosten ca.:  35.–, inkl. Reise, TL Spesen
- Besammlung:  nach Absprache
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Fr, 16.08.2019
- Besprechung:  E-Mail

Weitere Infos: 
- Anforderung:  Klettern im Schwierigkeitsgrad
 IV / V- , gute Kondition
- Detailinfos:  siehe  Programm

- Anmeldung bis:  Fr, 09.08.2019
- Besprechung:  telefonisch 

Weitere Infos: 
- Anforderung:  Einseillängen von 4a bis 6a+
- Ausrüstung:  Klettern Einseillängen mit Helm
- Verpflegung:  Bräteln
- Kosten ca.:  14.-
- Besammlung:  Lyss ca 17.30
- Fahrt mit:  PW
- Anmeldung bis:  So, 11.08.2019
- Besprechung:  E-Mail

Klettern im Bonnes Fontaines
Klettergarten oder Mehrseillängen
im Bonnes Fontaines

Murtensee Rundfahrt
Ins – Bellerive (Kaffeehalt mit Vullykuchen) – Faoug 
– Salvenach – Bellechasse – Trois Lacs – Ins

Le Suchet
Saint Croix – Le Suchet – Baulmes Widdergalm

Sangerenboden – Chänel Gantrisch – Widder-
galm – Trimlegable – Heubergtürli – Oberwil i.S.

Engelhörner Klettern
Siehe detailliertes Programm

Klettern mit Bräteln an der 
Schwarzwasserbrücke
Gemütliches Klettern mit Bräteln am Sense/Schwarz-
wasser Zusammenfluss.
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4 Stunden Aufstieg.4 Stunden Aufstieg.

1300 Höhenmeter.1300 Höhenmeter.

Eine Bank.Eine Bank.
  

Adrian Wälchli
Dipl. Bergführer IVBV

Wikartswil 630  I  CH-3512 Walkringen BE
+41 (0)31 331 79 76  I  +41 (0)79 352 63 51
adi@adrianwaelchli.ch  I  www.adrianwaelchli.ch

Gut versichert
mit Generali.

Generali Versicherungen
Generalagentur Bern

Andreas Huber
M +41 79 447 17 20 

generali.ch
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Volg Seedorf BE
Bernstrasse 63  |  3267 Seedorf BE
Tel. 032 392 74 40

Volg Seedorf BE
mit Postagentur

Wir freuen uns, Sie in unserem Volg in Seedorf BE frisch und 
fründlich begrüssen zu dürfen. 
Unsere Öffnungszeiten 
Mo – Fr 06.00 – 20.00 Uhr 
Sa 07.00 – 17.00 Uhr 
Ihre Ladenleiterin Ruth Flückiger und das Volg-Team  
Filiale Seedorf

Filiale Seedorf BE

Weingut Hämmerli 
Lorenz Hämmerli 
Gampelengasse 35 – 3232 Ins
Telefon 032 313 41 08
info@weingut-haemmerli.swiss

www.weingut-haemmerli.swiss
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GTA Grande Traversata delle Alpi
Walserwege durch das Val Strona und dem 
Naturpark Alta Valsesia, Omegna – Forno – Cam-
pello Monti – Rimella – Alpe Baranca – Car-
coforo – Rima – Alagna Valsesia – Varallo

Klettern Mittagfluh Grimsel
Mehrseillängenroute(n)  (10 SL/5a-b) in schönstem 
Granit. Teilnehmerzahl auf 6 TL beschränkt (inkl. TL)! Belalp – Riederfurka

Belalp – Hängebrücke/Aletschgletscher – Riederfurka

Brunch bei jeder Witterung
Brunch: Berghaus Ramslauenen
Wanderung: Berghaus – Farnital – Brüggerbergli – 
Tschingelsee – Kiental

Redaktionsschluss für Nr. 5/2019 
1. August 2019

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Mo-Fr, 2.-6.9.2019
5
Adrian Wälchli, Bergführer
031 331 79 76 / 079 352 63 51
adi@adrianwaelchli.ch

Sa-Fr, 24.-30.08.2019
7
Heidy Roos
079 371 27 87
heidyroos@bluewin.ch 

Sa, 31.08.2019
Andreas Jacquart
031 829 41 26
jacquart@hispeed.ch

Do, 05.09.2019
Erika Anliker
032 341 51 61
eri-bru@bluewin.ch

So, 01.09.2019
Käser Rudolf
 032 313 31 51 / 079 256 53 19
rudo.kaeser@bluewin.ch

Weitere Infos: siehe Homepage mit Detailprogramm
- Anmeldung bis:  ab sofort, die Teilnehmerzahl ist  
 beschränkt

Weitere Infos: 
- Anforderung:  T3, Aufstieg und oder Abstiege ca.  
 +/- 1000hm pro Tag 
- Zeitbedarf:  täglich 5-7 Std. 
- Ausrüstung:  kompl. Wanderausrüstung
- Verpflegung:  Picknick a.d. Rucksack,
 HP (6 x Hotel und 1 x Massenlager)
- Kosten ca.:   ca. 570.00 inkl. TL Kosten, exkl.  
 Fahrkosten Teilnehmer
- Besammlung:  Bahnhof Bern
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Fr, 28.07.2017
- Besprechung:  E-Mail

Weitere Infos: 
- Anforderung:  Sicheres beherrschen des 
 5. Grades, selbst. Abseilen
- Zeitbedarf:  8 Std. 
- Ausrüstung:  Kletterausrüstung komplett, 
 Trekkingschuhe für Zustieg
- Verpflegung:  Aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  Fr. 40.- 
- Besammlung:  nach Vereinbarung / 6:30 Uhr
- Fahrt mit:  PW
- Anmeldung bis:  Di, 27.08.2019

Weitere Infos: 
- Anforderung:  T2
- Zeitbedarf:  5 Std., Abstieg 570/ Aufstieg 740
- Ausrüstung:  Wanderausrüstung
- Verpflegung:  aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  Tageskarte + Tourenanteil
- Besammlung:  Lyss 06.30 Abfahrt 06.37 Uhr
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Mo, 02.09.2019
- Besprechung:  telefonisch

Weitere Infos: 
- Anforderung:  T1/T2
- Zeitbedarf:  ca. 3½ Std. reine Wanderzeit
- Ausrüstung:  Wanderausrüstung
- Verpflegung:  Brunch, Rest aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  Fahrt Fr. 25.–, Sessellift Fr. 13.–  
 Brunch Fr. 26.–
- Besammlung:  Ins Dorfplatz, 7.45 Uhr
- Fahrt mit:  PW
- Anmeldung bis:  Fr, 23.08.2019
- Besprechung:  telefonisch
 Berghaus kann mit PW angefahren  
 werden, auch Nicht-Wanderer sehr  
 willkommen! 

B-Tourenwoche
Vom Mattertal ins Val d‘Hérens
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Küchen
Fenster
Schreinerei

Löhrstrasse 16, 3268 Lobsigen
+41 32 391 21 00, ziehli.ch Umbau Küche, Wahlendorf

  Nächste Donnerstag-Trainings 
im Grentschel Lyss, ab 19:15 
 
22.8. ElKi-Klettern 
29.8. Fitness Circuit plus 
12.9. Fitness Circuit plus 
26.9. Video-Klettern 
03.10. Video-Klettern 
14.11. Ski-Fit 
21.11. Ski-Fit 
28.11. Ski-Fit 
 
Details und Anmeldung 
siehe Jahresprogramm auf 
www.sacseeland.ch 

  



11

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Do, 04.07.2019
Fritz Schmutz
032 389 16 72 / 079 786 10 50
schmutz.wengi@gmx.ch

Do, 29.08.2019
Sylvia Spring
032 392 28 77 / 076 322 23 27
sspring@gmx.ch

Do, 18.07.2019
Heinz Schori
032 392 35 74   079 215 36 66
heinz.schori@ewanet.ch

Weitere Infos: 
- Anforderung:  Mittelschwere Wanderung T2
- Zeitbedarf:  3 Std, 4,7 km, + 70 m, - 380 m
- Ausrüstung:  Wanderausrüstung mit Stöcken
- Verpflegung:  Aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  38.- GA: Fr. 17.- inkl. Kl, Bus
- Besammlung:  Lyss Bhf. 06,50Uhr, ab 07.07 Uhr G 1  
 via Biel
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Mi, 03.07.2019
- Besprechung:  Höck 
Langenbruck – Cilchzimmersattel und Wuesthof - 
Hägendorf mit Kl. Bus 

Weitere Infos: 
- Anforderung:   T1, kurzer Aufstieg T2, 10 km
 Auf/Ab 260/390m
- Zeitbedarf:  3½ - 4 Std.
- Ausrüstung:  Wanderausrüstung
- Verpflegung:  aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  ab 10 Personen ÖV ½-Tax Fr. 56.-  
 minus Subv. Fr. 80.–
- Besammlung:  Lyss Bhf. 7.20, Abf. 7.37 Uhr, 
 Bern Abf. 8.06 Uhr Gleis 5
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Mo, 25.03.2019
- Besprechung:  Höck

Weitere Infos: 
- Anforderung:  Leicht, 6.5 km, Aufstieg 220m
- Zeitbedarf:  2½ Std.
- Ausrüstung:  Wanderausrüstung
- Verpflegung:  aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  Kollektiv ab 10 P Fr. 60.–
 Ohne Kollektiv Fr.  75.10  
 GA'ler Grindelwald – Grosse Schei-
  degg, Fr. 8.80, Tourenbeitrag Fr. 80.–
- Besammlung:  Bhf Lyss 7.15 Uhr,  Abfahrt 7.31 Uhr,  
 Bern Gl. 4, 8.04 Uhr
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Mo, 15.07.2019
- Besprechung:  Höck

Belchenfluh
Chilchzimmersattel – Belchenfluhe - Chammersberg 
– Fasiswald 

Mengis Wasserleitung
Mengis Wasserleitung(Suone) – Varen – Salgesch

Wandertage in Arosa
Die Wandertage werden abgesagt resp. verschoben 
auf nächstes Jahr 2020

Grosse Scheidegg – First
Grindelwald nach Grosse Scheidegg mit Postauto- 
Wanderung nach First - First nach Grindelwald mit 
Sässeli

Tourenprogramme der 
Senioren
2. Juli 2019, 15 Uhr 
Höck Restaurant Sonne Lyss

6. August 2019, 15 Uhr 
Höck Restaurant Bären Schüpfen

3. September 2019, 15 Uhr 
Höck Restaurant Bären Lyss

Rückmeldungen: 
 
-Tourenziel: Skihochtour 4-Täger
 Rotondo – Piansecco
Leitung: Adrian Wälchli
Teilnehmer/innen 9
Dem grossen Schnee ins Silvrettagebiet ausgewichen. 
Mit durchschlagendem Erfolg 
- 
Tourenziel: Pic Chaussy
Leitung: Pia Gerber
Teilnehmer/innen 9
Davon Gäste 1
Wir sind dem misslichen Wetter im BO entflohen gegen 
Westen, es hat sich gelohnt, wir konnten sogar ein biss-
chen Sonne geniessen, schön wars. 
- 
Tourenziel: Skitour Simplongebiet
Leitung: Beat Kälin
Teilnehmer/innen 1
Zuwenig Anmeldungen, schlechtes Wetter 
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Tourenziel: Wandern Bielersee Kulturwanderung
Leitung: Andreas Mizza und Doris Horst
Teilnehmer/innen 4
Wenige, darfür mit grossem Interesse an Kultur in der 
Natur und an feinem Weissen zum Abschluss. 
- 
Tourenziel: Tourenwoche A-Tourentage Trift
Leitung: Ruedi Kellerhals, Bergführer
Teilnehmer/innen 3
Davon Gäste 1
Abgesagt; Garstiges Wetter, kurzfristige Absagen wegen 
Krankheit 
- 
Tourenziel: Kranzberg
Leitung: Pia Gerber
Teilnehmer/innen 10
Davon Gäste 1
Wegen schlechten Wettervorhersagen abgesagt , viele 
interessierte TN , noch 2 auf der Warteliste. 
- 
Tourenziel: Velotour Seeland
Leitung: Eliane Käser
Teilnehmer/innen 
Infolge schlechtem Wetter Tour abgesagt 
- 
Tourenziel: Skihochtour 
Leitung: Pia Gerber und Peter Friedrich
Teilnehmer/innen 9
Die Skitourenschlusstour musste leider wegen eines 
neuen Wintereinbruches abgesagt werden. Schade! 
- 
Tourenziel: Finale Ligure
Leitung: Pia Gerber
Teilnehmer/innen 10
Wir haben wunderschöne Tage am Meer erlebt, viel 
geklettert, viel gegessen… es konnte nicht schöner 
sein. Es sind alle auf ihre Kosten gekommen.  
- 
Tourenziel: Le Schilt
Leitung: Georg Mutter
Teilnehmer/innen 0
Keine Anmeldungen erhalten. 
- 
Tourenziel: Turmwanderung
Leitung: Beatrice Metzger
Teilnehmer/innen 2
Wegen schlechtem Wetter keine Turmwanderung. 
- 
Tourenziel: Grundkurs Klettern Fels 1
Leitung: Dani Gutzwiler
Teilnehmer/innen 9
Samstag Ausfall. Sonntag unterhalb der Schneegrenze 
in der Halle theroetische Grundausbildung fürs Fels-
klettern. 

Tourenziel: Grundkurs Klettern Fels 2
Leitung: Dani Gutzwiler
Teilnehmer/innen 5
Trotz Wettersorgen einen guten Ausbildungstag in der 
trockenen Dalle du Triage. Sonntag Wetterbedingt 
ausgefallen. 
- 
Tourenziel: Moutier - Gänsbrunnen
Leitung: Erika Anliker
Teilnehmer/innen 3
Angenehmmes Wanderwetter, schöne Tour 
- 
Tourenziel: Biketour
Leitung: Andreas Jacquart
Teilnehmer/innen 6
Ideales Bikewetter bei bewölktem Himmel und 17 
Grad.  40 km/700 Hm der Aare, Saane und Sense 
entlang mit Singelrtails zur Abwechslung.  
- 
Tourenziel: Brüggligrat Klettern
Leitung: Dani Gutzwiler
Teilnehmer/innen 10
10 motivierte SAC'ler liessen sich von einer feuchten 
ersten Seillänge nicht beeindrucken und genossen 
umsomehr die anschliessende super Gratkleterei! 

Tourenberichte

Echelles de Graitery, 16. Mai 2019
Am 16. Mai um 0800 Uhr empfängt mich Erika Anliker 
herzlich am Bahnhof Lyss. Mit dem Zug fahren wir 
über Biel nach Moutier, wo wir Irmgard Geiser aus 
Basel treffen.
Am Hinterausgang des Bahnhofs zeigt der Wegwei-
ser Richtung Montagne de Graitery. Unser Weg führt 
uns über Weiden leicht bergan zum Wald, wo wir uns 
entscheiden müssen - für die beiden bergerfahrenen 
Begleiterinnen keine Frage - wir nehmen den Berg-
weg über die Treppen.
Bis zur imposanten Felswand perlen ein paar 
Schweisstropfen auf der Stirn und mutig steigen wir 
Stufe um Stufe auf der 1935 erstellten Echelles de 
Graitery.
Auf dem Bergrücken angekommen, führt uns Erika 
über grüne Wiesen, unter Zäunen, über Weiden und 
durch lichte Wälder, vorbei an ein paar Kühen und 
der erwachenden Blumenpracht, die Loge aux Boeufs 
hinter uns lassend, zum höchsten Punkt 1297 m ü.M.
Auf dem Bänkli mit Ausblick auf die Weissenstein-
kette halten wir Mittagsrast und steigen bald, der 
Krete und gleichzeitig der Kantonsgrenze entlang mit 
klammen Fingern zum Bergrestaurant Oberdörfer ab. 
In der warmen Stube geniessen wir heisse Getränke 
und versöhnen uns mit dem kalten Biswind.
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Auf breiten Wegen wandern wir durch den Staats-
wald stetig nidsi, nur der steile Abstieg zum Bahn-
hof Gänsbrunnen bietet noch ein paar letzte mutige 
Schritte.
Danke Erika, dass du uns auf dieser abenteuerlichen 
und etwas luftigen Tour über Treppen und an Ketten, 
über wunderbare Juraweiden und den erwachenden 
Frühling begleitet hast! Sonja Gerber Kälin

Finale ohhoho 
Ganz so euphorisch klang es noch nicht als um 3.15 
morgens der Wecker mich aus dem Schlaf riss. Doch 
in Martiny nach dem Frühstück waren auch die letz-
ten Sac’ler wach und es wurde bereits ein Versuch 
unternommen ein Flugzeug zu kapern um damit 
die restliche Strecke ans Meer zu verkürzen. Pünkt-
liche Ankunft zum Willkommens Aperot mit frischen 
Früchten in unserer wunderschönen Unterkunft. 
Ich brauche nicht zu erwähnen dass sofort sämt-
liche mobilen Geräte mit dem WLAN verbunden 
wurden – zum Zweck der Verteilung des Topos. Die 
Rücksäcke gepackt und schon haben wir den kurzen 
Zustieg zum ersten Klettergebiet hinter uns. Kurzda-
rauf wuselte es bereits an den wunderbar warmen 
Felsen, erste eindrückliche Fotos wurden geknipst. 
Im Anschluss gab es die Verdiente Erfrischung in 
der Bar. Wie könnte es in Italien anders sein, so still-
ten wir unseren grossen Hunger in einer typischen 
Pizzeria. 
Das mehrstöckige Zmorgenbuffet Stärkte uns für 
den kommenden Klettertag, den wir im sonnigen 
Klettergarten mit Meerblick verbrachten. Unsere 
Teilnehmer könnte man in zwei Gruppen auftei-
len: Die einen die Chickenline bevorzugen und die 
anderen die die Direttissima klettern. Nachdem 
die Finger zu schmerzen begannen zog es uns an 
den Strand zum Apero. Manch einer nahm noch ein 
Fussbad, andere schlenderten am Strand entlang 
und doch sehnte es uns nach einer warmen Dusche, 
das Meer war ja noch im Wintermodus. Zum Abend-
essen zog es uns in die Altstadt wo ein Typisch 
Ligurisches Abendessen auf uns wartete. Unzählige 
Speisen wurden aufgetischt, eine leckerer als die 
andere. Der Verdauungsspaziergang führte uns in 
die Betten.
Nach dem Wiederum kaum zu toppenden Frühstück 
machten wir uns auf die Suche nach dem nächsten 
Klettergebiet. Nach einem Schweisstreibenden 
Zustieg mit Abstecher fanden wir den schliesslich 
unser Klettereldorado. Der etwas im Schatten 
gelegene Fels bot „Luftige“ Mehrseillängenrouten. 
Manche Routen war wie ein gut gealterter luftge-
trockneter Prosciutto di Parma was Dani verleitete 

einen italienisch Kurs zu veranstalten: Come stai 
– Achtung Stein und der Karabiner ist der Carabi-
nieri. Nach kurzen Markbesuch und einer Gelati 
wurde noch die Parrocchia di S. Giovanni Battista 
besichtigt ehe es uns ein eine Bar verschlagen hat. 
Das Abendessen in dem Agriturismo  Casa Alice 
war reichhaltig und gut und stillte unseren Hunger. 
Als der Beschallungspegel durch eine grössere 
Gruppe Italiener/innen auf ein unerträgliches Mass 
anschwoll waren wir zum Glück schon Bett reif.
Nach dem Fruchtstück besichtigten wir eine Oliven-
ölmühle in unmittelbarer Nachbarschaft. Anschlies-
send fuhren wir zu unserem nächsten sonnigen 
Felsen. Jeder hat nochmal alles gegeben beim Klet-
tern bis auch der letzte fetzten Haut von den Fingern 
war. Bei manchen Routen war der Fels löchrig wie 
ein Emmentaler. Unseren heutigen Aperitif gab es 
in unserer Unterkunft und auch das Nachtessen 
war wiederum in unzählige äusserst schmackhafte 
Gänge verteilt. Da das Frühstück schon auf 7.00 
angesetzt war gingen wir zeitig schlafen. 
Das „kleine“ Frühstück war alles andere als klein 
so dass wir unseren letzten Tag voller Tatendrang 
in Angriff nehmen konnten. Unser Felsen lag max. 
50cm über dem Meer so dass wir für einmal die 
Routen von oben in Angriff nahmen. Neben Wasser-
taschern gab es auch einen Wasserklatscher eines 
wagemutigen Teilnehmers. Erfrischend war sein 
Kommentar. Dank der wunderbaren Morgenstim-
mung am Meer übten sich einige auch an „dolce far 
niente“. Leider mussten wir viel zu schnell wider die 
Heimreise antreten, nicht jedoch ohne eine letzte 
kleine Erfrischung im B&B Piccolo Paradiso. Pia du 
hast es wieder einmal mehr geschafft ein Highlight 
zu organisieren, ein riesen Dank im Namen aller 
Teilnehmer!

Grundkurs Klettern am Fels mit 
Dani Gutzwiller
Voller Vorfreude haben sich einige Teilnehmer/
innen des sehr gelungenen Hallen-Grundkurses für 
den Folgekurs «Klettern am Fels» angemeldet. So 
sollte dann der Kurs am 27. April mit total 9 Teil-
nehmer/innen starten. Sollte, denn leider spielte 
das Wetter nicht mit und Dani musste umplanen. 
Einige wenige trafen sich am Samstag in der OBloc 
um wenigstens ein paar Seillängen klettern zu 
können. Am Sonntag fuhren wir dann gemeinsam 
nach Courtelary in die Kletterhalle um einen ersten 
Theorieblock inkl. Anwendung an der Kletterwand 
unter klimatisch ertragbaren Bedingungen machen 
zu können.
Lesen des Topos, Fädeln, Standplatz einrichten,… 
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Ihr persönlicher Gesundheitscoach. 

Dr. pharm. Christine Bourquin
Stadtplatz 52, 3270 Aarberg
Tel. 032 391 71 61, Fax 032 391 71 62
www.aarberg.apotheke.ch
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Blank-Beck
dorfstrasse 18
032 313 15 69
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«Wir geben Ihren 

Ideen Ausdruck!»

Grafodruck AG . Dorfstrasse 43 . 3257 Grossaffoltern
Telefon 032 389 15 51 . info@grafodruck.ch
www.grafodruck.ch
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das alles stand auf dem Programm. Wir hatten die 
Kletterhalle den ganzen Sonntag für uns allein, so 
dass wir ungestört waren und viel von den Leitern 
Dani und Andreas lernen konnten. Nun waren wir 
für das zweite Wochenende gerüstet.
Doch auch für dieses waren die Wettervorhersagen 
nicht sehr vielversprechend. Wieder verbrachte eine 
kleine Gruppe des Kurses den Samstag in der OBloc.
Ausweichdatum, 18/19 Mai. – Die Prognosen wech-
seln fast stündlich…
Dani beschliesst, am Samstag nach La Neuveville an 
den Fels zu gehen und der Sonntag findet für Inte-
ressierte wieder in einer Halle statt. Leider haben 
sich einige vom Kurs abgemeldet, daher stehen wir 
am Samstagmorgen nur noch zu fünft in La Neuve-
ville am Fels und machen uns für den Kurs bereit. 
Laufend treffen weitere Kletterer ein und es wird 
langsam eng. Doch Dani hat alles im Griff und stellt 
für uns eine inoffizielle Route her, so dass wir erste 
Abseilerfahrungen machen können. Es wird von 
Allen fleissig geübt. Am späteren Nachmittag wagen 
wir uns dann an eine Mehrseilroute inkl. anschlies-
sendem Abseilen.
Wir können auf einen tollen letzten Kurstag zurück-
blicken, welchen wir mit einem kühlen Getränk in 
Erlach abgeschlossen haben.
Merci Dani für deinen Kurs unter erschwerten Bedin-
gungen

Brüggligräte
Gutzwiller Daniel, TN: 9
Treffpunkt war um 8 Uhr beim Wirtshaus zum Grab-
achern in Selzach. 
Der Himmel ist noch mit Wolken bedeckt. Im Tal wie 
über dem Wald oberhalb Sezlach hängen Nebel-
schwaden auf Grund der grossen Feuchtigkeit der 
letzten Tage. Die Wetterprognose für heute, gebiets-
weise kleine Regenschauer, teilweise sonnig, und 
Temperaturen um 20 Grad, macht uns zuversicht-
lich. Wir alle hatten den Regenschutz eingepackt in 
der Hoffnung, ihn nicht gebrauchen zu müssen (dies 
hat sich bestens bewährt).
Mit den Autos fuhren wir auf der engen Strasse 
durch den Wald hoch zum „Unteren Brüggli“  Park-
platz. Von hier aus führt ein kleiner Waldweg hinun-
ter zum Einstig.
Stau am Berg! Vor uns 2 Seilschaften, nach uns 
weitere 3. Dies ist ein beliebter Grat, der vor allem 
Anfängern einen guten Einstieg in die bevorste-
hende Klettersaison bietet. Der Grat, guter griffiger 
Felsen und teilweise hat es noch lose Brocken vom 
Winter, erstreckt sich über mehrere Seillängen. Die 
erste Seillänge befindet sich noch im Wald aber je 
höher wir kletterten umso mehr wurden wir mit der 

Weitsicht über das schöne Aaretal und das Mittel-
land belohnt. Jetzt zeigte sich sogar die Sonne und 
es wurde angenehm warm. Wir kletterten die 250 
m in einem zügigen Tempo. Nach einer kurzen Rast 
machten wir eine kleine Abseilübung um die letzte 
Seillänge am Zuckerstock in Angriff zu nehmen. Vom 
Ausstieg führt ein kleiner Wanderweg durch einen 
dichten Föhrenwald hoch auf eine Weide von wo 
aus wir zum Parkplatz abstiegen.
Die Klettersaison im Freien ist eröffnet und wir alle 
hatten viel Spass zusammen. Besten Dank Dani für 
den schönen Tag im Jura.  Michelle

Tourenberichte

Wanderung vom 28. Februar 2019 von 
Innerberg nach Lobsigen 
Wanderleiter: Hansueli Iseli, 23 Teilnehmende ( 13 
Frauen, 10 Männer)
Dieser letzte Tag des letzten Wintermonats präsen-
tiert sich als ein wahrer Frühlingsauftakt. Die Luft 
ist noch frisch, aber die Sonne strahlt, als wir gegen 
9.15h in Aarberg in das Postauto Richtung Bern 
einsteigen. Viele von uns sitzen schon drin - für 
einmal haben wir „Aarberger“ den Vorteil, später 
zusteigen zu können. In Innerberg steigen wir aus 
und stärken uns zunächst bei Kaffee und feinen 
Gipfeli im „Jäger“. Dann starten wir  Richtung 
Frieswil. Der Weg führt leicht aufwärts durch grüne 
Matten und ein Stück weit durch den Wald. Wunder-
schön ist die Aussicht, die wir schon bald geniessen 
können. Auf dem obersten Punkt, oberhalb von 
Frieswil, machen wir Halt und bewundern das Pano-
rama: es reicht von den Berner-Alpen über die Frei-
burger-Alpen und die drei Seen mit Mont Vully und 
Jolimont  bis hin zum Chasseral,  Grenchenberg und 
Weissenstein! ! Ohne den leichten Dunst könnten wir 
von hier aus sogar den Mont Blanc erkennen! Hier 
fallen uns auch die zahlreichen schönen Pferde auf, 
die sich auf den grosszügigen Weiden frei bewegen 
dürfen! Gemütlich plaudernd wandern wir weiter 
Richtung Landerswil und erreichen gegen Mittag 
das Wildblumenhaus im Hasli ob Lobsigen. Zu unse-
rer Überraschung kehren wir in dem schönen Haus 
ein, das neben dem  Bauernhaus steht. Es ist kein 
eigentliches Restaurant, sondern wir werden ganz 
individuell von der Familie Schori verwöhnt. Zuerst 
gibt es  Apéro im unteren Stock, dann ein feines 
Mittagessen im oberen Stock. Von dort aus geniesst 
man eine wunderschöne Aussicht über das weite 
Seeland. Vor 30 Jahren haben Susanne und Hans  
Schori ihren Betrieb von der Tierhaltung auf die 
Produktion von Kräutern und Wildblumensamen 
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umgestellt. Beim Kaffee erzählt uns Frau Schori aus 
der Geschichte des Hofes, der jetzt in dritter Gene-
ration geführt wird und immer wieder innovative 
Wege geht! Gegen 14.30 Uhr brechen wir auf und 
wandern hinunter nach Lobsigen und dann entlang 
dem Lobsigen-See nach Aspi. Dort nimmt der Gross-
teil der Gruppe das Postauto Richtung Aarberg, 
während die „Aarberger“ das Stedtli auf der Diretis-
sima erreichen. Ein rundum gelungener Auftakt zur 
Wandersaison 2019, vielen Dank, Hansueli!
Ida Stauffer

Nidau – Mörigen vom 31.Januar 2019
TL : Iseli Hansueli Teilnehmer :13
Für die Wanderung vom Donnerstag waren winter-
liche Verhältnisse angesagt. Mit dem Postauto 
gings vorerst Richtung Aarberg. Doch der Anschluss 
Richtung Biel war verspätetet  wegen sehr winterli-
chen Verhältnissen auf den Strassen im Raum Biel. 
Zügig ging es weiter über zum teil rutschige und 
verschneite Strassen über Hermrigen, St.Niklaus 
nach Port. Im Restaurant „Hub“  genehmigten wir 
den gespendete Kaffe mit Gipfeli von Marlene, vielen 
Dank. Der steile Aufstieg durch den tiefen Schnee 
nach Bellmund bewältigten wir wiederum mit dem 
Postauto was sicher ein guter Entscheid war. Ab hier 
wanderten wir auf Nebenstrassen durch die unbe-
rührte Landschaft Richtung Mörigen. An „Wingarte“ 
und „Im Schlatt“ vorbei  durch den tiefen Schnee 
(Nach Mittellendverhältnissen), kamen wir zügig 
vorwärts. Einzige Spuren waren von Spaziergän-
gern, die etwas früher unterwegs waren mit ihren 
vierbeinigen Begleiter die den Weg vorzeichneten. 
Einzig auf Strassen die gepflügt  waren, war auf dem 
Festgefahrenen Schnee  eine gewisse Vorsicht ange-
bracht. 
Im schönen Restaurant Seeblick, wo der letzte Teil-
nehmer sich zu uns gesellte, wurde das Mittagessen 
eingenommen. Alle Getränke der ersten Runde 
wurde von Lydia übernommen, vielen Dank. Für 
einige der Gruppe die am Nachmittag weiterwan-
derten führte der Weg an der „Brüelmatte“ vorbei 
nach Lattrigen zur Haltestelle des „Moosruggers“ 
heute sehr komfortables Rollmaterial  nach Biel. Mit 
Umsteigen erreichten die Übriggebliebenen zeitig 
den Ausgangspunkt Lyss.
Vielen Dank dem Tourenleiter Hansueli für die 
umsichtige Planung  und Durchführung der heuti-
gen Wanderung abseits der gängigen Verkehrswege.
                   B. Schwab

Le sentier du lac / 14. Februar 2019
Da eine Darmgrippe mich ins Bett zwang, übernahm 
Eric die Leitung dieser Tour.
Mit dem Zug und dem Postauto erreichten die 10 
Teilnehmer Boudry Littorail, wo die Kaffeepause 
stattfand. Dann gings los. Der Weg führte die Gruppe 
zu den „Inseln von Boudry“, eine Grünzone, die nach 
dem Bau der Autobahn angesetzt wurde. Dann fuhr 
der Weg der Areuse entlang bis zu derer Einmün-
dung in den Neuenburger See. Dann folgte der Weg 
das Ufer des Sees bis zum Camping de Colombier. 
Da war das Mittagessen geplant. Der Saal war gefüllt 
von angehenden Polizisten und Polizistinnen von 
der Polizeischule im Schloss Colombier.
Dann gings weiter Richtung Auvernier. Wir bestaun-
ten die mächtigen Yachts und kleinere Schiffe, die 
im Winter im Hafen sind. Der Weg zum Bahnhof 
führte uns durch das schmucke Dorf mit seinen 
schönen alten Gebäuden. Nach einem kurzen aber 
steilen Aufstieg erreichten wir den Bahnhof Auver-
nier, Ziel der Wanderung.
Dank dem prächtigen Wetter erlebten wir einen 
wunderbaren Tag und fuhren nach Hause, den Kopf 
voll schöner Eindrücke. Christiane

Charmey-Gruyères  23. Mai 2019
18. Teilnehmer
Frogemut  und gestärkt mit Kaffee und Gipfeli 
wandern wir zu Achtzehnt von Charmey aus los 
und dies bei schönstem Spätfrühlingswetter. Der 
Wanderweg führt uns durch blühende Wiesen 
entlang dem Lac de Montsalaens. Nach dem über-
queren des Sees mit der Hängebrücke (Gwagglibrü-
cke) erreichen wir nach dem abwechslungsreichen 
Auf und Ab nach ca. 1 Stunde den Staudamm. Ober-
halb der Treppe erreichten wir den gäbig einge-
richteten Picnickplatz mit Tischen und Bänke inkl. 
einem Toi-Toi. Nach der Mittagspause nun führt 
uns die Wanderung durch den schattigen Schlucht-
weg über unzählige Steintreppen  (mit Handlauf) 
hinunter in die wilde Jaunbachschlucht. Schmale 
gesicherte Pfade, eigenartige Felsformationen, 
Felstunnel und Brücklein sind die Höhepunkte 
dieser ¾ stündigen Schluchtdurchquerung. In Broc 
angekommen nahm eine Vierergruppe aus Frauen 
inkl. meinem  dabei sein den Rest der Tour mit dem 
Bus nach Bulle. Der Rest der Wandergruppe been-
dete die Tour über die Pilgerkirche (Notre-Dame des 
Marches). Der Saane entlang über die Schindelbe-
deckte Holzbrücke (Pont qui Braanie) wandern wir 
den Schluss auf Teersträsschen nach Gruyères-Gare. 
Die Zeit langt noch gerade für eine Glase vor dem 
Einsteigen in den Zug. In Bulle sind wir alle wieder 
zusammen und über Friburg-Bern geht die Fahrt mit 
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dem Zug wieder nach Lyss.
Danke Heinz für den interessanten Wandertag.
Rosmarie Wyss

Genfersee, Donnstig der 25. April 2019 
Es chlyses Tschüpeli wanderfröidegi Seniore si dä 
Morge guet glunet mit eim Zug gäge Biel u wyter 
nach Morges gfahre. Es isch e schöni u ruhegi Fahrt 
gsi. Z’ Morges si mir vom Bahnhof am See entgäge 
glüfe, e vielzahl vo Tulpe isch der erscht Idruck 
gsi. Z’erscht hei mir aber no üses obligatä Gafe u 
Gipfeli gnossä. Zrug im wunderschöne Tulpepark 
am See hei mir 1 Stund Zyt gha, die Blueme eso 
richtig z’gniessä, die verschiedenä Farbe, Forme, 
gfüllte, eifache, grosse u chline. Nach dere stündige 
Tulpepracht hei mir üs uf üsi Wanderig gmacht. Mir 
si ufem Sentier de Truite am Genfersee nah glüfe, 
hei derzue d’Bärgä, der See u d’Sunne gnossä. Am 
Flüssli «Le Boiron» nah si mir is Landesinnere gwan-
deret gäng ufem Sentier de Truite. Dürne schöne 
Frühligswald, chly ueche, chly ache, über Brüggli, 
am Bächli nah, begleitet vo Vögeligezwitscher. 
Bimne Bänkli u Brunne hei mir üses wohlverdientä 
Picknick gässä. Am früeche Nachmittag si mir im 
schöne chlyne Stedtli St. Prex diräkt am Genfersee 
a cho. Ufeme Terrässli hei mir agstossä, natürlich 
mit chüehlem St.Prex Wysswy, uf diä wunderschöni, 
guet organisierti Wanderig.
Härzliche Danke Erika, isch herrlich u z’friede gsi.
Marianne

Horboden – Wimmis   28. März 2019
20 Teilnehmer
Öppe zwänzg Mitreisendi mache sech vou Erwartige 
bi däm schöne Wätter  uf die bevorstehendi 
Wanderig. Ds Strässli vo Oey über Diemtige isch 
äng mit viune Kurve. Ds fasch obligatorische Cafe 
am Startort „Horbode/Wirtschaft“ söu wäg der 
gschlossnige Beiz scho usfaue – geit fasch nid! Dank 
der Sylvia, wo i unermüedleche Nachforschige e 
Frou gfunge het, wo n’is am Wägrand das scho fasch 
abgseite Kafi mit Züpfe – wo d’Sylvia mitbracht het 
– abietet. Settig Überraschige nähmer natürlech aui 
gärn entgäge. Uf e me wunderbare Wanderwägli 
am Bach „Chirel“ nah geit’s tauabwärts. Nach e 
me chlyne Tunneli chunnt de die erwähnti Stiegig 
uf Bächle. Jedes i sim gwohnte Tritt meischteret o 
das problemlos. Im Gruebi Bächlen entdecke mer 
no ds „Ofehus-Beizli“, wo mer ganz spontan no es 
gschpändets Glas „Gipfuwy“ gniesse. Über Chessi 
– Spiessi, uf auergattig Wägli - geit’s Wimmis zue. 
Hinger der Burgflueh düre fougt e längere Abstieg 
uf Asfautsträssli – me gschpürts de scho no i de 
Chnöi u de Füess. D’Sicht uf ds Schloss u d’Chiuche 

u natürlech ds vorzügleche Ässe im Löie belohnt is 
für d’Strapaze nach e me wunderschöne Tag.
Martin Jenni

Mutzenbachfall 11. April 2019
9 Teilnehmer;  Tourenleiter Heinz Schori
Eine Wanderung von Riedtwil durch den stillen, 
waldumschlossenen Mutzgraben bis zum 14 m 
hohen Wassersturz des Mutzenbachfalls und über 
die sanftwelligen Höhen der Wynigenberge bis nach 
Wynigen war unsere Tour. Nach dem Dorfzentrum 
folgt man der Oschwandstrasse entlang bis zur 
der dem Zerfall nahen alten Mühle. Weiter dem 
Mutzbach entlang führt der Weg durch die gänzlich 
unverdorbene Landschaft. Zwischen den waldbe-
standenen Hängen schlängelt sich der Mutzbach 
von einer Talseite zur anderen. Das Tal verengt sich 
mehr und mehr. Der Weg wird zur Grassspur und 
schon ist das Rauschen des Mutzbachfalles hörbar 
.Über eine Sandsteinwand von 14 m Höhe fällt die 
Wassermenge in einen Kessel, den wir über einen 
Treppenweg umgehen können.. Über eine kurze 
Metallleiter wird auch die Wand bezwungen. Das 
Weglein führt uns an der Oberkante des Baches 
weiter, überquert dabei den Bach über ein Holz-
brücklein und folgt durch einen prächtigen Buchen-
wald recht steil nach Rüedisbach hinauf. Oberhalb 
von Rüedisbach haben wir den höchsten Punkt 
unserer Wanderung erreicht. Ein im Sandstein 
eingeschnittener gemütlicher Platz benutzten wir 
dann zum Mittagessen aus dem Rucksack. Die rest-
lichen 1 ½ Std Marschzeit über Leggiswil – Riederen 
und eines schmalen Weglein einer Sandsteinfluh 
entlang steil hinunter nach Wynigen. Dank einer 
genügenden Zeit vor Abfahrt des Zuges  konnten wir 
im Restaurant Linde noch eine Merinque oder Glace 
geniessen. Vielen Dank an alle   Der Schreiber: Heinz

Tourenrätsel
Willi Metzger hat Anstelle eines Tourenberichts 
sich ein Rätsel ausgedacht. 
Auf www.sacseeland.ch unter den Tourenberich-
ten könnt Ihr das Rätsel ausdrucken und ausfüllen.

Lösungen:
1 SILVRETTASTAUSEE 2 BIELERHOEHE
3 STEIGEISEN 4 SCHNEEGLOCKE
5 SPITZKEHRE 6 PULVER
7 GRENZE 8 EISENBAHN
9 SAUNA 10 GRANDBEAU
11 CHLEINSEEHORN 12 BRUCHHARSCH
13 SIEBZEHN 14 GSTAELTLI
Lösungswort:  VIERTAEGER
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032 313 15 95
Fax 032 313 32 20

SCHÖNI ELEKTRO AG
Bielstrasse 29 3232 Ins

info@schoenielektro.ch www.schoenielektro.ch

David Meer
Elektro-Sicherheitsberater

David Meer  7.9.2006  14:11 Uhr  Seite 1

Rue de la Place d’Armes 3
2000 Neuchâtel

Tél. +41 (0)32 722 19 19 
Fax +41 (0)32 722 19 20

www.landiseeland.ch

LANDI Laden Aarberg
Chräjeninsel 16
3270 Aarberg
Tel. 058 434 37 00

LANDI Laden | Top Shop 
Bellmund
Keltenstrasse 47
2564 Bellmund
Tel. 058 434 20 00

LANDI Laden | Top Shop Ins
Rämismatte 1
3232 Ins
Tel. 058 434 36 80

LANDI Laden | Top Shop 
Kerzers
Brüggfeld 1
3216 Ried bei Kerzers
Tel. 058 434 36 50

LANDI Laden Murten
Alte Freiburgstrasse 33
3280 Murten
Tel. 058 434 36 60

AGROLA 
Brenn- und Treibstoff
Tel. 058 434 36 17

Solarenergie
+ Batteriespeicher
Tel. 058 434 36 01

Ihr regionaler Partner –

vielseitig 
kompetent!

vielseitige Küche, Pizzas
heller Wintergarten

grosse Gartenterrasse
gemütlich rustikales

Ambiente
Montag Ruhetag

Tel. 032 384 71 71

Ihr sympatischer Treffpunkt an der
Bielstrasse 53 in Lyss

Bitte 
berücksichtigen 

Sie unsere Inserenten!
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- 

Neu: Duvets im Stockhüttli 
Ab dem 14. Juni befinden sich anstelle von Schlafsäcken und 

Wolldecken neu Duvets in den Schlafräumen. Ab diesem Zeitpunkt 
ist die Verwendung von Hüttenschlafsäcken obligatorisch.  

Diese können bei Bedarf im Stockhüttli gekauft werden.  
 

Bergfeuer auf dem Gällihorn und 
Bergtag, 10./11. August 2019    
 sowie kleine Jubiläumsfeier 

25 Jahre Stockhüttli 
Wir treffen uns am Sa 10.08.2019 ab 16:00 Uhr im Stockhüttli zu 

einem Apero mit anschliessendem Nachtessen um 18:00 Uhr. Um 
19.00 Uhr ist Abmarsch auf das Gällihorn um das Höhenfeuer zu 

entfachen. Nach der Rückkehr gibt es dann ein Dessert. 
 

Am Sonntag 11.08.2019 findet von 10:45 bis ca. 11:30 Uhr die 
Bergandacht mit Pfarrerin Christine Schmid statt. Das Ganze wird 
durch Silvia Spring musikalisch umrahmt. Danach gibt es während 

des Apéros eine kleine Ansprache zum 25 Jahre Jubiläum des 
Stockhüttli durch Willi Metzger. Anschliessend wird um 12:45Uhr 

ein Mittagessen serviert. 
 

Die Kosten belaufen sich für die HP auf Fr. 42.- für Mitglieder sowie 
Fr. 25.- für das Mittagessen. 

Anmeldungen bei Erika Oppliger bis am 5. August.  

-------------------------------------------------------- 
Anlässe und Termine im Stockhüttli 

 Arbeitstag   05./06.  Oktober 
 Silvesterparty   31. Dezember 

Fragen und Informationen zum Stockhüttli unter  
Erika Oppliger   079 640 57 88 / 031 991 43 70 
Markus Gygax  078 845 07 91 

www. sacseeland.ch 

-----------------------------------------------------------------

 

 
 

Informationen unter www.sunnbuehl.ch 
Tel. +41 (0)33 675 81 41 

Im Sommer: Ausgangspunkt vieler Wanderungen 
Im Winter:    Familienskigebiet, Langlaufloipen, Skitouren und 
Winterwanderungen 
Bergrestaurant: mit grosser Sonnenterasse 
Auf ihren Besuch freut sich das Sunnbuehlteam 
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FÜR MEHR TEMPO 
NEHMEN WIR UNS ZEIT

www.baechli-bergsport.ch

FILIALE BERN 
Waldhöheweg 1 
3013 Bern-Breitenrain
Tel. 031 330 80 80

Ihr nächstes Bergerlebnis beginnt bei uns.  
Dort, wo Sie von begeisterten Bergsportlern  
beraten werden. Dort, wo Sie das grösste  
Sortiment, faire Preise und einen erstklassigen  
Service finden. Willkommen bei uns.

SAC_Seeland_4_2019.indd   1 16.05.2019   15:31:45


