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Tourenprogramm Juli – August
Clubmitteilungen 4/2022

Sektion
Fr, 1. Juli Biketour Sanetsch – Sion ALLE Andreas Jacquart / Beat Kälin
Sa, 2. Jul  Klettern Sanetsch Sekt/JO Willi Metzger
Di, 5. Juli Klettern Dienstagsklettern Sekt Dani Gutzwiller
Fr, 8. Juli Hochtour Clariden – Planura – Schärhorn Sekt Beat Kälin / Patrick Kilckmann
Sa, 9. Juli Wandern Sion – Siviez  ALLE Pia Gerber / Michel Zwahlen
Di, 12. Juli Klettern Dienstagsklettern Sekt Dani Gutzwiller
Sa, 16. Juli Wandern Siviez ( Nendaz) – Fionnay ALLE Gygax / Kummer / Zwahlen
Mo, 18. Juli Wandern Alpinwandern mit Klettersteig ALLE Bea Metzger
Di, 19. Juli Hochtour Leichte Hochtouren Sekt Pio Gygax / Pia Gerber
Di, 19. Juli Hochtour Mittlere Hochtouren Sekt Adrian Wälchli / Michel Zwahlen
Di, 26. Juli Klettern Dienstagsklettern Sekt Dani Gutzwiller
Di, 02. Aug. Klettern Dienstagsklettern Sekt Dani Gutzwiller
Do, 04. Aug. Wandern Lötschental mal anders Sekt Pia Gerber
Sa, 06. Aug. Hochtour Rottalgrat Jungfrau Sekt Ruedi Kellerhals
Di, 09. Aug. Klettern Dienstagsklettern Sekt Dani Gutzwiller
Do, 11. Aug. Wandern Burst – Mittaghorn Sekt Georg Mutter
Fr, 12. Aug. Anlass 75 – Jubiläumsevent im Stockhüttli ALLE noch offen
Sa, 13. Aug. Wandern Nostalgiewanderung Sekt Pia Gerber
So, 14. Aug.  Klettern Albigna, Badile, Bergeller Alpen Sekt Ruedi Kellerhals
Di, 16. Aug.  Klettern Dienstagsklettern Sekt Andreas Zesiger
Sa, 20. Aug.  Hochtour Hochtour mit JO Sekt/JO Adrian Wälchli / Nils Eugster
Sa, 20. Aug.  Wandern Zermatt – Trift – Wisshorn Sekt Christian Meier / Iris Albiez
Sa, 27. Aug.  Anlass Jubiläumsfest 75 Jahre SAC Seeland ALLE OK Jubi
Mo, 29. Aug.  Wandern Innerschweiz Sekt Heidy Roos
Di, 30. Aug.  Klettern Dienstagsklettern Sekt Dani Gutzwiller
Sa, 03. Sep  Klettern Mittagfluh Simmental Sekt Andreas Jacquart

Senioren     
Di, 05. Jul  Anlass Höck, Rest. Sonne Lyss Sen Georg Mutter
Do, 07. Jul  Wandern Heiligkreuz Biosphäre Sen Fritz Schmutz
Do, 21. Jul  Wandern St. Niklaus – Stalden Sen Erika Anliker
Di, 02. Aug.  Anlass Höck, Rest. Sonne Lyss Sen Heinz Schori
Mi, 03. Aug.  Wandern Plan-Francey – Les Paccots Sen Fritz Schmutz
Fr, 12. Aug. Anlass 75 – Jubiläumsevent im Stockhüttli ALLE noch offen
Do, 18. Aug.  Wandern Bräteln auf dem St Jodel Sen Christiane Benoit
Sa, 27. Aug.  Anlass Jubiläumsfest 75 Jahre SAC Seeland ALLE OK Jubi
Do, 01. Sep  Wandern Neuenburger Jura Sen Erika Anliker

Jugend     
Sa, 02. Jul  Klettern Sanetsch Sekt/JO Willi Metzger
So, 10. Jul  Lager Sommerlager JO Adrian / Matthias / Nils / Florence
Fr, 12. Aug. Anlass 75 – Jubiläumsevent im Stockhüttli ALLE noch offen
Sa, 20. Aug.  Hochtour Hochtour mit SAC Sekt/JO Adrian / Nils
Sa, 27. Aug.  Anlass Jubiläumsfest 75 Jahre SAC Seeland ALLE OK Jubi
Sa, 27. Aug.  Anlass Jubiläumsfest 75 Jahre SAC Seeland ALLE OK Jubi
Sa, 03. Sep  Klettern Biwakweekend mit Klettern JO Manuel / Chrigu

Fo
to

: H
an

s 
O

p
p

lig
er

www.sacseeland.ch
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Mutationen
Mutationen vom 1.4.2022 - 31.05.2022

Eintritte  
Riegler Ryan Safnern JU
Frei Andrea Schüpfen E
Iseli Nelio Grossaffoltern JU
Steinmann Nadine Schnottwil E
Tschan Reto Lyss F
Baumgartner Christa Lyss FF

Austritte
Züger Jonathan Walperswil JU

Gestorben
Hediger Beat Müntschemier E

Mitteilungen
75-Jahr Jubiläum
Weitere Informationen in der Heftmitte und der 
Beilage.

75-Jubi
Klettern am Sanetschpass (Nr. 14)
Wir klettern bis uns die Füsse brennen

Clariden – Planurahütte – Schärhorn
Fahrt auf den Klausenpass, Aufstieg zum Clariden 
3267 m, 3½ - 4½ Std., WS/L, 1320 hm, Abstieg zur Pla-
nurahütte; 2. Tag, Schärhorn 3295 m, 3 - 4h, 450 hm, 
WS, Absteig zum Klausenpass

75-Jubi/Sanetschpass – Sion (Nr. 13)
Technisch anspruchsvolle Biketour von Sanetsch über 
den Sanetschpass nach Sion. Mit Kleinbus nach Gsteig 
und der Luftseilbahn auf den Sanetsch. Ab Sion mit 
Kleinbus nach Lyss retour.

Sa/So, 02./03.07.2022
2
Willi Metzger
079 735 35 72
bwmetzger@bluewin.ch

Fr/Sa, 8./9.7.2022
2
Beat Kälin
078 703 92 53
beatkaelin55@gmail.com

Fr, 01.07.2022
Andreas Jacquart / Beat Kälin
031 829 41 26
jacquart@hispeed.ch

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

- Anforderung:  4a - 6b 
 (Ein-/Mehrseillänge je nach TN)
- Ausrüstung:  zum klettern
- Verpflegung:  HP und Rucksack
- Kosten ca.:  Fr. 120.– (inkl. Reise , HP)
- Besammlung:  Lyss Bahnhof / 6.45 Uhr
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Sa, 18.06.2022
- Besprechung:  E-Mail
 Die Anzahl Plätze sind beschränkt.  
 Details im Flyer 

- Anforderung:  Sicheres Steigeisengehen, Ausdauer  
 beim Gehen
- Zeitbedarf:  siehe Beschreibung
- Ausrüstung:  Steigeisen, Pickel, Sitzgurt, 
 2 Bandschlingen, Reeepschnur,  
 2 Schraubkarabiner, 1 Express
- Verpflegung:  HP in der Hütte, 
 Zwischenverpflegung für 2 Tage
- Kosten ca.:  Fr. 160.– plus Fahrspesen
- Besammlung:  wird noch bekannt gegeben
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Fr, 24.06.2022
- Besprechung:  E-Mail
 max. 7 Teilnehmerinnen 

- Anforderung:  Sehr gute technische Biker! 
 Keine Draufgänger!
- Zeitbedarf:  6-8 Std. Länge: 30 km / Auf: 550hm /  
 Ab: 2100hm
- Ausrüstung:  MTB, Helm, Handschuhe, Flickzeug,  
 leichter Rucksack
- Verpflegung:  aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  Fr. 70.- (inkl. Fahrt, Luftseilbahn)
- Besammlung:  nach Vereinbarung
- Fahrt mit:  PW
- Anmeldung bis:  Mi, 01.06.2022
- Besprechung:  telefonisch
 Anmeldung nur schriftlich!
 Teilnehmerzahl beschränkt!

Tourenprogramme der Sektion

75-Jubi / Nachtwanderung 
Sion – Siviez (Nr. 15)
Sion – Aproz – Bass Nendaz – Lac de Tracutet – Dent 
de Nendaz – P. 2431 – Siviez 

Sa/So, 9./10.7.2022
2

Datum: 
Tage:
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Ihr persönlicher Gesundheitscoach. 

Dr. pharm. Christine Bourquin
Stadtplatz 52, 3270 Aarberg
Tel. 032 391 71 61, Fax 032 391 71 62
www.aarberg.apotheke.ch

RZ_TP_Apotheke_Aarberg_69x47_Gesundheitscoach_061210.indd   1 06.12.2010   11:37:57

Blank-Beck
dorfstrasse 18
032 313 15 69

3232 ins

landiseeland.ch

LANDI Laden Aarberg 
Chräjeninsel 16 
3270 Aarberg 
Tel. 058 434 37 00

LANDI Laden | Top Shop  
Bellmund 
Keltenstrasse 47 
2564 Bellmund
Tel. 058 434 20 00

LANDI Laden | Top Shop Ins 
Rämismatte 1 
3232 Ins 
Tel. 058 434 36 80

LANDI Laden | Top Shop  
Kerzers 
Brüggfeld 1 
3216 Ried bei Kerzers 
Tel. 058 434 36 50

LANDI Laden | Top Shop 
Murten 
Freiburgstrasse 79 
3280 Murten 
Tel. 058 434 36 60

Getränkehandel | Festservice  
Murten 
Alte Freiburgstrasse 33 
3280 Murten 
Tel. 058 434 36 70 

AGROLA  
Brenn- und Treibstoff 
Tel. 058 434 36 17

Ihr regionaler Partner –

vielseitig 
kompetent!

Gut versichert
mit Generali.

Generali Versicherungen
Generalagentur Bern

Andreas Huber
M +41 79 447 17 20 

generali.ch

Landor Associates
Via Tortona 37
Milan I-20144
Italy
Tel. +39 02 764517.1

Il presente documento è un esecutivo. La stampa laser 
fornisce un'indicazione del posizionamento dei colori, 

dei colori di stampa. 

forniti insieme al presente documento in base 
all'art. L. 22-4 del codice della proprietà intellettuale. 
Sul CD-Rom allegato troverete anche una versione 
del documento in outline.
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Date - Data 01.10.13Company - Cliente Generali

Artwork - Esecutivo G_NEG_MONOCHROME.ai Country - Paese ITALIA
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Generali
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Impressum Nr. 4/2022 Juli - August, Erscheint sechsmal jährlich, 70. Jahrgang, Auflage 630 Ex.
Redaktion Clubnachrichten / Webmaster: 
Bernhard Gerber – Oberdorfstrasse 11 – 3272 Epsach 
redaktion@sacseeland.ch – admin@sacseeland.ch
Präsident SAC Sektion Seeland : 
Willi Metzger – Tannenmatte 14 – 3267 Seedorf – 032 392 65 58 – praesi@sacseeland.ch
Adressänderungen:
Ursula Oppliger – Gässli 13 – 2575 Gerolfingen – 032 396 34 67 – mitglied@sacseeland.ch
Stockhüttli Reservationen:  
Erika & Hans Oppliger – Telefon 031 991 43 70 wenn keine Antwort: 
Ruedi Schwammberger – 078 660 16 55 – gartetoeri1@bluewin.ch
www.sacseeland.ch – www.sacogerlach.ch
Mitteilungen/Beiträge für die Homepage bitte direkt an den Webmaster: admin@sacseeland.ch
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Pia Gerber / Michel Zwahlen
079 535 69 43
zwahlenmichel@bluewin.ch

Leitung:
Telefon:
E-Mail:

- Anforderung: T3, Ausdauer, 
- Zeitbedarf:  Aufstieg 2250 hm
 Abstieg 1000 hm
- Ausrüstung:  Wanderausrüstung, 
 Wanderstöcke, Stirnlampe, 
- Verpflegung:  aus dem Rucki 
- Kosten ca.:  90.– bei 10 Pers.,
 inkl. TL Spesen und Halbtax
- Besammlung:  nach Absprache 
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis: Fr, 24.06.2022
- Besprechung:  E-Mail
Teilnehmerzahl beschränkt. Kann den Gegebenheiten 
angep.werden. Wird ev.auch FR.-SA durchgeführt je 
nach Wetter.

75-Jubi / Alpinwandern (Nr. 16)
Siviez – Cab. De Tortin – Col de la Chaux – Fionnay

75-Jubi / Alpinwanderung mit 
Klettersteig (Nr. 17a)
1.Tag Wanderung von Fionnay nach Mauvoisin, an-
schliessend Klettersteig (fakultativ) 
2. Tag Alpinwanderung in die Cab. de Panossière 3.Tag 
Abstieg nach Fionnay

75-Jubi / Leichte Hochtour (17b)
Cab. Panossière – Col du Tournelon Blanc – Tournelon 
Blanc – Cab. Pannossière.

Sa/So, 16./17.07.2022
2
P. Gygax / A. Kummer / M. Zwahlen
031 901 21 02 / 079 480 96 30
p.gygax@vtxmail.ch

Mo-Mi, 18.-20.07.2022
3
Bea Metzger

Di-Do, 19.-21.07.2022
3
Pio Gygax / Pia Gerber
031 901 21 02 / 079 480 96 30
p.gygax@vtxmail.ch

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

- Anforderung:  T5 / gute Kondition / Trittsicher
- Zeitbedarf:  Sa. 5 Std. Aufstieg
 So 6 Std. (Aufstieg 2 Std.)
- Ausrüstung:  Wanderausrüstung mit Stöcken. 
- Verpflegung:  HP, Rest aus dem Rucksack.
- Kosten ca.:  190.- inkl. ÖV / HP / TL Kosten
- Besammlung:  6.50 Lyss Bhf. Ab 7.01  / Bern Bhf.  
 7.20. Ab 7.34
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Do, 30.06.2022
- Besprechung:  telefonisch
Anzahl Teilnehmer limitiert. Es besteht die Möglich-
keit in Fionnay zu übernachten und am Montag mit 
Tour Nr. 17a weiter zu wandern. Bitte bei der Anmel-
dung angeben.  

- Anforderung:  T2 / T4- / K4
- Zeitbedarf:  3 Tage
- Ausrüstung:  für Alpinwandern, Klettersteigset  
 Helm 
- Verpflegung:  HP, Rucksack
- Kosten ca.:  Reise, Übernachtung und TL Kosten  
 Fr. 260.--
- Besammlung:  Lyss 05.20 Uhr
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Fr, 10.06.2022
- Besprechung:  E-Mail
Reise ab Lyss retour Fr. 70.– Übernachtung HP Hotel 
und Hütte Fr. 150.– TL Kosten 40.–

- Anforderung:  Schwierigkeit L  / Erfahrung im  
 Steigeisengehen. Gute Kondition. 
- Zeitbedarf:  9-10 Std. (Aufstieg 5-6 Std.)
- Ausrüstung:  Hochtourenausrüstung 
- Verpflegung:  HP, Rest aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  200.- inkl. ÖV HP und TL Kosten 
- Besammlung:  Individuelle Anreise
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Fr, 10.06.2022
- Besprechung:  telefonisch
Anreisemöglichkeit mit Jubi-Tour Nr. 16/17a oder 17c    
Teilnehmeranzahl beschränkt.  

079 735 35 72
bwmetzger@bluewin.ch

Telefon:
E-Mail:

75-Jubi
Mittelschwere Hochtour (Nr. 17c)
1. Tag Cab. Panossière, 2. Tag Combin de Combas-
sière, 3.Tag Combin de Meitin – Cab. Vélan 4. 
Tag Mont Vélan, 5. Tag Petit Vélan, Heimreise

Di-Sa, 19.-23.07.2022
5
Adrian Wälchli / Michel Zwahlen
079 352 63 51
adi@adrianwaelchli.ch

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

- Zeitbedarf:  Bis zu 10 Stunden unterwegs
- Details:  Siehe Detailprogramm auf HP
- Anmeldung bis:  Es het Platz solange het…
- Besprechung:  telefonisch
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Lötschental mal anders
Programm ist auf der Homepage 

Jungfrau via Rottalgrat
Überschreitung der Jungfrau via Rottalgrat

Wanderung wie vor 75 Jahr
Elsigenalp – Golitschepass – Stand – Undere Allme

Klettern im Bergell
Alpines Klettern im Albigna Gebiet mit der Fiamma. 
Badile N-Kante als fulminanter Abschluss

Blüemlisalphorn mit SAC und JO
Hohtüürli – Blüemlisalphütte – Blüemlisalphorn

Burst-Mittaghorn
Innereriz - Burst - Mittaghorn - Säge (Schwanden)

Do-Sa, 4-6.08.2022
3
Pia Gerber
079 792 75 92
gerberpia@bluewin.ch

Sa/So, 06./07.08.2022
2
Ruedi "Mano" Kellerhals
079 275 32 37
ruedi@kobler-partner.ch

Sa, 13.08.2022
Pia Gerber
079 792 75 92
gerberpia@bluewin.ch

So-Fr, 14.-19.08.2022
6
Ruedi "Mano" Kellerhals, Bergführer
079 275 32 37
ruedi@kobler-partner.ch

Sa/So, 20.-21.08.2022
2
Adrian Wälchli, Bergführer
Matthias Metzger
031 331 79 76
adi@adrianwaelchli.ch

Do, 11.08.2022
Georg Mutter
032 384 48 95 / 077 470 06 45
gua.mutter@besonet.ch

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:

Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

- Anforderung:  Ausdauer, 1. Tag bis T5 
 2. Tag leichte Hochtour
- Ausrüstung:  nach Programm
- Besammlung:  Info per Mail 
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  So, 24.07.2022
- Besprechung:  E-Mail, Teilnehmerzahl beschränkt

- Anforderung:  ZS
- Zeitbedarf:  ca. 10 h ab Rottalhütte
- Ausrüstung:  Komplette Hochtourenausrüstung.  
 Siehe Detailausschreibung
- Verpflegung:  Halpension (nur Abendessen) 
 Zwischenverpflegung aus dem  
 Rucksack
- Kosten ca.:  260.- bei 5 TN
- Besammlung:  Lyss Bahnhof
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Fr, 01.07.2022
- Besprechung:  E-Mail, Teilnehmerzahl beschränkt

- Anforderung:  T3+, zt. ausgesetzt
- Zeitbedarf:  Wanderung ca. 4 Std.
- Ausrüstung:  Nostalgische Kleider, gute Schuhe.
- Verpflegung:  Aus dem Rucki
- Kosten ca.:  45.–, inkl Halbtax-Taxi, TL Spesen, 
- Besammlung:  nach Absprache
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Sa, 30.07.2022
- Besprechung:  E-Mail
 Teilnahmerzahl beschränkt, 
 nostalgische Kleider

- Anforderung:  5c+
- Ausrüstung:  Komplette Kletterausrüstung. 
 Siehe Detailausschreibung
- Verpflegung:  HP, Rest aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  1'150.- bei 6 TN
- Besammlung:  Lyss Bahnhof
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Mi, 01.06.2022
- Besprechung:  E-Mail, Teilnehmerzahl beschränkt

- Anforderung:  ZS-.
 Mehr Infos auf der Homepage 
 www.sacseeland.ch

- Anforderung:  T3, auf/ab 1300m, 16km
- Zeitbedarf:  7 Std. total, Aufstieg 4 Std.
- Ausrüstung:  Bergwanderausrüstung
- Verpflegung:  aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  Fr. 35.- (inkl. Reise ÖV 1/2 Tax)
- Besammlung:  Lyss Bahnhof 6.20 Uhr, 
 Abfahrt 6.31, ab Bern 7.07
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Mo, 08.08.2022
- Besprechung:  E-Mail
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Trift-Wisshorn
Zermatt – Wisshorn – Berggasthaus Trift – Arben –
Zmutt – Zermatt

Innerschweiz
Piora – Cadlimohütte – Vermigelhütte – Gotthardpass 
– Passo di Lucendro – Ronggergrat – Rotondohütte - 
Tälligrat - Furkapasshöhe

Sa/So, 20./21.08.2022
2
Christian Meier und Iris Albiez
078 621 73 46
mail@meier-christian.com

Mo-Fr, 29.08.-02.09.2022
5
Heidy Roos
079 371 27 87 
heidyroos@bluewin.ch

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

- Anforderung:  T2, Auf- und Abstieg max. 1400 m 
- Zeitbedarf:  ca. 6 h / Tag
- Ausrüstung:  Wanderausrüstung
- Verpflegung:  HP, Mittagessen aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  180.– (Halbtax, Übernachtung HP)
- Besammlung:  Zug 06:17 ab Ins / 07:07 ab Bern
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  So, 31.07.2022
- Besprechung:  E-Mail
 Die Tour wird nur bei einigermassen 
 gutem Wetter durchgeführt.

- Anforderung:  T3
- Zeitbedarf:  täglich 4-7 Std. 
- Ausrüstung:  komplette Wanderausrüstung
- Verpflegung:  HP in den Hütten /Hotel, tagsüber  
 aus den Rucksack
- Kosten ca.:  8 Pers. 510.–, 6 Pers. 550.–,
 inkl. TL Spesen, exkl. ÖV
- Besammlung:  Bern Bahnhof, Welle 6.50,  
 Abfahrt  7.02h, Gleis 1
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  So, 14.08.2022
- Besprechung:  E-Mail

5. Juli 2022, 15 Uhr 
Höck Restaurant Sonne Lyss

2. August 2022, 15 Uhr 
Höck Restaurant Sonne Lyss

Tourenprogramme der 
Senioren

Heiligkreuz - Biosphäre
Heiligkreuz –Bergrestaurant First – Farnere – Obersto-
le – Hundsbode – Heiligkreuz

Der Vispa nach
von St. Niklaus immer in der Nähe der Vispa entlang 
nach Stalden

Do, 07.07.2022
Fritz Schmutz
079 786 10 50
schmutz.wengi@gmx.ch

Do, 21.07.2022
Erika Anliker
032 341 51 61
eri-bru@bluewin.ch

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

- Anforderung:  T 2, 7,5 Km, 490m +/-
- Zeitbedarf:  3.5 Std. 
- Ausrüstung:  Wanderausrüstung
- Verpflegung:  aus dem Rucksack, 
 oder Bergrestaurant First
- Kosten ca.:  25.–, mit  ½-Tax
- Besammlung:  Lyss Bahnhof: 06.50, ab 07.07 G3,  
 Bern ab 07.36 G 2A-D
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Mo, 04.07.2022
- Besprechung:  Höck
- Variante Light:  T1,  bis First Skilift 1468 m, Abstieg  
 via Schwarzmatt, 6 Km, +- 340 m 
 2¾ Std. 

- Anforderung:  T1 auf 100 m/ab, 420 m auf der  
 ganzen Wanderung verteilt
- Zeitbedarf:  3¼ Std.
- Ausrüstung:  zum wandern
- Verpflegung:  pic nic
- Kosten ca.:  60.- minus Subventionen
- Besammlung:  Lyss 7.30/Abfahrt 7.37 /Bern ab 8.07
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Mo, 18.07.2022
- Besprechung:  Höck
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Adrian Wälchli | Dipl. Bergführer IVBV
079 352 63 51  I  www.adrianwaelchli.ch

Skitouren
Hochtouren
Ausbildung

Reisen

4 Stunden Aufstieg.4 Stunden Aufstieg.

1300 Höhenmeter.1300 Höhenmeter.

Eine Bank.Eine Bank.
  

Weingut Hämmerli 
Lorenz Hämmerli 
Gampelengasse 35 – 3232 Ins
Telefon 032 313 41 08
info@weingut-haemmerli.swiss

www.weingut-haemmerli.swiss

«Wir geben Ihren 

Ideen Ausdruck!»

Grafodruck AG . Dorfstrasse 43 . 3257 Grossaffoltern
Telefon 032 389 15 51 . info@grafodruck.ch
www.grafodruck.ch
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Wandern, Bräteln und Spielen
Ins – St. Jodel – Ins

Do, 18.08.2022
Christiane Benoit
079 479 89 34 / 032 313 13 25
chri.benoit@hispeed.ch

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

- Anforderung:  leicht
- Zeitbedarf:  2 Std / Es besteht die Möglichkeit, nur  
 am Bräteln und Spielen teizunehmen
- Ausrüstung:  Wanderausrüstung
- Verpflegung:  etwas zum Bräteln und was dazu  
 gehört
- Kosten ca.:  Fr. 14.- (1/2 Tax)
- Besammlung:  Lyss Bahnhof  8.20 Uhr, Bahn ab Lyss  
 08.30 Uhr
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Mo, 15.08.2022
- Besprechung:  Höck

Rückmeldungen: 

Tourenziel: Lyss - Lobsigen Jubi-Tour 1. Etappe
Leitung: Pio Gygax / Bea Metzger
Teilnehmer/innen 110
Lachende, schwatzende, freudige Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer. Eine erfolgreiche Wanderung zum 
Jubiläumsstart. 
- 
Tourenziel: Lobsigen - Neuenegg 
 Jubi-Tour 2. Etappe
Leitung: Andreas Jaquart
Teilnehmer/innen 11
Nach einigem auf und ab am Anfang haben bei ange-
nehmen Temperaturen alle das Ziel ohne Panne 
erreicht. 
- 
Tourenziel: Neuenegg - Heitenried 
 Jubi-Tour 3. Etappe
Leitung: Heinz Schori
Teilnehmer/innen 18
Die Wanderung war bei schönem Wetter. Die Teilneh-
mer beanstandeten zu viele asphaltierte Wege. Schöne 
Aussicht

Tourenziel: Heitenried - Plaffeien 
 Jubi-Tour 4. Etappe
Leitung: Pio Gygax / Peter Friederich
Teilnehmer/innen 10
Frühlingswanderung bei sommerlichen Temperatu-
ren. Mittagessen bei einem Bauernhofbeizli und etwas 
kühles, schaumiges in Plaffeien. Es war eine schöne, 
tolle Wanderung!  
 
Tourenziel: Plaffeien - Schwarzsee
Leitung: Erika Anliker
Teilnehmer/innen 13
Bei schönstem Wetter wanderteten wir der warmen 
Sense entlang. Bei der Mündung der kalten Sense gab 
es eine Pause und dann weiter bis nach Schwarzsee. Es 
war eine schöne Wanderung! 
- 
Tourenziel: Kurs Grundkurs MSL
Leitung: Dani Gutzwiller und Manuel Nydegger
Teilnehmer/innen 11
Trotz Wolken aber Trocken hatten die top motiverten 
Teilnehmer*innen einen lehrreichen Praxistag. Der SAC 
hat weitere Kletterer unter den Mitgliedern. 
- 
Tourenziel: Wandern Balmfluechöpfli
Leitung: Georg Mutter
Teilnehmer/innen 6
Über Röti und sogar über den Weissenstein bei schöns-
tem Wetter. Alle eine super Leistung vollbracht! 
- 
Tourenziel: Klettern Innerschweiz
Leitung: Pia Gerber 
Teilnehmer/innen 8
Klettergebiete ob Gersau, Lage wunderschön, eher 
schwierig und wild, Zustiege verborgen und ausgesetzt.
Tolles Erlebniss, 3. Tag Chämiloch besichtigt 
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032 313 15 95
Fax 032 313 32 20

SCHÖNI ELEKTRO AG
Bielstrasse 29 3232 Ins

info@schoenielektro.ch www.schoenielektro.ch

David Meer
Elektro-Sicherheitsberater

David Meer  7.9.2006  14:11 Uhr  Seite 1

Oppliger Ins AG
Heizungsinstallationen • 

Sanitärinstallationen • 
Komfortlüftungsanlagen • 

Solarthermie •  

Bielstrasse 25 – 3232 Ins
Telefon 032 313 28 52 – ins@oppligerag.ch

www.oppligerag.ch

Küchen
Fenster
Schreinerei

Löhrstrasse 16, 3268 Lobsigen
+41 32 391 21 00, ziehli.ch Umbau Küche, Wahlendorf
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Der Weg ist 
das Ziel.
Beschreiten wir 
ihn gemeinsam.

Agentur Ins
Oliver Appenzeller

Müntschemiergasse 24
3232 Ins
T 032 312 75 75
murten@mobiliar.ch
mobiliar.ch 16
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Folge uns
@kobler-partner



Grosses Jubiläumsfest 
    «75 Jahre SAC Seeland»
Liebes Mitglied der SAC Sektion Seeland,

du bist herzlich eingeladen zum Jubiläumsfest, der krönende Abschluss unseres 

75-Jahr-Jubiläums. Partner:innen und Familien sind ebenfalls herzlich willkommen. 

Wann:  Samstag, 27. August 2022

Wo:  Festzelt Moonlight an der Aare in Niederried bei Kallnach, 
  https://goo.gl/maps/R9XiQU2f15yMJyFi9

Programm:
• 14.00 -17.00 Spiel und Sport Challenge für alle, organisiert durch die JO.   
 Details siehe Homepage (Ausschreibung pdf), Anmeldung mit separatem   
 QR-Code, auch «Nicht-JOler:innen» sind willkommen.

• 17.30 offizieller Start des Jubifestes mit Apéro

• 19.00 Abendessen: grosses Grill- und Salatbuffet (für Vegis und Fleischliebhaber)

• Dessertbuffet

• kurze Ansprachen, Preisverlosung unter allen mitgebrachten Tourenpässen

• anschliessend Tanzmusik mit DJ Jonas

An- und Rückreise: 
• Am besten reist du mit dem Velo oder dem öffentlichen Verkehr an! 

• Wenn du mit dem Auto anreist, bitte beachte, wo du parkieren darfst:

  Seite Niederried: direkt bei der Aare, bei trockenem Wetter auf dem   
 Gelände beim Festzelt. 
  Das Parkieren entlang der Zufahrtsstrasse ist verboten!
  Seite Radelfingen (Anfahrt via Radelfingen): Parkplatz beim 
  Sportplatz SC Radelfingen sowie entlang Dammweg, 
  Fussgängerbrücke über die Aare zum Festzelt



• Übernachten auf dem Campingplatz Niederried direkt nebenan möglich.  
 Bitte selbst beim Platzwart (Hr. Fuhrer 079 586 02 81) anmelden.
 Koordinaten: https://goo.gl/maps/R9XiQU2f15yMJyFi9

 

Kosten:
• gratis für Mitglieder (Apéro, Essen, Dessert, Café und Softgetränke)

• Nichtmitglieder: Fr. 65.–, Kinder 6 - 12 Jahre Fr. 20.–, 
 Kinder unter 6 Jahre gratis (Apéro, Essen, Dessert, Café und Softgetränke)

Verantwortung und Jugendschutz:
• Wir halten beim Alkoholverkauf den Jugendschutz konsequent ein.

• Das Baden in der Aare ist nicht Teil des 75 Jahr-Jubiläum der 
 SAC-Sektion Seeland. 
 Wer trotzdem in der Aare Baden geht, tut dies auf eigene Verantwortung.  
 Der SAC Seeland übernimmt keine Verantwortung dafür.

• Eltern tragen die Verantwortung für ihre nicht erwachsenen Kinder, 
 die am Fest teilnehmen.

Anmeldung: 
• bis 7. August 2022 via QR-Code oder direkt bei Heidi Schlatter 
 (heidi-schlatter@bluewin.ch / 076 405 53 01)

• Teilnehmerzahl ist beschränkt, «es het Platz solangs het»!

Mitbringen: 
• Gute Laune und deinen Tourenpass! Jede und jeder hat eine   
 Gewinnchance, egal an wie vielen Touren du mitgemacht hast!

Das Jubiläums-OK freut sich auf ein tolles Fest mit euch allen!
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Tag 3: Da die Wetterprognosen nicht allzu viel 
Erwartungen zuliessen, haben wir uns bereits am 
Vorabend für eine etwas kürzere Tour mit einer 
Ausstiegsvariante entschlossen. Leider behielt die 
Prognose recht… Bei stetig zunehmendem Nebel 
begannen wir den Aufstieg zu unserem vermeint-
lichen Tagesziel, dem Gletscherkamm. Leider 
wurde der Nebel immer dichter, bis wir tatsäch-
lich als Zweiergespann durch die Berge navigieren 
mussten. Michel in erster Position als Spurläufer 
und Beat als Navigator gleich dahinter. So schaff-
ten wir es zum angestrebten Entscheidungspunkt. 
Einen Gipfelaufstieg machte bei diesen widrigen 
Verhältnissen keinen Sinn. So nahmen wir also die 
Talabfahrt unter die Skis. Diesmal spurte Beat als 
erster und Michel navigierte die Gruppe als letz-
ter mit gezücktem Handy Richtung Tal. Erschwert 
wurde das Ganze zudem mit schlechter werdenden 
Schneeverhältnissen. Erst fast in der Talsohle wurde 
die Sicht wieder besser. Nun blieb uns nur noch die 
Rückfahrt entlang der Aufstiegsspur mittels Doppel-
stocktechnik bis zum Ausgangspunkt unseres Drei-
tägers, wo wir für die Rückfahrt an den Bahnhof 
wiederum ein Taxi in Anspruch nahmen. Trotz des 
etwas trüben Wetters am letzten Tag, sind wir voll-
kommen auf unsere Kosten gekommen.  
Merci Beat!

Sport-Klettern Innerschweiz
Bei wunderbarem Sonnenschein verbringen acht 
Kletterhungrige, drei abwechslungsreiche Kletter-
tage bei Gersau. Am ersten Tag fahren wir neben 
Gersau direkt ein Stück hoch in Richtung der Klet-
tergärten. Nach einer kleinen Wanderung zum 
Föhnenberg erreichen wir mit der Navigationshilfe 
vom Schafhirten den Klettergarten. Wunderbar 
gelegen im mediterranen Wald am Hang über dem 
Vierwaldstättersee. Schaut euch die Bilder an in der 
Galerie auf unserer Homepage. Nach dem genuss-
vollen Klettern mit gutem Grip, verschieben wir 
nach Gersau ins Gasthaus Schäfli. Sogleich wird die 
Seepromenade erkundet und direkt am See erhal-
ten wir erfrischende Apérogetränke und Glace's. So 
geniessen wir die Abendsonne. Schnell zurück ins 
Hotel zum Duschen, denn um Sieben werden wir 
erwartet in der Pizzeria. Rundum zufrieden legen 
wir uns schlafen.
Nun am Ostermontag wandern wir direkt vom 
Schäfli aus. Bewundern kurz die imposante Kirche, 
dann geht es gleich hoch, etwa eine Stunde zum 
Klettergarten Obertrid. Wieder wunderschön gele-
gen und mit vielen Möglichkeiten um im 4. bis 5. 
Grad zu Klettern. Speckig sind die Griffe nicht im 
Geringsten. Dafür ist Vorsicht geboten bei jedem 

Tourenberichte

3-Täger Silvretta
Beat, Hedy, Erich, Michel
Tag 1: Wie immer für Touren im Bündnerland, geht 
es bereits früh am Morgen los Richtung Klosters. Ein 
kleines aber feines trüppli Tourengänger macht sich
aus dem Seeland und angrenzenden Landesteilen, 
auf den Weg zum letzten mehrtäger dieser Winter-
saison. Das Zusammentreffen ist findet im Bahnhof
Zürich statt, von wo wir dann gemeinsam weiter-
reisen. In Klosters angekommen, besteigen wir 
das bestellte Taxi, welches uns bis an die „Schnee-
grenze“ nach Garfiun transportiert. Skier ange-
schnallt und los gehts. Immer entlang des Verstan-
clabaches, mal durch Wald und dann wieder im 
Talboden steigen wir bis zur Alp Sardasca hoch, wo 
wir die erste Rast machen. Diese war auch nötig. Der 
kommende Anstieg hinauf auf den Talrücken, hat es
in sich. Einer nur schmalen Schneespur folgend, 
zickzacken wir uns bis auf den amm. Dem Kamm 
folgend, durch das Galtürt.lli sichten wir bereits den
höchsten Punkt ca. 2450 Müm., unserer heutigen 
Tour. Noch eine kurze Abfahrt bis zur Hütte mit 
Kaffee und Kuchen… Zur überbrückung bis zu 
Abendessen wurde nun gejasst. Die andern haben 
gewonnen.
Tag 2: Der frühe Vogel, fängt den Wurm, wie es so 
schön heisst. Und weil unser Trüppli auch aus dem 
einten oder anderen Vögelchen besteht, haben wir 
uns 05.15 Uhr wecken lassen. Abmarsch bei Tages-
anbruch 06.15 Uhr Richtung Piz Buin. Über den 
Silvrettagletscher, in gleichmässigem Anstieg, errei-
chen wir bald den Silvrettapass. Erste Pause am 
ersten Sonnenplatz. Nun ist Abfellen angesagt. Nach 
kurzer Abfahrt über den oberen Teil des La Cudera 
heisst es Felle wieder aufziehen. Statt der Route zu 
folgen, steigen wir direkt zum Fuorcla dal Cunfin 
hoch. Nicht gut…. Anstelle einer Abfahrt sichern wir 
uns mit aufgeschnallten Skis nach unten. Jetzt auf 
direktem Weg über den bereits in Österreich liegen-
den Ochsentaler Gletscher an den Fuss des Piz Buin. 
Mit Steigeisen und Pickel ausgerüstet nehmen wir 
die letzten 300 Hm in Angriff. Was für ein Gipfel, 
welch Aussicht. Abgestiegen und kurz verpflegt geht 
es weiter Richtung zweitem Tagesziel, Silvrettahorn. 
Am Fuss des zweiten Gipfels angekommen, heisst es 
wiederum Steigeisen montieren, Pickel fassen und 
los…. Rund 200 Hm später haben wir auch diesen 
Gipfel erklommen. Trotz der vorherrschenden 
Freude gemischt mit etwas Stolz, sind wir uns einig: 
mehr muss es heute nicht mehr sein. Die Abfahrt zur 
Hütte belohnte uns für die heutigen Strapazen. Frühlings-
sulz, wie wir ihn uns vorstellen. Was für ein Genuss…
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JETZT VORBEIKOMMEN 
und in die Welt der Weine eintauchen!

SCHULER St. Jakobs Kellerei   

Beat Kugler & Team  |  Hauptstrasse 20  |  3250 Lyss 

032 384 44 63  |  wfg.lyss@schuler.ch

Dienstag bis Freitag 09.00 - 12.00 Uhr und 13.30 - 18.30 Uhr

Samstag: 09.00 - 16.00 Uhr

  Gisela Dellsperger

                                                             Vorhänge machen das Wohnen 
                                                             wohnlicher...

  Für eine kostenlose Beratung bei Ihnen zu Hause melden Sie sich unter 032 355 35 32, 
  gisi@wohn-ambiance.ch oder besuchen Sie mich auf www.wohn-ambiance.ch

effizient · betonlos · beständig www.krinner.ch

Krinner Montage AG    
Aarbergstrasse 42 
3272 Walperswil/Schweiz
Telefon +41 32 396 21 64 
info@krinner.ch

Pfostenträger

Holzbalkenträger

Fundamentdeckel

U-Fixierung
Betonloser Fundamentbau für Profis

© Stefan Hofmann, Fotostudio ph7,
Bildquelle: Renggli AG/Verve Architekten GmbH

Bitte 
berücksichtigen 

Sie unsere Inserenten!
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Griff und Tritt, wegen vielen losen Felsstücken. 
Zurück in Gerau organisiert Pia kurzentschlossen 
ein erfrischendes Picknick im Rasen an der Seepro-
menade. Ein einfaches und gutes Abendessen gibt 
es heute direkt in unserem Schäfli. Zuerst aber 
geniessen wir noch ein Getränk auf der Terrasse in 
der Abendsonne.
Dritter und schon letzter Tag: Nach einer viertel-
stündigen Fahrt erreichen wir den Klettergarten 
Chämiloch beim Lauerzersee. Fast von der Wiese 
aus sind alle Kletterrouten erreichbar. Hier mit wirk-
lich gutem Fels. Vielen Dank Pia für die erlebnisrei-
chen Klettertage!                 Kurt

Balmfluechöpfli
Tourenleiter: Georg Mutter und 5 Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer
Wir (die 6 Personen) treffen uns am Bahnhof Solo-
thurn und fahren mit dem Bus bis Rüttenen. Von 
hier sehen wir unser Ziel … ziemlich weit oben! Nun 
geht es auf dem Clubwägli bergauf, zuerst einem 
Bach entlang, dann mal felsig, mal lieblich. Wir 
erreichen eine Stelle mit Sicht auf den Weissenstein 
mit seinem weiss leuchtenden Gebäude. Nach einer 
kurzen Kraxlerei wandern wir nun auf dem breiten 
Grat zwischen nach Harz duftenden Föhren, südsei-
tig! Ein kleiner Abstecher zum Herrenloch lohnt 
sich! Wieder klettern wir ein paar Meter hoch, um 
dann durch den engen Felsdurchgang auf einem 
«Balkon» einen Blick auf den Kanton Solothurn zu 
werfen. Wir bestaunen immer wieder die Blumen, 
die in diesen Felsen blühen. Wieder geht es steil 
hoch zum Aussichtspunkt Balmfluechöpfli. Leider 
verhindert der Dunst die Sicht auf die Alpen. Übers 
Röti geht’s nun zum Drink ins Restaurant Weissens-
tein. Die Hälfte der Gruppe nimmt die Gondelbahn, 
und die anderen wandern bis Nesselboden, wo 
wir uns wieder treffen. Unterwegs hat es Bärlauch, 
soweit das Auge sieht … wie gesät! Noch steht das 
Rundloch auf dem Programm: T4, ausrutschen 
verboten! Die Leiter zur Höhle steht in luftiger Höhe 
… nichts für meine schwachen Nerven! Doch die 
anderen sehen sich dieses grosse Loch an … es hat 
sogar Wolldecken drin! Nochmals kurz konzentrie-
ren für einen knackigen Abstieg und dann geht’s 
gemütlich wieder nach Rüttenen, Solothurn und 
nach Hause. Vielen Dank Georg für die spannende 
und abwechslungsreiche Wanderung…war super!
Marianne

Mehrseillängen Kurs 
Das Aprilwetter machte am 1. Datum des Kurses 
seinem Namen alle Ehre....kalt, windig, Schnee bis 
in tiefe Lagen. Darum suchten wir ein Verschiebeda-

tum. So sollte der Kurs am 23.-24. April stattfinden.
Petrus wollte Dani nochmals auf ein Probe stellen 
und die Wettervorhersagen stimmten uns nicht 
zuversichtlich. Unsichere Regenprognose, wobei 
wenigstens nicht mehr so kalt wie Anfang April. 
Dani entschied, dass, wir es am Samstag versuchen 
würden in der Platte bei Oberbuchsiten. 
Wir trafen uns auf dem Parkplatz, beim Steinbruch-
weg, welcher neu angelegt wurde, verteilten die 
Seile und liefen die kurze Distanz zur Platte. Im 
Gegensatz zum Seeland, war hier alles trocken. So 
konnten wir mit einem guten Gefühl starten.
Zwei Gruppen wurden gebildet eine unter der 
Führung von Manuel, die andere mit Dani. Bei Dani 
wurde zuerst ein eingeklettert in den Bergschuhen 
und danach das Fädeln noch einmal geübt. Bei 
Manuel konnten wir nochmals den Standplatzbau 
üben und er zeigte uns wie wir abseilen mussten mit 
dem Mega Jul. Das Gelände war für diese Übungen 
ideal, super abgesichert und mit einem Felsen mit 
einem Anschauungsstandplatz. So konnte jeder von 
uns üben und sich bei Fragen an Dani und Manuel 
wenden. Nach ca. 1 Std wechselten wir den Posten 
und übten beim anderen Posten. 
Es herrschten angenehme Temperaturen, nicht 
zu warm und vor allem regnete es nicht! Danis 
Entscheid Petrus zu trotzen war ein guter Entscheid 
:-) Vor allem hatte er genau gewusst zu welcher Zeit 
wir dort sein mussten. Denn, als wir mit den Posten 
begannen, kamen viele Kletterer und wir hatten das 
Glück, als erste dort gewesen zu sein. 
Nach einer Mittagspause aus dem Rucksack, gings 
dann weiter mit klettern in 2er Seilschaften und 
einer 3er Seilschaft. So konnten wir 1 oder 2 Seil-
längen klettern und danach abseilen. Dani und 
Manuel standen uns mit Ratschlägen beiseite, so 
das wir ohne Schwierigkeiten das Gelernte anwen-
den konnten. Es machte Spass und war ein tolles 
Gefühl selbstständig den Standplatz einzurichten 
und danach abzuseilen.
In der 3er Seilschaft konnten wir das Klettern zu 
dritt üben. Zuerst die Variante mit einem Einfach-
seil, nicht ganz einfach für den Sichernden und 
die Kletterer. Danach mit zwei Halbseilen, wo das 
Klettern doch bedeutend angenehmer war es aber 
zu mehr Wirrwarr mit den Seilen kommen konnte...
Nach mehreren Seillängen klettern, abseilen und 
auch Standplatz bauen, wurden wir doch ein wenig 
müde und auch durstig.
So beendeten wir den Kurs um ca. 1630 Uhr um 
noch gemütlich etwas zusammen zu trinken. Wir 
kehrten im Restaurant Chutzen ein wo wir unseren 
Durst löschten.
Leider liess der Wetterbericht für Sonntag einen 
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weiteren Tag draussen nicht zu. Aber das Diens-
tagsklettern steht ja an und so werden wir uns im 
Klettern weiter üben können. Danke an Dani und 
Manuel für diesen lehrreichen und tollen Kurstag! 

Mehrseillängen-Kurs Teil II: Outdoortrai-
ning an den Oberbuchsittenplatten
Am Samstagmorgen 23. April fand sich ein kleines 
Grüppchen auf dem Parkplatz nahe der Kletterstelle 
ein, um unter fachkundiger Leitung von Dani und 
Manuel die in der Halle gelernte Theorie und erar-
beiteten Techniken am Felsen anzuwenden und zu 
festigen. Der frühe Start sollte sich bewähren, den 
schon bald fanden sich weitere Klettergruppen am 
selben Standort ein, zumal nach Westen viele Klet-
tergebiete aufgrund der Wetterentwicklung auszu-
fallen schienen. Die Tourenleitung hatte aber gut 
gepokert. Trotz hoher Niederschlagswahrschein-
lichkeit hielt das Wetter und das Programm konnte 
für diesen Tag vollumfänglich umgesetzt werden. 
In zwei Gruppen eingeteilt wurde sofort intensiv 
trainiert, in diesem Fall vor allem der Kopf. Während 
dem die einen mal noch das einfache Fädeln am 
Umlenker und auch das Nachnehmen repetierten, 
widmete sich die zweite Gruppe dem Standbau und 
der Montage der Abseilvorrichtung. Später wurden 
die Ausbildungsplätze gewechselt. Es gab viele 
Fragen und beide Leiter standen mit Rat und Tat 
zur Seite. Bereits nach kurzer Zeit wurde ergiebig 
geklettert und abgeseilt über zwei Seillängen.
Das klettertechnisch doch recht einfache Gebiet 
ermöglichte es beiden Leitern auch immer flexi-
bel bei den Seilschaften vorbeizukommen um die 
Montagen zu checken und Tipps zu geben. Wirklich 
formidabel!
Alle konnten so seinen jeweiligen Stand rasch 
weiterentwickeln und die beiden Leiter vermittelten 
in kurzer Zeit sehr viel Sicherheit, bei der Siche-
rungstechnik und auch bei der notwendigen Seil-
handhabung.
Gegen Ende durften wir an zwei Beispielen noch 
Wichtiges Lernen:
• Ein Sicherungsgerät, das vom Stand runterfällt, 
kann nicht mehr helfen (und ist danach auch zu 
entsorgen bzw. darf höchstens noch den Setzkasten 
im Wohnzimmer schmücken).
• Schraubkarabiner, die nicht mehr geöffnet werden 
wollen, gibt es auch noch 2022. Selbst ein Touren-
leiter mit vorzüglichem organisiertem Klettergurt 
(ausgerüstet für alle Eventualitäten inkl. Messer) 
kann da nicht helfen, denn es muss eine ZANGE her. 
Und die kam in unserem Fall von unten.
Lieber Dani, lieber Manuel. 
Herzlichen Dank für den gut organisierten und gut 

strukturierten Kurs. Ihr seid ein super Leiterteam 
und habt die Lust auf mehr Mehrseillängenklettern 
geweckt!                 Leander Trachsel und Adi Christ

Start der Jubiläumstour 30.4.22
1.Etappe  Lyss Lobsigen
12:30 Uhr… ca. 120 willige Wanderer stehen vor dem 
Weissen Kreuz. Nach einem reichhaltigen Frühstück 
sind alle wohlgenährt, parat für die Startetappe.
Der Tourenpass ist verteilt, die Schuhe geschnürt 
und der Rucksack am Rücken.
Wir wandern entlang des Lyssbachs. Das erste 
Nadelöhr ist die Unterführung beim Kirchenfeld-
schulhaus. Neue Gesichter neue Begegnungen 
eine bunte Gruppe und alle schwatzen durcheinan-
der. Die Sonne lässt uns schnell den warmen Pulli 
ausziehen. Doch von Osten kommen sehr dunkle 
Wolken. Und es donnert auch schon. Wie wenn 
es geplant gewesen wäre kommen die heftigen 
Gewitter in Lobsigen. Beim Bauernhaus von Isen-
schmids hat es ein grosses Vordach. Wir können 
alle unterstehen. Trotz Blitz und Donner und auch 
etwas Hagel bleiben wir fast trocken. Entlang frisch 
angepflanzter Felder wandern wir Richtung Lobsi-
genhöhlen. Alle bestaunen die „Höhlen“ welche 
früher wirklich bewohnt wurden. Mit Holzvorbauten 
wurden die Sandsteinausbuchtungen zu bewohn-
baren Unterständen. Heute sind es beliebte Brätli-
plätze für Familien. 
Im Anschluss an die gemütliche Wanderung gibt es 
bei Ziehli's eine Wurst mit Züpfe und Bier. Wir lassen 
den tollen Tag ausklingen und verweilen mit plau-
dern lachen und zäme sii. schön isch es gsi….Merci
für e Bricht Bea Metzger

Jubi-Tourenbericht Nr. 4 
Heitenried-Plaffeien, 22.5.2022
Um 8:06 fährt der Zug von Bern Richtung Schwarz-
enburg.
An Bord: Tourenleiter Pio und Pesche, 8 Teilnehmer/
Innen und Hund Sky. Von dort mit dem Posti bis 
Heitenried, von wo wir bei sommerlich warmem, 
diesigem Wetter unsere Tour durch die wunder-
schöne, hügelige Landschaft entlang der Sense, die 
sich jedoch vorerst unseren Blicken entzog, starte-
ten.
Gemütlich auf Feldwegen wandernd, näherten wir 
uns dem höchsten Punkt, einem Gipfelkreuz mit 
wunderbarer Rundsicht, wo sich alle nach der obli-
gaten Fotosession einen kühlen Trunk gönnten.
Nach dieser kleinen Pause mit viel Gelächter und 
Blödeleien ging’s erst wieder bergab entlang 
Wiesen, Felder und dem Waldgürtel, der den Sense-
graben geheimnisvoll verhüllte. Schon bald nahte 
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unser Bauernhof-Beizli, wo wir mit lautem Gänse-
geschnatter empfangen wurden.
Ein kurzer Abstecher vor dem Lunch zur nahe 
gelegenen , hoch über dem Fluss trohndenden 
Burgruine Obermaggenberg  gab uns freie Sicht in 
den tiefen Schlund des Sensegrabens und seinem 
breitem Flussbett. Vor dem Abstieg stärkten wir 
uns zuerst im Bauernbeizli, wo wir mit Fleisch- und 
Käseplättli, Kaffe und Kuchen  verwöhnt wurden 
und vom Hausherrn auch in den melodiösen Seis-
ler Dialekt eingeführt wurden. Mit vollen Bäuchen 
und ausgeruhten Füssen ging’s nun durch den 
Wald hinunter der Sense entgegen. Der Weg führte 
entlang des Flusses, breiten Sandbänken, wunder-
schöner Frühlingsflora und kühlendem Blätterdach. 
Petrus war uns den ganzen Tag über hold, trotz 
leicht drückender Gewitteratmosphäre blieben 
wir vor einem Wasserguss verschont und erreich-
ten allmählich unser Ziel Plaffeien. Dort wurde 
Händegeschüttelt, gratuliert, bedankt und die gute 
Leitung durch Pio und SL Pesche mit einem gros-
sen, kühlen Bier begossen. Herzlichen Dank für den 
schönen, gelungen Tag. 
Es hat viel Spass gemacht!!!  Iris

Familienklettern in Bramois  
26.5.-28.5.2022
Likebike, Chario und Kinderwagen; voll gepackte 
Rucksäcke …..was findet wohl statt? 
24 gwunderige Teilnehmer sind in Bramois auf dem 
Parkplatz und warten auf die Tagesinformation. 
Dann geht es mit Sack und Pack Richtung Kletter-
gebiet.
Ein schönes Plätzli am Fluss auf einer schattigen 
Sandbank ist unser Sammelplatz.
Aber nicht Baden ist unser erstes Tagesziel. Nein 
Klettern. Und alle sind begeistert vom ersten Klet-
tergebiet. Trotz steilem Aufstieg hat sich die Mühe 
gelohnt und auch die Kinder kommen auf ihre 
Rechnung. Ufe, abe, auf Zeit, gegeneinander, da 
gehen bei den Kindern die guten Ideen nicht aus. 
Eine Tyrolienne über den Fluss ist bei den Kindern 
hoch im Kurs. Das fägt halt! Einige wagen sogar das 
Baden im kalten Fluss; brrrr
Wir übernachten in der Jugi Sion, und da werden 
wir kulinarisch bestenes verwöhnt. Gipfeli, Rührei 
3 Sorten Brot und Birchermüesli zum z'Morge und 
Abends ein gutes Essen für die hungrigen Mäuler.
Am Samstag machen wir auf dem Col des Mosses 
einen Zwischenstop und erkunden ein wunderschö-
nes Klettergebiet bei Pierre du Moëllé.
Die Kinder klettern, seilen ab, die Eltern versuchen 
sich im Nachstieg an den kniffligen schwierigeren 
Routen. 4 Seilschaften machen sogar eine Mehrseil-

länge. Die Stimmung ist zufrieden, gelassen und alle 
strahlen. Merci für die tollen Tage.       Bea Metzger

Tourenleiter Fete
Am Freitagabend dem 22. April haben sich all 
unsere TL / Wanderleiter zu einem Raclette getrof-
fen. Vorgängig gab es draussen ein Apéro. Dieser 
Anlass war sehr gesellig und wurde geschätzt. Infos 
wurden weiter gegeben und alle haben sich mal 
gesehen und kennen gelernt. All den Personen die 
sich in ihrer Freizeit zum Wohle unserer Sektion 
engagieren wurde in diesem Rahmen Wertschät-
zung ausgedrückt.  
Ein grosser Dank an Judith und Ruedi Schwamm-
berger die uns beherbergten und die grosse Hilfe im 
Vorfeld.
Monika und Christian Lüdi, Bernhard Gerber für die 
grosse Unterstützung an diesem Abend.
Ohne euch wären nicht 23 Personen zufrieden nach 
Hause gegangen.
Herzlich, Pia Gerber, TL Coach/Alpinkommission

Tourenberichte Senioren

Bernhardsberg/Baselland
Eine grosse Wandergruppe trifft sich in Lyss und Biel.
Wir fahren mit dem Zug nach Basel und anschlies-
send mit dem Baslerträmli durch die Agglomeration 
von Basel nach Oberwil.
Nach dem Startcafé gehts auf die Wanderung, 
vorerst noch durch Oberwil aber schon bald 
wandern wir der Birsig entlang zwischen blühen-
dem Raps sind wir auf dem Land angekommen.
Ein leichter Anstieg und wir kommen zu einem 
Rebhang,hier sollten wir eigentlich die Wildtulpen 
bewundern,aber die Natur war schneller ,alles 
schon verblüht, schade. Alsdann geht’s weiter 
durch einen Wald aber schon bald sind wir in der 
Gemeinde Biel-Benken BL angekommen. Ein kurzer 
Abstecher führt uns wieder der Birsig entlang. Dann 
wieder durch Gemeindegebiet. Schon bald sind wir 
wieder auf dem Land ein leichter Aufstieg und wir 
finden unsern Picnicplatz. Jedes sucht sein Plätzli 
sind wir doch 20 hungrige Wanderer. Wir haben 
einen schönen Ausblick ins Nachbarland Frankreich.
Weiter gehts nun auf dem Grenzhügelweg Schweiz-
Frankreich und kommen ins nächste Dorf Flüh und 
sind gleichzeitig im Kanton Solothurn. Leider ist die 
Wanderung viel auf Hartbelag, aber nun haben wir 
einen schönen Waldrandweg vor uns,wir können 
unsere Wanderung zurückverfolgen, unterhalb sind 
die Dörfer Bättwil, Witterswil. Ein lauschiges Plätzli 
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animiert uns nochmals eine Pause einzuschalten.
Am Waldrand hat es verschiedene Teiche man will 
die «Glögglifrösche «wieder ansiedeln ,auch für die 
Hermeline stellen sie Steinhügel auf.
Nun kommt Ettingen in Sicht unser Ziel wir sind 
wieder im Baselland, wiederum geht’s durchs Dorf. 
Bevor wir uns  auf den Rückweg machen, gönnen 
wir uns noch einen Schlusstrunk, gestärkt fahren 
wir via Basel zurück ins Seeland.
Danke fürs mitkommen         Erika

Jubi-Tourenbericht Nr. 3 
Neuenegg – Heitenried  
Tourenleiter : Heinz Schori  18 Teilnehmer
Wir starten in Lyss 8.07 h Richtung Bern-Neuenegg. 
Ab Bahnhof Neuenegg geht der Wanderweg links 
der Sense entlang. Unterwegs noch das offizielle 
Kaffee-Gipfeli. Beim Steg überbrücken wir die Sense. 
Bei der Autobahnbrücke beginnt ein sehr steiler 
Aufstieg von ca. 300 m. War für uns Senioren schon 
etwas happig war. Ab diesem Punkt zeigte sich eine 
grosse weite Landschaft bis zu den Bergen. Das 
Wetter war praktisch Wolkenlos. Bis nach Uebers-
torf war leider alles Asphalt was für unsere Wande-
rer zu Diskussionen führte. Wir mussten so gut wie 
möglich eine gerade zur vorgegebenen Koordinate 

wandern. In Hinterdorf betrachteten wir die Statuen 
eines Künstlers direkt am Wegrand. Nach Uebers-
torf die Linie führte uns nach Löhliacher wo wir das 
Pic-Nic zu uns nahmen. Dieser Ort war ca. die halbe 
Strecke. Noch ein kleiner steiler Aufstieg von ca. 100 
m und dann Richtung Änetmooswald entlang dem 
Helsana-Trail erreichten wir die Ortschaft Selgiswil. 
Den Hüpper-modernen Kuhstall mussten wir aus 
Zeitgründen links liegen lassen. Hang hinauf durchs 
Magdalenaholz und dann ein leichter Abstieg zum 
Endpunkt Heitenried. Die grosse katholische Kirche 
von Heitenried brauchten wir als Hintergrund für 
unser Porträtfoto. Einige unserer Senioren mach-
ten dann doch noch einen Besuch ins Innere der 
Kirche und zündeten noch Kerzen an. Die Zeit für ein 
Kaffee oder Glace oder ein Bier war auch noch gege-
ben. Effektive Marschzeit ohne Mittagessen 3.50 
h. Abfahrt in Heitenried Postautostelle war 15.06 
Ankunft in Lyss 16.22 h
Der Tourenleiter : Heinz Schori

Hotel Weisses Kreuz Lyss 
Schwiizerstube , Fondue, Speckstein,  

Kreuzstube, Geschäftsessen, Familienfeiern, 
Gartenterrasse, Kreuzsaal, Hochzeit, 
Lyssbachsaal, Sitzungen, Meetings, 

Time Out Bar, Catering-Service  
 

Marktplatz 15, 3250 Lyss  032 387 0740  info@kreuz-lyss.ch  www.kreuz-lyss.ch  
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Programm Jubiläumsbergtag 
auf dem Stockhüttli; 12.-14. August 2022

Das Stockhüttliteam hat folgende 
Aktivitäten geplant:

Freitag 12. August
-  Besichtigung der Sunnbüelbahn mit Führungen.   
 Start bei der Talstation um 10.15 Uhr, fakultatives 
 Mittagessen im Sunnbüelbergrestaurant, 
 Besichtigung Bergstation 13.30 Uhr. Anmeldung 
 (bis 7.8.2022) bei Ruedi Schwammberger, Kosten  
 keine (nur Mittagessen).

-  In der alten Bergstation werden Fotos aus den 75  
 Jahren SAC Seeland gezeigt, Start ab 13.00 Uhr, 
 Anmeldung nicht nötig, Kosten keine.

-  Ein aktiv Quiz mit einer Rundwanderung ums Sunnbüel wird angeboten. Dauer ca 1,5 Std, dabei sind 
 Fragen in Zusammenhang mit dem SAC Seeland und der Alpenwelt zu beantworten. Start ab 12.00 Uhr 
 frei wählbar bis ca. 16.00 Uhr, die Unterlagen sind im Hüttli erhältlich, Anmeldung nicht nötig, Kosten keine.

-  Das kulinarische Jubiläumsprogramm wird ab 17.00 Uhr mit dem Apéro gestartet. Anschliessend Nachtessen  
 in fröhlicher Runde. Es wird eine Jubi Bar mit einem Absacker/Schlumi geben. Anmeldung (bis  7.8.2022) bei   
 Oppliger‘s , Kosten für die Halbpension inkl. Frühstück am Samstag Fr. 60.-.

Samstag 13. August
-  Pia bietet eine Nostalgiewanderung zum Stockhüttli in alten Kleidern an (siehe separate Ausschreibung im   
 Tourenprogramm).

-  Ein aktiv Quiz mit einer Rundwanderung ums Sunnbüel wird angeboten. Dauer ca 1,5 Std, dabei sind Fragen   
 in Zusammenhang mit dem SAC Seeland und der Alpenwelt zu beantworten. Start ab 09.00 Uhr freiwählbar   
 bis ca. 16.00 Uhr, die Unterlagen sind im Hüttli erhältlich, Anmeldung nicht nötig, Kosten keine.

-  Gemütliche Wanderung mit Blumenkunde durch Judith Schwammberger auf dem Blumenweg, Start beim   
 Hüttli 11.00 Uhr, Anmeldung (bis 7.8.2022) bei Ruedi Schwammberger, Kosten keine.

-  In der alten Bergstation werden Fotos aus den 75 Jahren SAC Seeland gezeigt, Start ab 09.00 Uhr, 
 Anmeldung nicht nötig, Kosten keine.

-  Das kulinarische Jubiläumsprogramm wird ab 17.00 Uhr mit einem Apéro gestartet. Anschliessend 
 Nachtessen in fröhlicher Runde. Es wird eine Jubi Bar zu einem Absacker geben. Anmeldung (bis 7.8.2022) 
 bei Oppliger‘s , Kosten für die Halbpension inkl. Brunch am Sonntag Fr. 70.-.
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Sonntag 14. August
-  Am Sonntagmorgen gibt es einen reichhaltigen Morgenbrunch (09.00 bis 11.00 Uhr) 
 Anmeldung (bis 7.8.2022) bei Oppliger‘s , Kosten für den Brunch Fr. 20.-.

-  Der Bergtag wird durch Alphornbläser festlich umrahmt werden.

-  Um 11.30 wird uns der Walliser Bergführer Hanspeter Berchtold Geschichten über die Berge und das 
 Bergsteigen von «anno dazumal» erzählen. Hanspeter hat Jahrgang 1955 und ist leidenschaftlicher 
 Bergführer und Skilehrer. Er ist verheiratet mit Jacqueline, hat 2 erwachsene Töchter, lebt in Bitsch und 
 redet „Walliser Diitsch“. Er hat zusammen mit seiner Frau viele Jahre die Villa Cassel auf der Riederalp 
 geführt und anschließend das Historic Hotel Ofenhorn in Binn. „Anno dazumal“ ist ihm ein Begriff. Jetzt sind   
 Hanspeter und Jacqueline Hüttenwarte auf der Weisshornhütte. SRF Hüttegschichte hat sie im Sommer 2020  
 porträtiert. Hanspeter war Präsident des Walliser Bergführerverbandes und arbeitet nach wie vor als 
 Bergführer und Skilehrer.

-  Weiter sind auch am Sonntag die Fotos in der alten Bergstation noch zu besichtigen und auch das aktiv Quiz   
 ist bis am 15.00 Uhr aktuell.

Wir hoffen, dich mit diesem reichhaltigen Programm anzusprechen und freuen 
uns auf eine rege Beteiligung. Das Stockhüttliteam

--  

Jubiläumsholzen        
im Stockhüttli   

Freitag, 10. bis 12. Juni 2022 
Freitag mit Holzfällen 

Wieder ist es soweit: wir machen das Stockhüttli fit für den Sommer 
damit wir auch dieses Jahr wieder viele schöne und gemütliche 

Stunden im und um’s Stockhüttli verbringen können. Von der JO bis 
zu den Senioren sind Alle Freitag und Samstag willkommen. 

Das gemütliche Beisammensein wird am Arbeitstag sicher auch 
nicht zu kurz kommen. 

 

 
 

Wir sind auf deine Mithilfe angewiesen und danken im Voraus. 
Anmeldung: bis am 06.06.2022 bei Oppligers anmelden. 

-------------------------------------------------------- 
Anlässe und Termine im Stockhüttli 

 Jubiläums-Bergtag   12. bis14. August 
 Arbeitstag Herbst    08. Oktober 
 Silvesterparty    31. Dezember 

Fragen und Informationen zum Stockhüttli unter  
Erika Oppliger   079 640 57 88 / 031 991 43 70 
Ruedi Schwammberger  078 660 16 55 

www. sacseeland.ch 
-----------------------------------------------------------------

 

 
 

Informationen unter www.sunnbuehl.ch 
Tel. +41 (0)33 675 81 41 

Im Sommer: Ausgangspunkt vieler Wanderungen 
Im Winter:    Familienskigebiet, Langlaufloipen, Skitouren und 
Winterwanderungen 
Bergrestaurant: mit grosser Sonnenterasse 
Auf ihren Besuch freut sich das Sunnbuehlteam 
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Weil einer von zwölf  
einmal in seinem Leben  
auf die Hilfe der Rega  
angewiesen ist.

Da für 
alle.

Jetzt Gönner werden: 
rega.ch/goenner
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Der Tag
gehört
dir.

Oben ist, wo jeder Schritt entscheidend ist. Und
du die Gewissheit hast, dass deine Ausrüstung
deinen Zielen gewachsen ist. Auf jeder Tour.
Bei allen Verhältnissen. Wir leben Bergsport.

baechli-bergsport.ch

Filiale Bern | Waldhöheweg 1 | 3013 Bern-Breitenrain
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