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4/2021 Juli – August

Clubmitteilungen
Persönliches Notfallblatt
(In Rucksackaussentasche / ev. zusätzlich im Portemonnaie)

Name: Nächste Angehörige:  Im Notfall zu benachrichtigen:

Vorname: Name:
Strasse: Telefon:

PLZ/Ort: Name:
Geb.datum: Telefon:

Krankenkasse : Regelmässig einzunehmende Medikamente:
Name: …
Nummer: …

…
Unfallversicherung (falls anders):
Name: Bestehende Krankheiten:
Nummer: (Allergien, Diabetes, Epilepsie, hoher Blutdruck, usw.)

…
Hausarzt: …
Name: …
Telefon.:

Rega: 1414 / Notruf 112 
Diverse weitere Hinweise u. Angaben: (z.B. Blutgruppe,…)

17.09.2015, Vorstand

Persönliches Notfallblatt
(In Rucksackaussentasche / ev. zusätzlich im Portemonnaie)

Name: Nächste Angehörige:  Im Notfall zu benachrichtigen:

Vorname: Name:
Strasse: Telefon:

PLZ/Ort: Name:
Geb.datum: Telefon:

Krankenkasse : Regelmässig einzunehmende Medikamente:
Name: …
Nummer: …

…
Unfallversicherung (falls anders):
Name: Bestehende Krankheiten:
Nummer: (Allergien, Diabetes, Epilepsie, hoher Blutdruck, usw.)

…
Hausarzt: …
Name: …
Telefon.:

Rega: 1414 / Notruf 112 
Diverse weitere Hinweise u. Angaben: (z.B. Blutgruppe,…)

17.09.2015, Vorstand

Im Notfall auch benachrichtigen:
Präsident: Willi Metzger  079/698 22 46 / 079/735 35 72, oder
Vizepräsi.: Josef Schöbi  031/761 23 23 / 079/228 41 39,  oder
Vorsteher Alpinkommission:  Kurt Marti  079/ 359 32 33

Im Notfall auch benachrichtigen:
Präsident: Willi Metzger  079/698 22 46 / 079/735 35 72, oder
Vizepräsi.: Josef Schöbi  031/761 23 23 / 079/228 41 39,  oder
Vorsteher Alpinkommission:  Kurt Marti  079/ 359 32 33

Sektion / OG Erlach
Sa, 3. Jul 	 Wandern	 Lagh de Cama – Laghet de Sambrog	 Sekt	 R. Schwammberger	
So, 04. Jul 	 Hochtour	 Ulrichshorn / Nadelhorn	 Sekt	 Kälin, Gygax, Zwahlen	
Mi, 07. Jul 	 Wandern	 Rosswald – Bortelhütte – 	 Sekt	 Christine Witschi
Mi, 07. Jul 	 Klettern	 Mittwochsklettern	 Sekt	 Beat Kälin	
Fr, 09. Jul 	 Klettern	 Ralligstöcke Sigriswil T6	 Sekt	 Pia Gerber	
Sa, 10. Jul 	 Hochtour	 Rottalgrat – Jungfrau	 Sekt	 Ruedi Kellerhals	
So, 11. Jul 	 Wandern	 Mont Raimeux	 OG		  Andreas Mizza	
Mi, 14. Jul 	 Wandern	 Im Schattten vom Pilatus	 Sekt	 Heidy Roos	
Mi, 14. Jul 	 Klettern	 Mittwochklettern	 Sekt	 Andreas Zesiger	
Sa, 17. Jul 	 Klettersteig	 Tälli	 Sekt	 B. Metzger, P. Friederich	
So, 18. Jul 	 Wandern	 Bunderspitz	 OG		  Daniel Kälin	
Do, 22. Jul 	 Wandern	 Burst – Mittaghorn	 Sekt	 Georg Mutter	
Sa, 24. Jul 	 Hochtour	 Gletschertrecking Mutthornhütte	 Sekt	 P. Gerber, P. Friederich	
Mi, 28. Jul 	 Klettern	 Mittwochklettern	 Sekt	 Andreas Zesiger	
Do, 29. Jul 	 Wandern	 Hohgant «Krone des Emmentals»	 Sekt	 Christine Witschi	
Fr, 30. Jul 	 Wandern	 Dent Rouge T4	 Sekt	 P. Gerber, M. Zwahlen	
Mi, 04. Aug 	 Klettern	 Mittwochsklettern	 Sekt	 Michel Zwahlen	
Sa, 07. Aug 	 Anlass	 Höhenfeuer / Bergtag Stockhüttli	 ALLE	 Erika und Hans Oppliger	
Sa, 07. Aug 	 Hochtour	 Mäntliser Südostkante – ausgebucht	 Sekt	  B. Kälin, M. Zwahlen	
So, 08. Aug 	 Wandern	 Lauenensee – Geltenhütte	 OG		  Fritz Guggisberg	
Mi, 11. Aug 	 Klettern	 Mittwochsklettern	 Sekt	 Michel Zwahlen	
Sa, 14. Aug 	 Wandern	 Toggenburger – Churfirsten	 Sekt	 Heidy Roos	
Do, 19. Aug 	 Wandern	 Monte Moro	 Sekt	 Christine Witschi	
Sa, 21. Aug 	 Hochtour	 Blüemlisalp mit JO	 Sekt/JO	 Adrian Wälchli	
So, 22. Aug 	 Wandern	 Unterwallis	 Sekt	 Heidy Roos	
Fr, 27. Aug 	 Klettern	 Ruessigrat	 Sekt	 Pia Gerber	
Fr, 03. Sep 	 Wandern	 3 Tage auf dem Keschtrek – ausgebucht OG	 Ch. Meier / I. Albiez	
Sa, 04. Sep 	 Klettern	 Miroir d’Argentine	 Sekt	 Ruedi Kellerhals	
Senioren				  
Di, 06. Jul	 Anlass	 Höck	 Sen		
Do, 15. Jul	 Wandern	 Sunnbüel – Stockhüttli – Arvenseeli	 Sen		 Hans Oppliger
Do, 29. Jul	 Wandern	 Vercorin-Grimentz	 Sen		 Erika Anliker
Di, 03. Aug	 Anlass	 Höck	 Sen		
Sa, 07. Aug	 Anlass	 Höhenfeuer / Bergtag Stockhüttli	 ALLE	 Erika und Hans Oppliger
Do, 12. Aug	 Wandern	 Wandern, Bräteln und Spielen	 Sen		 Christiane Benoit
Do, 26. Aug	 Wandern	 Chaumont Panoramic	 Sen		 Fritz Schmutz
JO				  
So, 04. Jul	 Lager	 Sommerlager / Kröntenhütte	 JO		  Metzger, Wälchli
Sa, 17. Jul	 Klettern	 Biwakweekend mit Klettern 	 JO		  Fankhauser, Nydegger
Sa, 21. Aug	 Hochtour	 Blüemlisalp mit Sektion 	 Sekt/JO	 Adrian Wälchli
Sa, 28. Aug	 Klettern	 Kletterweekend im Berner Oberland	 JO	 Metzger, Simond
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SPORT - ADVENTURE - LIFESTYLE
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Mutationen
Mutationen vom 1.4.2021 - 30.05.2021
Eintritte		
Baschung Elina	 Dieterswil	 JU
Krömer Markus	 Lyss	 E
Küng Oliver	 Grossaffoltern	 E
Buser Sarina	 Biel/Bienne	 F
Jacob Karl	 Biel/Bienne	 FF
Wälti Lenny	 Aarberg	 JU

Austritte		
Josty Kathrin	 Alvaneu Dorf	 FF
Josty Niculin	 Alvaneu Dorf	 F
Moser Manuela	 Schüpfen	 FF
Moser Cedric	 Schüpfen	 JU

Übertritte ein
Haffner Tillmann	 Aegerten	 FF
Haffner Laurin	 Aegerten	 FK
Haffner Oskar	 Aegerten	 FK
Haffner Solveig	 Aegerten	 FK
Haffner Viveca	 Aegerten	 FF

Gestorben
Bütikofer Hansruedi	 Aarberg	 F

Tourenprogramme der 
Sektion und OG Erlach

Mittwochsklettern, Le Paradis

Rosswald - Bortelhütte -Rothwald
Eine abwechslungsreiche Wanderung von 
Rosswald zur  Bortelhütte

Mi, 07.07.2021
Beat Kälin
078 703 92 53
beatkaelin55@gmail.com

Mi, 07.07.2021
Christine Witschi
034 431 20 61 / 079 507 21 65
ch.witschi@outlook.com

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

- Anforderung: 	 Klettern 4c+
- Zeitbedarf: 	 2
- Ausrüstung: 	 Kletterausrüstung, Helm, 
	 Abseilgerät, 7 Express, 2 Schlingen
- Kosten ca.: 	 Fr. 5.-
- Besammlung: 	 18.00 Sporthalle Lyss
- Fahrt mit: 	 PW
- Anmeldung bis: 	Sa, 03.07.2021
- Besprechung: 	 E-Mail

Lagh de Cama – Laghet de Sambrog
Am ersten Tag, von Cama GR zum Lagh de Cama 
Übernachten im Capanna RIGHETTI-FIBBIOLI 
am zweiten Tag, Laghet de Sambrog

Sa/So, 03/04.07.2021
2
Ruedi Schwammberger
078 660 16 55
gartetoeri1@bluewin.ch

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

- Anforderung: 	 Wandern T3 
	 erster Tag Auf 920 m
	 zweiter Tag Auf 800 m Ab 1600 m"
- Zeitbedarf: 	 erster Tag ca. 3 Std 
	 zweiter Tag ca. 6-7 Std
- Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung 
	 evt. Wanderstöcke
- Verpflegung: 	 aus dem Rucksack und HP im 	
	 Capanna RIGHETTI-FIBBIOLI
- Kosten ca.: 	 ca. Fr. 170.- (inkl.Reise, 
	 ÖV Tageskarte, HP)
- Besammlung: 	 Infos folgen nach der Anmeldung
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Mi, 23.06.2021
- Besprechung: 	 E-Mail, auf 10 Teilnehmer beschränkt

Ulrichshorn / Nadelhorn von der 
Mischabelhütte 
Nadelhorn NE-Grat oder Überschreitung Ulrichshorn

So/Mo, 04./05.07.2021
2
Beat Kälin, Pio Gygax, Michel Zwahlen
078 703 92 53
beatkaelin55@gmail.com

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

- Anforderung: 	 Nadelhorn: WS/2, sicheres 
	 Steigeisengehen und leichtes 	
	 Felsklettern mit Steigeisen, 	
	 Seilhandhabung am Grat; 
	 Ulrichshorn: klassische Hochtour 	
	 WS, Hüttenanstieg T4/K1 4h
- Zeitbedarf: 	 Nadelhorn 10-11h; Ulrichshorn: 9-10 h
- Ausrüstung: 	 Steigeisen, Pickel, Gstältli, 
	 2 Schraubkarbiner, Reepschnur, 2 	
	 Bandschlingen, 3 Express, Helm, 	
	 Stirnlampe
- Verpflegung: 	 HP, Rest aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 Fr. 170.-
- Besammlung: 	 09.30 Bahnhof Lyss (09.37 ab), 
	 Bern 10.07 ab Gl. 5
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Fr, 25.06.2021
- Besprechung: 	 telefonisch 
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Ihr persönlicher Gesundheitscoach. 

Dr. pharm. Christine Bourquin
Stadtplatz 52, 3270 Aarberg
Tel. 032 391 71 61, Fax 032 391 71 62
www.aarberg.apotheke.ch

RZ_TP_Apotheke_Aarberg_69x47_Gesundheitscoach_061210.indd   1 06.12.2010   11:37:57
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3232 ins
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LANDI Laden Aarberg
Chräjeninsel 16
3270 Aarberg
Tel. 058 434 37 00

LANDI Laden | Top Shop 
Bellmund
Keltenstrasse 47
2564 Bellmund
Tel. 058 434 20 00

LANDI Laden | Top Shop Ins
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3232 Ins
Tel. 058 434 36 80

LANDI Laden | Top Shop 
Kerzers
Brüggfeld 1
3216 Ried bei Kerzers
Tel. 058 434 36 50
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Alte Freiburgstrasse 33
3280 Murten
Tel. 058 434 36 60

AGROLA 
Brenn- und Treibstoff
Tel. 058 434 36 17

Solarenergie
+ Batteriespeicher
Tel. 058 434 36 01

Ihr regionaler Partner –

vielseitig 
kompetent!

Gut versichert
mit Generali.

Generali Versicherungen
Generalagentur Bern

Andreas Huber
M +41 79 447 17 20 
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Landor Associates
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Milan I-20144
Italy
Tel. +39 02 764517.1
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Ralligstöcke 
Sigriswil – Ralligstöcke – Spitzi Flueh

Im Schattten vom Pilatus
Gfellen – Risete – Trochematt – Studberg – Eigenthal

Mittwochsklettern im 
Bonnes Fontaines Klettergarten

Klettersteig Tälli
Sa: Anreise und Übernachtung in der Tällihütte.
So:Klettersteig auf den Tällistock und Abstieg
über Hiendertelti, Herrenhubel nach Engstlenalp. 
Bus Retour nach Meiringen

Mont Raimeux
Bhf. Corcelles BE – Le Petit Pré – Mont Raimeux – 
Cressins – Bhf. Moutier

Rottalgrat – Jungfrau 
Infos siehe Homepage

Fr, 09.07.2021
Pia Gerber 
079 792 75 92
gerberpia@bluewin.ch

Mi, 14.07.2021
Heidy Roos
079 371 27 87 /  031 862 02 56
heidyroos@bluewin.ch 

Mi, 14.07.2021
Andreas Zesiger
079 518 56 45
andreas.zesiger@ewanet.ch

Sa/So, 17./18.07.2021
2
Peter Friederich, Bea Metzger
079 735 35 72
bwmetzger@bluewin.ch

So, 11.07.2021
Andreas Mizza
032 313 44 04 / 079 293 36 89
andreas.mizza@bluewin.ch

Sa/So, 10./11.07.2021
Ruedi Kellerhals, Bergführer

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:

- Anforderung: 	 Trittsicher, Schwindelfrei, leichte 	
	 Kletterei , T6-
- Zeitbedarf: 	 900hm, 3½ Std. Aufstieg.
- Ausrüstung: 	 Feste Schuhe, Gstältli 
- Verpflegung: 	 Aus dem Rucki 
- Kosten ca.: 	 30.-, inkl TL Spesen
- Besammlung: 	 nach Absprache
- Fahrt mit: 	 PW
- Anmeldung bis: 	Fr, 02.07.2021
- Besprechung: 	 E-Mail
Es ist eine Alpinwanderung nicht reine Kletterei. Wir 
gehen sicher auch am Seil zur Unterstützung.

- Anforderung: 	 Wanderung T3 
- Zeitbedarf: 	 Auf 3 Std. 1000hm, Ab 2 Std. 1000hm
- Ausrüstung: 	 Komplette Wanderausrüstung
- Verpflegung: 	 aus dem Rucksack 
- Kosten ca.: 	 Fr. 40.– exkl. TL Kosten
- Besammlung: 	 Bahnhof Bern, Gleis 2, bei der Welle 	
	 7.30, Abfahrt 7.36
- Fahrt mit: 	 ÖV 
- Anmeldung bis: 	Sa, 10.07.2021

- Anforderung: 	 4b-7a
- Zeitbedarf: 	 3h
- Ausrüstung: 	 Kompl. Kletterausrüstung 
	 "Mehrseilrouten"
- Kosten ca.: 	 Fr. 10.–
- Besammlung: 	 Mittwoch 17:00 Grentschel Lyss
- Fahrt mit: 	 PW
- Anmeldung bis: 	Mo, 12.07.2021
- Besprechung: 	 E-Mail

- Anforderung: 	 K3 / T4
- Zeitbedarf: 	 2 Tage
- Ausrüstung: 	 Klettersteigset, Helm, Gstältli, 
	 gute Schuhe 
- Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 Fr. 160.- (Reise, Übernachtung, 	
	 TL-Kosten)
- Besammlung: 	 Lyss Bahnhof / 14:20

- Anforderung: 	 T2
- Zeitbedarf: 	 5 Std. (Auf 700 m, Ab 800 m)
- Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
- Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 Fr. 22.- (ÖV ab Ins ½-Tax)
- Besammlung: 	 Abfahrt Ins Dorf 07.36 Uhr, 
	 Biel Gl. 2, 08.19 Uhr
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Fr, 09.07.2021
- Besprechung: 	 telefonisch

- Anforderung: 	 Wanderung T2/T3
- Zeitbedarf: 	 Reine Wanderzeit ca. 6 Std
- Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
- Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 80.– (Reisekosten ab Bern, inkl Bahn )
- Besammlung: 	 5.55 Uhr Bern Welle oberhalb Gl. 6
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Mo, 05.07.2021
- Besprechung: 	 E-Mail
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032 313 15 95
Fax 032 313 32 20

SCHÖNI ELEKTRO AG
Bielstrasse 29 3232 Ins

info@schoenielektro.ch www.schoenielektro.ch

David Meer
Elektro-Sicherheitsberater

David Meer  7.9.2006  14:11 Uhr  Seite 1

Oppliger Ins AG
Heizungsinstallationen • 

Sanitärinstallationen • 
Komfortlüftungsanlagen • 

Solarthermie •  

Bielstrasse 25 – 3232 Ins
Telefon 032 313 28 52 – ins@oppligerag.ch

www.oppligerag.ch

Küchen
Fenster
Schreinerei

Löhrstrasse 16, 3268 Lobsigen
+41 32 391 21 00, ziehli.ch Umbau Küche, Wahlendorf
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- Anforderung: 	 T3
- Zeitbedarf: 	 6½ Std. total ohne Pausen / Aufstieg 	
	 1000Hm
- Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
- Verpflegung: 	 aus Rucki
- Kosten ca.: 	 Fr. 50.- mit Halbtax und TL-Spesen
- Besammlung: 	 Ins Bahnhof 6:17 / Bern 7:07
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Do, 15.07.2021
- Besprechung: 	 telefonisch

- Anforderung: 	 T3, auf/ab 1200m, 15km
- Zeitbedarf: 	 7 Std. total, Aufstieg 3 Std.
- Ausrüstung: 	 Bergwanderausrüstung
- Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 Fr. 35.- (inkl. Reise ÖV 1/2 Tax)
- Besammlung: 	 Lyss Bahnhof 6.20 Uhr, Abfahrt 6.31, 	
	 ab Bern 7.07
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Mo, 19.07.2021
- Besprechung: 	 E-Mail

- Anforderung: 	 Ausdauer , Trittsicher , L
- Zeitbedarf: 	 Sa + So ca.1400hm Auf , je ca. 6 Std.

- Anforderung: 	 5a-6c
- Zeitbedarf: 	 3h
- Ausrüstung: 	 Kompl. Kletterausrüstung
	 "Mehrseilrouten"
- Kosten ca.: 	 Fr. 10.–
- Besammlung: 	 Mittwoch 17:00 Grentschel Lyss
- Fahrt mit: 	 PW
- Anmeldung bis: 	Mo, 26.07.2021
- Besprechung: 	 E-Mail

- Anforderung: 	 T2 , Klettern 4c

- Anforderung: 	 Wanderung T3
- Zeitbedarf: 	 Reine Wanderzeit ca. 6 Std
- Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
- Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 Fr. 60.–, Reisekosten ab Bern inkl. TL
- Besammlung: 	 06.55 Uhr Bern Welle oberhalb Gl. 4
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Mo, 26.07.2021
- Besprechung: 	 E-Mail

Bunderspitz
Hubelweidli – Bunderspitz - Bunderchrinde

Burst-Mittaghorn
Innereriz – Burst – Mittaghorn – Säge (Schwanden)

Gletschertrekking Mutthornhütte
Fafleralp - Uisters Tal - Petersgrat- Mutthornhütte
Mutthornhütte - Kanderfirn -Selden

Mittwochklettern in Orvin
Klettergarten

Dent Rouge 
Des Plans-sur-Bex – Dent Rouge
Klettern Gipfel freiwillig

Hohgant «Krone des Emmentals»
Aufstieg: Lombachalp über Winterröscht, Bolberg
Abstieg: Vorbei bei der Hoganthütte und dem Allgäuli 
zurück auf die Lombachalp, Auf-Abstieg ca. 950 Hm

So, 18.07.2021
Daniel Kälin
079 281 35 86
kaelins@bluewin.ch

Do, 22.07.2021
Georg Mutter
032 384 48 95 / 077 470 06 45
gua.mutter@besonet.ch

Sa/So, 24./25.07.2021
2
Pia Gerber 
079 792 75 92
gerberpia@bluewin.ch

Mi, 28.07.2021
Andreas Zesiger
079 518 56 45
andreas.zesiger@ewanet.ch

Fr, 30.07.2021
Pia Gerber 
079 792 75 92
gerberpia@bluewin.ch

Mi, 28.07.2021
Christine Witschi
034 431 20 61 / 079 507 21 65
ch.witschi@outlook.com

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Sa, 10.07.2021
- Besprechung: 	 telefonisch
	 Treffpunkt auch in Bern Abgang
	 Welle möglich (14:55 Gleis 4)

- Ausrüstung: 	 Gstältli , Steigeisen, 
	 ev. ein Wanderstock
- Verpflegung: 	 HP, aus dem Rucki
- Kosten ca.: 	 130.– bei 8 P.
- Besammlung: 	 nach Absprache 
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Sa, 10.07.2021
- Besprechung: 	 E-Mail



8

stoff e+mehr gmbh
aarbergstrasse 27
3250 lyss
+41 79 711 46 70
info@stoff eundmehrlyss.ch
stoff eundmehrlyss.ch
facebook.com
öff nungszeiten
di:  09:00 – 11:30
 14:00 – 17:00
mi:  09:00 – 11:30
 14:00 – 17:00
do: 14:00 – 17:00
fr:  14:00 – 17:00
sa:  10:00 – 12:30

  Gisela Dellsperger

                                                             Vorhänge machen das Wohnen 
                                                             wohnlicher...

  Für eine kostenlose Beratung bei Ihnen zu Hause melden Sie sich unter 032 355 35 32, 
  gisi@wohn-ambiance.ch oder besuchen Sie mich auf www.wohn-ambiance.ch

effizient · betonlos · beständig www.krinner.ch

Krinner Montage AG    
Aarbergstrasse 42 
3272 Walperswil/Schweiz
Telefon +41 32 396 21 64 
info@krinner.ch

Pfostenträger

Holzbalkenträger

Fundamentdeckel

U-Fixierung
Betonloser Fundamentbau für Profis

© Stefan Hofmann, Fotostudio ph7,
Bildquelle: Renggli AG/Verve Architekten GmbH
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Toggenburg / Churfirsten 
Sa: Starkenbach – Wildmannlisloch – Breitenalp
– Selamatt (übernachten)
So: Hinterrugg – Chäserrugg – Unterwasser

Lauenensee – Geltenhütte
Lauenensee – Geltenhütte – Chüetungel – Lauenensee

Mittwochsklettern
Einseillängen-Klettern in Vingelz

Monte Moro Pass
Über die alte Passroute führt der Saumweg auf den 
Monte Moro. Schon von weitem ist die «Madonna delle 
Neve (Maria zum Schnee)» sichtbar.

Mittwochsklettern
Ein- und Mehrseillängen Klettern La Heutte

Sa/So, 14./15.08.2021
2
Heidy Roos
079 371 27 87 / 031 862 02 56
heidyroos@bluewin.ch

So, 08.08.2021
Fritz Guggisberg
032 313 19 11 / 079 304 29 52
sfguggisberg@bluewin.ch

Mi, 04.08.2021
Michel Zwahlen
079 535 69 43
zwahlenmichel@bluewin.ch

Do, 19.08.2021
Christine Witschi
034 431 20 61 / 079 507 21 65
ch.witschi@outlook.com

Mi, 11.08.2021
Michel Zwahlen
079 535 69 43
zwahlenmichel@bluewin.ch

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

- Anforderung: 	 T3
- Zeitbedarf: 	 Sa: 4 Std., So:  5 Std. ab Illtios mit 	
	 Bahn nach Unterwasser
- Ausrüstung: 	 komplette Wanderausrüstung
- Verpflegung: 	 aus dem Rucksack, HP im Hotel 
- Kosten ca.: 	 ca. 150.00 ÖV, DP Zimmer, inkl. TL 	
	 Kosten, exkl. Fahrkosten TN
- Besammlung: 	 Bern BH, 7.25 Welle, Gleis 8, 
	 Abfahrt 07.31
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Sa, 10.07.2021
- Besprechung: 	 E-Mail

- Anforderung: 	 T3 Auf-/Abstieg 700 m
- Zeitbedarf: 	 ca. 6 Std
- Ausrüstung: 	 gute Wanderausrüstung
- Verpflegung: 	 aus dem Rucksack / Geltenhütte 	
	 möglich
- Kosten ca.: 	 Fr. 40.-
- Besammlung: 	 Ins Dorfplatz 06.50 Uhr
- Fahrt mit: 	 PW
- Anmeldung bis: 	Fr, 06.08.2021
- Besprechung: 	 telefonisch

- Anforderung: 	 Klettern: 4b - 7c
- Ausrüstung: 	 Komplette Kletterausrüstung für 	
	 Einseillängen
- Verpflegung: 	 Rucksack
- Kosten ca.: 	 Fahrerentschädigung ca. 5.-/Person
- Besammlung: 	 Lyss Grentschelhalle 17.30
- Fahrt mit: 	 PW
- Anmeldung bis: 	So, 01.08.2021
- Besprechung: 	 E-Mail
Infos und Topos im Kletterführer Berner Jura

- Anforderung: 	 Wanderung T2/T3
	 Auf- Abstieg ca. 900 HM
- Zeitbedarf: 	 Reine Wanderzeit ca. 6 Std
- Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
- Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 60.– (Reisekosten ab Bern, inkl. TL)
- Besammlung: 	 06.00 Uhr Bern Welle oberhalb Gl. 6
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Mi, 18.08.2021
- Besprechung: 	 E-Mail

- Anforderung: 	 Klettern: 4b - 7c
- Ausrüstung: 	 Komplette Kletterausrüstung für 	
	 Ein- und Mehrseillängen
- Verpflegung: 	 Rucksack
- Kosten ca.: 	 Fahrerentschädigung ca. 5.-/Person
- Besammlung: 	 Lyss Grentschelhalle 17.30
- Fahrt mit: 	 PW
- Anmeldung bis: 	So, 08.08.2021
Infos und Topos im Kletterführer Berner Jura

- Zeitbedarf: 	 1200 hm Aufstieg , 3½ Std.
- Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung, Gstältli, ev. 	
	 Kletterfinken
- Verpflegung: 	 aus dem Rucki
- Kosten ca.: 	 60.- inkl TL Spesen
- Besammlung: 	 nach Absprache 
- Fahrt mit: 	 PW
- Anmeldung bis: 	Fr, 23.07.2021
- Besprechung: 	 E-Mail
Wird sicher speziell diesen roten Zahn zu besteigen.
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Der Weg ist 
das Ziel.
Beschreiten wir 
ihn gemeinsam.

Agentur Ins
Oliver Appenzeller

Müntschemiergasse 24
3232 Ins
T 032 312 75 75
murten@mobiliar.ch
mobiliar.ch 16

05
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Bruderer - Nikles AG
Holzbau - Bedachung - Spenglerei

Büro: Poststrasse 9, 2555 Brügg
Werkhalle: Hinterdorf 24, 3274 Bühl

Markus Bruderer
Telefon 079 215 86 66

Infos und Angebote auf
kobler-partner.ch

Folge uns
@kobler-partner

JETZT VORBEIKOMMEN 
und in die Welt der Weine eintauchen!

SCHULER St. Jakobs Kellerei   

Beat Kugler & Team  |  Hauptstrasse 20  |  3250 Lyss 

032 384 44 63  |  wfg.lyss@schuler.ch

Dienstag bis Freitag 09.00 - 12.00 Uhr und 13.30 - 18.30 Uhr

Samstag: 09.00 - 16.00 Uhr
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Wandertage im Unterwallis 
Commeire-Col de Mille- Cab. de Mille-Cab. FXA Panos-
sière-Cab. de Louvie - Cab. de Prafleuri, Detail siehe 
Homepage Jahresprogramm

Ruessigrat
Lütholdsmatt – Ruessiflueh – Matthorn – 
Fräkmünt – Lütholdsmatt

3 Tage auf dem §
Ausgebucht

Hochtour Blüemlisalp
NW-Grat (Normalroute ab Blüemlisalphütte)

B-Tourenwoche
Zwischen Vorder- und Hinterrhein 
– Touren um die Läntahütte

So-Do, 22.-26.08.2021
 5
Heidy Roos
079 371 27 87 031 862 02 56
heidyroos@bluewin.ch 

Fr, 27.08.2021
Pia Gerber
079 792 75 92
gerberpia@bluewind.ch

Fr-So, 03.-05.09.2021
Christian Meier und Iris Albiez

Sa/So, 21./22.08.2021
2
Adrian Wälchli, Bergführer
079 352 63 51
adi@adrianwaelchli.ch

Mo-Fr, 06.-10.09.2021
5
Adrian Wälchli, Bergführer
079 352 63 51
adi@adrianwaelchli.ch

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

- Anforderung: 	 Wanderung T3 
- Zeitbedarf: 	 Täglicher Aufstieg 1000-1200hm, 
	 5-6 Std. 
- Ausrüstung: 	 Komplette Wanderausrüstung,
	  inkl. Stöcken
- Verpflegung: 	 HP, Tages Picknick aus dem 
	 Rucksack 
- Kosten ca.: 	 Fr. 480.00 inkl. TL Kosten, 
	 bei 8 Personen, TN beschränkt 
- Besammlung: 	 Bahnhof Bern, Gleis 3,
	  bei der Welle 7.25,  Abfahrt 7.34 
- Fahrt mit: 	 ÖV 
- Anmeldung bis: 	Sa, 24.07.2021
- Besprechung: 	 E-Mail

- Anforderung: 	 Gratkletterei , T5 
- Zeitbedarf: 	 Tagestour
- Ausrüstung: 	 Gstältli, Schlingeli, Kletterfinken 	
	 (geht auch mit schweren Schuhen) 
- Kosten ca.: 	 45.-, inkl TL Spesen bei 7 P.
- Besammlung: 	 nach Absprache
- Fahrt mit: 	 PW
- Anmeldung bis: 	Fr, 20.08.2021
- Besprechung: 	 E-Mail
	 Teilnehmerzahl beschränkt

- Anforderung: 	 Je nach Verhältnissen kann die 
	 Kletterei anspruchsvoll sein! 	
	 Erfahrung im Steigeisengehen 
	 unerlässlich. 
	 Schwierigkeit: ZS-. 
- Zeitbedarf: 	 Bis zu 8-9 Stunden.
- Ausrüstung: 	 Materialliste wird vor der Tour 	
	 versendet
- Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack; HP in Hütten
- Kosten ca.: 	 siehe Detailprogramm
- Besammlung: 	 Wird ca. 2 Tage vor der Tour bekannt 	
	 gegeben
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Besprechung: 	 E-Mail

- Anforderung: 	 Gute Kondition (bis zu 8 Stunden 	
	 unterwegs), der Schwierigkeitsgrad 	
	 im Fels beträgt mit schweren Schuhen 	
	 maximal II+. 
- Zeitbedarf: 	 Bis zu 11 Stunden.
- Ausrüstung: 	 Materialliste wird vor der Tour 	
	 versendet
- Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack; HP in Hütten
- Kosten ca.: 	 siehe Detailprogramm
- Besammlung: 	 wird ca. 2 Tage vor der Tour bekannt 	
	 gegeben
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Besprechung: 	 E-Mail
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Sunnbüel – Stockhüttli – Arvenseeli
Sunnbüel (Kaffeehalt) – Spittelmatte – Blumenweg – 
Stockhüttli (Mittagessen) – Arvenseeli – Sunnbüel

Vercorin – Grimentz
Vercorin, Cret du midi – Höhenwanderung – Bendolla 
– Grimentz

Wandern, Bräteln und Spielen
Brüttelen – St. Jodel – Ins

Chaumont – Panoramictour
Chaumont Funi 1088m – Les Trois Cheminées – Lordel 
– Met. du Landeron – Le Landeron, sur Frochaux, Bus 
Haltest. 750m.

Do, 15.07.2021
Hans Oppliger
031 991 43 70 / 079 459 64 04
hans_oppliger@bluewin.ch

Do, 29.07.2021
Erika Anliker
032 341 51 61
eri-bru@bluewin.ch

Do, 12.08.2021
Christiane Benoit
079 479 89 34 / 032 313 13 25
chri.benoit@hispeed.ch

Do, 26.08.2021
Fritz Schmutz
079 786 10 50/032 389 16 72
schmutz.wengi@gmx.ch

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

- Anforderung: 	 T1, je 370 Hm Auf- und Abstieg
- Zeitbedarf: 	 1,5 und 2,5 Std Marschzeit
- Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
- Verpflegung: 	 im Stockhütteli 
	 (Apero, Hörnli u Ghacktes, Dessert)
- Kosten ca.: 	 Halbtax 62.60, Gruppe ca. 55.00 	
	 Essen 20.-
- Besammlung: 	 Bahnhof Lyss 07:00, Abfahrt 07:00, 	
	 Bern ab 07:39 Gl. 4
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Mo, 12.07.2021
- Besprechung: 	 Höck

- Anforderung: 	 T1/T2
- Zeitbedarf: 	 ca. 3 Std. auf 170/ab 350 Hm
	 Variante möglich 
- Ausrüstung: 	 zum wandern
- Verpflegung: 	 pic nic
- Kosten ca.: 	 Tageskarte + Bergbahnen 
	 Subventionen
- Besammlung: 	 6.55 Lyss Bhf 
	 Abfahrt 7.01/Bern ab 7.34
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Mo, 26.07.2021
- Besprechung: 	 Höck

- Anforderung: 	 leicht
- Zeitbedarf: 	 2 Std. / Es besteht die Möglichkeit, 	
	 nur am Bräteln und Spielen teil-
	 zunehmen
- Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
- Verpflegung: 	 etwas zum Bräteln und was dazu 	
	 gehört
- Kosten ca.: 	 Fr. 10.- (1/2 Tax)
- Besammlung: 	 Lyss Bahnhof / 8.20
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Mo, 09.08.2021
- Besprechung: 	 Höck

- Anforderung: 	 T 1, mitelschwer
	 10,5 Km, 224 m+, 540 m
- Zeitbedarf: 	 3½ Std. Marschzeit, plus Pausen und 	
	 Pic-nic.
- Ausrüstung: 	 Zum Wandern
- Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 15.-
- Besammlung: 	 Lyss Bhf 07.15 Uhr
	 Abfahrt via Kerzers 07.35 Gleis 2
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Di, 03.08.2021
- Besprechung: 	 Höck
	 Retour: sur Frochaux ab 15.37
	 Lyss an 16.30	

Tourenprogramme der 
Senioren
6. Juli 2021, 15 Uhr 
Höck Restaurant Sonne Lyss

3. August 2021, 15 Uhr 
Höck Restaurant Sonne Lyss
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Rückmeldungen:	
Tourenziel:	 Biketour
Leitung:	 Andreas Jacquart
Teilnehmer/innen	 10
«Sonniger Biketag mit Singeltrails bespickt und  
spektakulärem lauten Plattfuss.»	
Tourenziel:	 Le Schilt
Leitung:	 Georg Mutter
Teilnehmer/innen	 7
Streckenweise Schnee unter den Schuhen und aus 
dem Schnee spriessende Osterglocken und Krokusse. 
Meistens ganz angenehmes Wetter. 	
-	
Tourenziel:	 Klettern Le Schilt
Leitung:	 Dani Gutzwiller
Teilnehmer/innen	 7
Vermutlich einziger Bisen sicherer und sonniger Felsen 
nördlich der Alpen gefunden. Griffiger Sandstein = 
glückliche Teilnehmer. Es hat gefägt. 	
-	
Tourenziel:	 Soubey Klettergarten
Leitung:	 Andreas Jacquart
Teilnehmer/innen	 12
Warmes Frühlingswetter und viel Sonne in gutem Fels, 
Fleisch vom Grill in allen Farben! 	
-
Tourenziel:	 Turmwanderung
Leitung:	 Bea Metzger
Teilnehmer/innen	 3
Sonne, Schnee, Nebel. Ein bunter Strauss Wetterüber-
raschung. Tortellini, Salat und ein Gläschen Wein und 
Bea's traditioneller Kuchen... Mmm	
-	
Tourenziel:	 Gerstelgrat mit Drachenloch
Leitung:	 Pia Gerber
Teilnehmer/innen	 11
… und wieder nach Änderungen in der Kletterhalle in 
Biel gelandet, alle zufrieden, schade hat es geregnet.  	
-	
Tourenziel:	 Chrützflue
Leitung:	 Heidy Roos
Teilnehmer/innen	 5
wegen schelchtem Wetter abgesagt. 	
-
Tourenziel:	 Famileinklettern Jura
Leitung:	 Willi Metzger
Teilnehmer/innen	 24
5 motivierte und zufriedene Familien haben teilgenom-
men, betreut von 4 Kletterleitern. Do und Fr nach Plan 
im Jura, Sa wetterbedingt in der Halle.

	

Tourenberichte

4-Täger plus S-Charl 18. – 21.3.2021
Leitung: Adi Wälchli, Teilnehmer: Pia, Bernhard, Ste-
fan, Michelle, Beat, Peter, Martin, Monika, Andrea
Früh morgens starteten wir im Seeland. Mit SBB, RhB 
und Postauto ging die Reise quer durch die Schweiz 
über den Ofenpass bis ins Münstertal. Die ersten 
Höhenmeter durften wir bequem mit den Skiliften von 
Minschuns zurücklegen. Der obere Lift wurde extra für 
uns gestartet. Alles perfekt organisiert von Adi!
Das Liftfahren war eisig kalt. Wir freuten uns, die letz-
ten Höhenmeter mit den Fellen hochzusteigen. Kaum 
gestartet, erreichten wir auch schon den Pass südlich 
des Piz Vallatscha und standen oben vor einem unbe-
rührten Pulverschneehang: welch ein Ausblick ins 
S-Charl-Tal!
Mit lauten Jauchzern kurvten wir runter ins Tal und 
blickten dann stolz zurück auf unsere schönen Spuren. 
Nun waren definitiv alle aufgewärmt.
Nach einer späten Mittagspause ging es nochmals mit 
den Fellen hoch Richtung Piz Mezdi. Mit den schweren 
Rucksäcken kamen wir ziemlich ins Schwitzen. Wir 
machten den Vorgipfel zu unserem Gipfel und genos-
sen dann die Abfahrt bis nach S-Charl. Im Gasthaus 
Mayor wurden wir herzlich empfangen. Wir genossen 
den Luxus von gemütlichen Zimmern, super feinem 
Essen, gutem Wein und geselligem Beisammensein. Ein 
Stück «Normalität» in Zeiten der Corona-Pandemie!
Am nächsten Tag starteten wir nach einem ausgiebigen 
Zmorge Richtung Alp Plazèr. Zuerst ging es gemütlich 
dem Bach entlang, dann über die Südhänge hoch Rich-
tung eines Überganges beim Piz Plazèr. Der Aufstieg 
wurde immer steiler, die Sonne wärmte. Adi musste 
das Tempo etwas drosseln. Zuletzt ging es mit aufge-
bundenen Skis über einen luftigen Schneegrat, bis 
wir vor einem herrlichen, nordseitigen, unberührten 
Pulverschneehang standen. Wow, einfach grandios. 
Wir genossen die Abfahrt, der Schnee war einfach 
perfekt, die Temperaturen im Schatten richtig frostig. 
Mit klammen Fingern montierten wir nochmals die 
Felle für einen kurzen Aufstieg. Dann folgte die grosse 
Abfahrt durchs lange Val Sesvenna bis nach S-Charl. 
Achtung: «Windschatten-Fahren» ist nicht ganz ohne 
Risiko, manchmal hält man besser etwas Abstand.
Zurück im Gasthaus Mayor liessen wir uns verwöhnen 
und genossen ein feines Apéro, spendiert von Adi: 
merci viu Mau!
Wieder ging es am Morgen zuerst gemütlich medita-
tiv dem Bach entlang, bis wir dann auf der anderen 
Talseite hochstiegen Richtung Mot dal Gajer. Diesmal 
führte Beat Gloor unser Grüppli an, unter Anleitung 
von Adi. Die Routenfindung war nicht schwierig, gab 
es doch eine gute Aufstiegsspur. Je höher wir kamen, 
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desto bissiger wurde der Wind. Zuletzt mussten wir 
richtig gegen den Wind ankämpfen, über den Grat bis 
zum Gipfel des Gajer. Umso mehr waren wir erfreut, 
direkt unter dem Gipfel ein windgeschütztes Sonnen-
plätzchen zu finden. Wir genossen die gemütliche 
Gipfelrast in fröhlicher Männergesellschaft eines Inner-
schweizer Skiclubs.
Einmal mehr fand Adi herrliche Pulverschneehänge 
zum Abfahren. Ein wahrer Skigenuss! Es wurde «gezöp-
felt» und «zusammengenäht». Alles ist möglich, wenn 
die Seeländer Ski fahren!
Noch war es früh am Nachmittag, so stiegen wir wieder 
ein paar Höhenmeter mit den Fellen hoch. Wir suchten 
einen geeigneten Platz, um ein Schneeprofil zu schau-
feln. Das Altschneeproblem mit den instabilen Schich-
ten in der Tiefe konnte eindrücklich gezeigt werden. Es 
war sehr interessant und lehrreich.
Gut durchgelüftet und befriedigt von einem weiteren 
wunderschönen Skitourentag kamen wir zurück nach 
S-Charl. Zum Abschluss gabs draussen noch einen 
Schnupf, priis!
Der letzte Tag führte uns in das Val Tavrü Richtung 
Blaisch Bella an der Grenze zum Nationalpark. Zuerst 
gings es flach durch das wunderschöne einsame Tal, 
über den Bach und dann langsam, aber stetig aufwärts. 
Wieder übernahm Beat Gloor die Führung der Gruppe. 
Diesmal musste er alles spuren durch den nicht ganz 
leichten Schnee, gecoacht von Adi. Danke Beat, super 
Leistung! Spontan stiegen wir zuerst auf einen «Neben-
gipfel» für eine kurze herrliche Abfahrt, bevor wir noch-
mals aufstiegen in Richtung Blaisch Bella. Der Wind 
jagte uns rasch vom Gipfel, hier gab es keinen Schutz. 
Über herrliche Hänge kurvten wir Richtung Tal. Der 
Schnee war super, aber nicht mehr ganz leicht. Die 
Oberschenkel brannten.
Gerne hätten wir mal Pause gemacht, etwas gegessen 
und getrunken vor der Hütte auf Alp Tavrü. Aber die 
Organisation des Transportes nach Scuol gestaltete 
sich unerwartet schwierig. Es gab keinen Handyemp-
fang, Adi musste unbedingt telefonieren können. So 
ging es halt nonstop weiter, das unendlich lange Tag 
hinaus Richtung Scuol. Es wollte nicht enden, immer 
wieder mussten wir stöckeln, zwischendurch die Ski 
sogar tragen. Aber schlussendlich haben wir es alle 
geschafft, die zwei Taxis erwarteten uns. Die wohlver-
diente Pause gabs dann in Scuol am Bahnhof, neben 
einem feinen Takeaway. Und zum Schluss noch einen 
Schnupf, oder zwei, oder drei…priiis! Es war eine 
lustige Heimreise. Wir waren gut in Fahrt. 
Merci Adi für die wunderbaren Tage im S-Charl, es war 
einfach perfekt! Merci Monika, du warst eine super 
Zimmergenossin! Wir haben so viel gelacht, das hat 
soooo gut getan! Merci an alle, zäme fägts!
Andrea

Rotondo 24.– 27. März 2021
Adi, unser Bergführer hat diese Rundtour im Herzen 
der Zentralschweiz bereits zum dritten Mal ausge-
schrieben. 2019 hatte es zu viel Schnee, so dass wir ins 
Silvrettagebiet ausweichen mussten, letztes Jahr ist sie 
der Pandemie zum Opfer gefallen und dieses Jahr hat 
es nun geklappt. Frauenstärke von Claudia, Florence, 
Andrea, Heidi, Renate und Heidy prägen das Unter-
nehmen massgeblich. Die Männer Adi, Willi, Pirmin 
und Beat fühlen sich wohl, spuren und unterstützen. 
Im sonnigen Realp hinter dem Furkatunnel nehmen 
wir in frühlingshafter Wärme den langen Weg zur 
Rotondo-Hütte in Angriff. Von Lust auf Gipfel ist nicht 
viel zu spüren. Pirmin spürt die Schwangerschaft oder 
so was. Stange um Stange weisen den unter schweren 
Säcken schweisstreibenden und langen Hüttenweg 
bis auf 2600 m ü. Meer. Ein üppiges Plättli von Pia der 
Hüttenwirtin ist der Lohn, die uns alle innert Kürze 
mit Name kennt. Der zweite Tag verspricht wiederum 
Sonne mit dem Piz Lucendro 2962 als Ziel, angehängt 
der Hünerstock 2889 und ein Aufstieg zur Hütte erge-
ben zwischen 15 und 17 hundert Höhenmeter im 
Aufstieg mit dazwischen herrlichen Pulver-Abfahr-
ten. Zum Piz Rotondo 3192 mit Wechsel in die neue 
Piansecco-Hütte über dem Bedrettotal begleiten uns 
Nebel und etwas Schneefall. Adi führe sicher durch das 
unendliche und orientierungslose Weiss. Ops, ein Ski 
von Flo macht sich im Nebel selbständig. Das Couloir 
und der Felsgrat zum Rotondo-Gipfel haben es auch 
angeseilt und mit Pickel und Steigeisen bewehrt in sich 
und werden da und dort in Erinnerung bleiben. Erst 
auf der südseitigen Abfahrt beglücken uns die ersten 
Sonnenstrahlen. Ein kleines Missgeschick und Renate 
bekommt es am Knie zu spüren. Auf den letzten Meter 
zur Hütte wird der Schnee teilweise rar und vor allem 
schwer. Am Abend schmerzt das Knie derart, dass am 
anderen Morgen an die lange Tour über hartgefrorenen 
Schnee auf das Chüebodehorn mit der langen Abfahrt 
durch das Geretal nach Oberwald nicht zu denken 
ist. Die REGA fliegt Renate etwa eine halbe Stunde 
nach unserem Aufbruch nach Altdorf aus, während 
wir uns die steilen Hänge hinauf mühen, mit bizarren 
Eisblöcken sowie mit grandioser Aussicht und Abfahrt 
belohnt werden. Die letzten Meter skateten wir auf der 
Langlaufloipe zum Bahnhof, wo wenige Minuten später 
unser Zug einfährt. Ein zweiter Wehrmutstropfen ist die 
pandemiebedingt fehlende gemütliche Restaurantter-
rasse mit kühlem Bier.			  Beat
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Hohture, 8. April
Früh am Morgen sammelte sich eine fidele Gruppe in 
Bern. In Brig gleich der erste Sprint auf's Poschi - zum 
Glück war's ein netter Chauffeur und er wartete. Dann 
ging's los nach Berisal-Eggen wo noch die eine oder 
andere dazu kamen. Bald hörte man ratsch-ratsch-
ratsch - die Harscheisen waren gäbig. Der erste Gupf 
Hohture erreichten wir pünktlich zum Zmittag. Dann 
die erste Abfahrt ratter-ratter-ratter bretterten wir 
runter. Nochmals Auffellen für den 2. Gupf via Chastel-
legga - hei, hat sich das gelohnt! Ein schönes Abfährtli...
Und der Lindt-Schoggihase war auch immer dabei! 
Beim Zwischenhalt auf dem Terrässli ging es ihm dann 
an den Kragen... dann fuhren wir glücklich zurück zur 
Passstrasse und machten uns auf den Heimweg. 
Schön war's, danke Pia. 		  Florence

Le Schilt/Interlaken Sektor Neuhaus
Dani Gutzwiller, 7 Teilnehmer	 17.04.2021
Da die Bise seit Tagen anhält, hat Dani die Klettertour 
Le Schilt im Jura umdisponiert, und wir fahren Rich-
tung Oberland nach Wilderswil. Unser Organisator hat 
an alles gedacht: Gipfeli, Kaffeepulver, heisses Wasser, 
nur die Becher fehlen, also schieben wir noch einen 
kleinen Halt ein um das Vergessene zu besorgen. Dann 
ein kurzer Zustieg, die Feststellung, dass die Wand 
schon halb im Schatten liegt, und wir disponieren 
nochmals um - schliesslich wollen wir klettern und 
nicht frieren. Unser nächstes Ziel ist die gegenüber-
liegende sonnigere Seite, Interlaken Sektor Neuhaus.
Perfekt - harter Sandstein, griffiger Halt, spannende 
Routen…wir geniessen gutgelaunt und zufrieden die 
Kletterei bei mildem Frühlingswetter.
Merci Sascha und Paddy fürs Fahren. Dani, herzlichen 
Dank für die Organisation, Gipfeli und Kaffee, deine 
Geduld und Instruktionen, und für den tollen Tag mit 
aufgestellten SACler!			   Myriam

Haute Route, 18.4. bis 21.4.2021
Bergführer und Tourenleiter: Ruedi Kellerhals
Leider mussten wir das Programm COVID bedingt 
mehrmals umstellen.
Dass es mit der  geplanten Südabfahrt vom Mont Vélan 
hinunter nach Etroubles (Italien) mit anschliessender 
Übernachtung in Ollomont (Italien) nichts wird, hat 
sich relativ früh abgezeichnet.
Das aber zuerst die Cabane des Vignettes und bald 
darauf auch die Cabane de Chanrion COVID bedingt 
schliessen mussten (notabene 4 Tage vor Beginn der 
Tour), hatte das Ganze dann doch etwas “verkompli-
ziert“ und so mussten wir die Tour auf 4, anstatt den 
geplanten 5, Tage verkürzen.
Am Sonntag sind wir per ÖV nach Bourg Saint Bernard 
gefahren. Anschliessend via Croix de Tsouss (2829 m) 

zur Cabane du Velan (2638 m). Ab 11 Uhr leichter aber 
stetig zunehmender Schneefall. Der Schneefall sorgte 
dafür, dass wir perfekten Pulverschnee vorfanden
Am Montag bei perfektem Wetter auf den Mont Vélan 
gestiegen. Super Pulverschnee-Abfahrt via Glacier 
de Valsorey hinab nach La Gouille und anschliessend 
Aufstieg in die Cabane de Valsorey. Gerade als wir die 
Hütte erreicht haben, hat wieder leichter Schneefall 
eingesetzt. Nach 1950 Hm waren alle etwas müde aber 
sehr glücklich.
Am Dienstag bei wiederum perfektem Wetter Col du 
Metin und Col de Corbassière auf den Peti Combin. 
Steile Abfahrt in perfektem Schnee hinab zur Cabane 
FXB Panossière.
Am Mittwochmorgen war der Himmel etwas verhan-
gen. Gerade als wir zur Abfahrt bereitstanden kam 
die Sonne hervor. Teils steile Abfahrt hinunter nach 
Fionnay. Während die erste Hälfte der doch etwas 
komplexen Abfahrt Pulverschnee bot, wechselten die 
Schneebedingungen für die zweite Hälfte lückenlos in 
eine harte griffige Unterlage. Am Schluss mussten wir 
die Skis für 5 Min zum Taxi tragen.
Fazit: Super Touren, super Gruppe viel gelacht.
Teilnehmer: Brunner Florence, Gerber Pia, Kälin Beat, 
Kälin Daniel, Marti Kurt und Zwahlen Michel.
			   Ruedi Kellerhals

Schlusstour Steingletscher
Bäregg, Samstag 8. Mai 2021 ca. 15 Uhr. Zehn moti-
vierte aber doch etwas Verrückte entsteigen ihren 
Autos, voller Hoffnung die Skier gleich anziehen zu 
können. Diese müssen die ersten Meter jedoch noch 
getragen werden, da der Schnee sich nicht blicken 
lassen will. Von Kurve zu Kurve, von Tunnel zu Tunnel 
schwindet das Erwarten noch auf die Bretter stehen 
zu können, doch auf den letzten hundert Metern ergibt 
sich die Möglichkeit neben der Strasse die Felle noch 
zu netzen.
Der Abend verlief recht gemütlich. Nach einem Crash-
kurs in Kameradenrettung fanden wir uns bei einem 
feinen Znacht und anschliessender Tourenplanung 
wieder. Da heisst es auch schon:
«Morn am haubi sechsi geits los», grosse Augen in der 
Runde, besonders bei den jüngeren Teilnehmern, «Ah 
wartemau, …geits los heisst ja ni ufstah…» Wir werden 
bestätigt: «Am haubi füfi gits Zmorge» die Augen 
werden noch grösser, «das heisst ja am Vieri uf…»
Trotz diesem anfäng- lichen „Schrecken“ wird es ein 
gemütlicher Abend und wir finden nach und nach alle 
den Weg in den Schlafsack.
Um vier Uhr weckte uns ein sanfter klang aus unseren 
Träumen, zumindest im Raum mit der Nummer 5. Im 
Zimmer 4 ging, nach Erzählung, «plötzlich» das Licht 
an. Pünktlich trudelten die Mitglieder der Sektion am 
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Tisch ein, einige noch in den Träumen hängen geblie-
ben. Die Kannen werden mit warmem Tee gefüllt und 
die Sandwiches eingepackt. Jetzt ging alles schnell. 
Zähne putzen, fertig Packen und ab nach draussen. 
Dort wurden die Skier «ufgfällt» und angezogen. Noch 
ein kurzer LVS-Test und bewegen sich die zehn Gestal-
ten im Gänsemarsch von der Hütte weg.
Nach zwei kurzen Pausen, um Energie zu tanken, 
standen wir zuhinterst im Tal. Die beiden Tourenlei-
ter berieten sich kurz über das weitere Vorgehen. Die 
Entscheidung fiel auf die längere Tour. Also machten 
wir uns auf zur Schlüsselstelle. Bei ihrer Durchque-
rung wurden wir von Claudia, einer Bekannten einiger 
Teilnehmer, unterstützt. An der Stelle folgte ein klei-
ner Ausrutscher meinerseits, glücklicherweise ohne 
Folgen. Anschliessend liefen wir umgeben von einer 
überragenden Landschaft auf den Giglistock, von wo 
aus wir uns ein kurzes Stück abseilten. Darauf folgte 
ein wohlverdientes Zmittag.
Über den Taleggligletscher fuhren wir ein paar schöne 
Hänge in Richtung Taleggliseewli. Der Schnee war zwar 
vorhanden, jedoch sehr nass und äusserst schwer. 
Dadurch wurden die Schwünge nicht gerade leichter 
und ich persönlich begann es ziemlich zu spüren… 
am Taleggliseewli angekommen, schnallten wir erneut 
die Felle auf und machten uns an einen erneuten 
Aufstieg. Die Sonne stand mittlerweile recht hoch und 
wir begannen den Frühling zu spüren. Und oben ange-
kommen standen wir einem ziemlich starken Wind 
entgegen.
Das Zweite Mal die Felle abgezogen folgte ein heikler 
Abschnitt, welchen wir mit einigem Abstand nachein-
ander durchfuhren.
Nach einer kurzen Verschnaufpause machten wir uns 
ein letztes Mal an den Aufstieg, umgeben von den 
wahrscheinlich letzten Momenten auf den Fellen in 
dieser Saison und genossen diese nochmals ausführ-
lich. Am Schutzgebiet entlang liefen wir zum Seebo-
densee. Dort entfernten wir die Felle von den Brettern 
und begaben uns auf die letzte Abfahrt, welche noch-
mals eher gemütlich dem Tal entlangführte.
Auf der Hütte angekommen gab es dann die Beloh-
nung. Saurer Most und Rivella, sowie Pommes. Die Tour 
wird ausführlich besprochen und allmählich werden 
die Rucksäcke für die Heimreise gepackt. Anschlies-
send entschieden wir uns nochmals 200 Meter auf den 
Skiern zu machen und erst dann erst zu Fuss weiter 
zugehen. An den Autos angekommen verabschiedeten 
wir uns und starteten die Heimfahrt.
Es war zwar eine anstrengende Tour, dafür aber eine 
unvergessliche! Den beiden Tourenführern nochmals 
vielen Dank für dieses super Erlebnis.
			   Manuel Nydegger

Familienklettertage über Auffahrt
Sonne war nicht gerade im Übermass prognostiziert. 
Trotzdem treffen wir am Donnertag 5 top motivierte 
Familien zu unseren Klettertagen.
Dalle de Blanche im Jura ist unser erstes Wändli. Stolze 
30 Meter gilt es zu erklettern. Die ersten Berührungen 
mit dem Fels sind noch zaghaft; Bald steigt der Lärm-
pegel und man feuert sich gegenseitig an. Schön zu 
sehen, dass die Erfolge nicht lange auf sich warten 
lassen. Kinder werden mutiger und getrauen sich 
an den ersten Vorstieg. Auch die Eltern klettern bald 
eigenständig.
Klettern macht hungrig. Die Küchencrew hat 10 kg 
Kartoffelsalat und Züpfe vorbereitet. Die Bratwürste 
und der Grillkäse sind auf dem Feuer schnell goldbraun 
gebraten. Zum Dessert gibt es Kaffee und Kuchen. 
Frisch gestärkt können die Kinder kaum warten um 
wieder klettern zu gehen.
Der 2 Tag ist kalt und unfreundlich. Aber klettern kann 
man in Grandval trotzdem. Viele starke Hände helfen 
das viele Material zum Wändli zu tragen. Zum Glück ist 
der Zustieg nur kurz.
Die Eltern und die Kinder sind nun schon ein gut einge-
spieltes Team. Bald ist niemand mehr zu sehen…. Alle 
sind am Wandfuss und wollen die Wand erklimmen. 
Ruhig und konzentriert sind alle am Vorbereiten und 
Klettern. Toll!!
Am Mittag gibt es Chili sin carne und Reis. Wieder 
haben wir feine Kuchen zum Dessert. 
Jetzt noch etwas Spezielles. Abseilen… Dank der 
eingerichteten Abseilpiste ist das für die Kinder ein 
Renner… 
Das Tagesende wird von einem heftigen Gewitter 
eingeläutet. Wir werden zum Glück nur wenig nass. Das 
Wetter hat es gut gemeint mit uns.
Am Samstag verlegten wir das Klettern in die Kletterhalle.
Ein anderes Erlebnis. Für viele ist es das erste Mal in 
einer Halle zu klettern. Da gibt es andere Herausforde-
rungen. Aber allen hat auch dieser Morgen gut gefallen.
Gelungene Tage, viel Freude, viele strahlende Gesichter...
Wir danken den motivierten Kindern und den Eltern für 
den tollen Einsatz. Wir freuen uns schon auf nächstes 
Jahr.  			                     Bea Metzger

Simmefluehsteig
Am gefühlten ersten Sommertag im 2021 machten sich 
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Adrian Wälchli | Dipl. Bergführer IVBV
079 352 63 51  I  www.adrianwaelchli.ch
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1300 Höhenmeter.1300 Höhenmeter.
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Grafodruck AG . Dorfstrasse 43 . 3257 Grossaffoltern
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www.grafodruck.ch
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unter der Leitung von Peter Friederich 7 meist moti-
vierte Wanderer auf den Weg ins Oberland. In Wimmis 
gings gleich richtig zur Sache. Von Brodhüsi 608 müM. 
bis aufs Sunnighorn 1397 müM. 
Unterwegs wurde gelacht, wir haben in Höhlen Entde-
ckungen (Chüngle) gemacht und Pia hat mit Georg 
das Hände Hoch geübt. Nach einer sehr kurzen Rast 
auf dem Sunnighorn mussten wir trotz dem schönen 
Wetter weiter. Auf einer schönen Wiese durften wir 
dann doch noch etwas Mittagessen. 
Über den Hürlenen Grat bis Günzene und wieder 
hinunter nach Wimmis gings wieder flott. Auf der 
Terrasse im Bahnhof Spiez wurde die wunderschöne 
Wanderung mit einem Hopfentee und Pommes abge-
rundet. Merci Pesche. 

Tourenberichte Senioren

Aeschi – Hondrichberg – Aeschi  
Donnerstag, 15.03.2021
Tourenleiterin: Sylvia Spring, 12 Teilnehmer und 1 
Hund
Bei schönem Wetter  gehen 12 Wanderlustige 
Senioren und ein Hund auf Tour. Nach der Zugfahrt 
bis Spiez geht’s weiter mit dem Postauto bis nach 
Aeschi. Oh la la Ueberraschung!! Sylvia zaubert 
mitten auf dem Platz eine Züpfe aus dem Rucksack 
heraus und für das Kafi war auch gesorgt. Das war 
einen sehr schönen Einstieg!! Nach der Verstärkung 
geht‘s weiter auf Landwege Richtung Hondrich und 
dann weiter um den Hondrichberg. Iehe da! Noch-
mals Ueberraschung! Der Osterhase namens Sylvia  
hat sogar Eier mit Salz und Mayo mitgenommen 
die wir zusammen tüpfen. Dann geht’s wieder lang-
sam los durch eine wunderschöne Landschaft im 
Wald. Das Z’Mittags-Picknick geniessen wir vom 
Hondrichberg aus auf Sicht ins Tal und geniessen 
das Plaudern usw.
Gestärkt geht’s wieder weiter retour gegen Aeschi 
Unterwegs gibt‘s noch einen kleinen Zwischenhalt 
und 3 von uns gehen zu Fuss bis Faulensee und 
retour bis Spiez wo wir uns dann treffen. Die rest-
liche Wandergruppe geht langsam und geniesst das 
Aeschidorf. Ein kleines «Bierli» darf nicht fehlen zur 
Stärkung bevor wir wieder ins Postauto Richtung 
Spiez einsteigen. Im Bahnhof treffen wir die ande-
ren 3 und zusammen geht’s Richtung Seeland. Merci 
liebe Sylvia für die schöne Tour und auf ein Wieder-
sehn, wir kommen wieder mit!! 
		  Die Schreibende Therese

Lüssligen – Gossliwil (Buechibärg) 
20. Mai 2021

14 Teilnehmende (fünf Frauen, neun Männer) und 
ein Vierbeiner (Ivory)
Leitung Fritz Schmutz
Mit dem Zug von 8.33 h starteten wir von Lyss 
Richtung Büren, wo wir in den Regionalbus Rich-
tung Lüsslingen einstiegen. Zunächst wanderten 
wir durch den alten Dorfteil mit vielen prächtig 
renovierten alten Bauernhöfen und Häusern. Ober-
halb Nennikofen überraschte uns Fritz mit dem 
Kulturhof Weyeneth, wo wir mit Kaffee und feinen 
Gipfeli verwöhnt wurden. Auch die Sonne schien 
Fritz rechtzeitig bestellt zu haben! Von dort aus 
wanderten wir über den Cheibeler zum Bannwald 
Richtung Lärchenberg. Oberhalb des Ägelmoos 
durchwanderten wir den mit Hunderten blühenden  
Rhododendron-Sträuchern durchsetzten Wald, der 
von der Baumschule Lehmann bewirtschaftet wird. 
In diesem märchenhaften Wald kamen wir uns vor 
wie in einem Berg-Urwald im Himalaya-Gebiet! 
Schon glaubten wir, der schwarzen Regenfront über 
Solothurn entronnen zu sein, als uns ein heftiger 
Regenschauer zwang, die Regenschirme aufzu-
spannen. Gegen Mittag erreichten wir beim Sand-
ackereinschlag das Waldhaus von Leuzigen,  wo 
die Vorbereitungen für zwei Hochzeiten im Gange 
waren. Dann ging es am Erlacherhubel vorbei in 
den Schluchgraben und hinunter zu den Biberen-
talmatten. Dort bewunderten wir die zahlreichen 
Biberbauten am Biberenbach, der diesen Namen 
mehr als nur verdient. Die Gemeinde Bibern mit 
ihren grossen Höfen und ihrer unverbauten Land-
schaft beeindruckte uns sehr; für viele von uns 
war dieses Gebiet neu. Bibern hat noch ca. sieben 
Bauernhöfe, sowohl bio wie konventionelle. 
Da wir früh dran waren, entschloss sich Fritz, unsere 
Wanderung dem Biberenbach entlang bis nach 
Gossliwil (Gemeinde Bucheggberg) weiterzuführen. 
Dort stiegen wir in das Postauto nach Schnottwil, 
von wo uns der Regionalbus über Oberwil zurück 
nach Büren auf den Zug nach Lyss brachte, wo wir 
bereits um 15 Uhr eintrafen. 
Der ausserordentlich regenreiche Mai hat viel zu 
den intensiven Farben im Frühlingswald und auf 
den Feldern dieser schönen, naturnahen Gegend 
beigetragen. Wir haben in drei Stunden (reine 
Wanderzeit) gut 10 km zurückgelegt. Dank an Fritz 
für die kundige Leitung über Wanderwege und 
andere Pfade!		  Toni Stauffer

Thun - Wimmis, 22. April 2021
Tourenleiterin Erika Anliker, 10 Teilnehmende 
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(sechs Frauen, vier Männer)
Um 8.30 Uhr versammelten wir uns in Lyss und 
fuhren im gut besetzten Zug Richtung Bern. Dort 
stiegen unsere beide Teilnehmenden aus Ins dazu, 
und weiter ging es Richtung Thun, wo noch unsere 
Thuner Teilnehmerin dazu kam. Nach einem im 
Freien stehend eingenommen Kaffee marschier-
ten wir los, Richtung Gwatt. Vorbei am Schadau-
kirchlein gelangten wir schon bald zum Schloss 
Schadau, von wo aus sich ein prächtiger Ausblick 
auf den sonnenbeschienenen See und die Kulisse 
der Schneeberge auftat! Weiter ging es, durch ein 
Quartier, dann durch das Naturschutzgebiet Gwatt 
und zum kleinen Halbinselchen mit Brätliplatz. 
Dort legten wir einen kurzen Halt ein, um die präch-
tige Landschaft zu geniessen! Nach einer weiteren 
Strecke verliessen wir das Seeufer, überquerten 
die Hauptstrasse und stiegen durch ein Quartier 
mit modernen Häusern auf einer geteerten Strasse 
ein Stück aufwärts, Richtung Strättligturm. Dort 
nahmen wir, gemütlich auf Bänklein sitzend, unser 
Mittagessen ein. Der zweite Teil führte uns nach 
einer Überquerung der Autobahn auf Waldstrassen 
Richtung Simmental. 
Beim Zusammenfluss von Kander und Simme 
machten wir nochmals eine Pause, dann ging es 
am Ufer der Simme entlang durch ein interes-
santes Schwemmgebiet zügig Richtung Wimmis. 
Unsere Schritte wurden schneller, denn es hatte zu 
regnen angefangen! Es war nur «ein Sprutz», wie 
sie jeweils am Radio sagen, aber es reichte, um uns 
anzutreiben. So kamen wir eine Stunde früher als 
vorgesehen in Wimmis an. Mit dem «Lötschberger» 
von 14.40 Uhr fuhren wir dann direkt bis Bern und 
zurück ins sonnenbeschienene Seeland. 
Insgesamt sind wir wohl 3½ Stunden gewandert. 
Es war ein sehr schöner Tag, danke, Erika! 
			                  Ida Stauffer

Napf über den Hängst
1. Juni 2021



20

--  

Bergtag im Stockhüttli 

Samstag/Sonntag 7./8. August 2021 
Motto: die Anfänge des Stockhüttlis 

 

 
 

Samstag, 7. August 
ab 16.00 Uhr, Eintreffen und Apéro 

um 18.00 Uhr Nachtessen im Stockhüttli 
19.30 Uhr Abmarsch mit Brennholz  

21.00 Uhr Höhenfeuer auf dem Gällihorn 
Anschliessend Dessert, Kaffee und Ausklang im Hüttli 

 
Sonntag, 8 August 

Ab 9.00 bis um 11.00 Uhr gibt es den traditionellen Brunch. 
Um ca. 11.00 Uhr erinnern sich die damaligen Protagonisten an die 
Geburtssunden und die Anfänge des Hüttlis und plaudern etwas aus 

dem Werkzeugkasten 
Anschliessend Apero vom Stockhüttli spendiert. 

 
Die Kosten für den Brunch Fr. 20.- 
Halbpension inkl. Brunch Fr. 52.- 

Anmeldungen bei Erika und Hans Oppliger bis am 30. Juli  
Alle sind herzlich willkommen. 

 
-------------------------------------------------------- 
Termine und Events im Stockhüttli 

Ø Arbeitstag   09./10. Oktober 
Ø Silvesterparty   31. Dezember 

Fragen und Informationen zum Stockhüttli unter  
Erika Oppliger   079 640 57 88 / 031 991 43 70 
Ruedi Schwammberger   078 660 16 55 

www. sacseeland.ch 
----------------------------------------------------------------- 
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Bergabenteuer beginnen bei uns. Beratung durch begeisterte 
Bergsportler, faire Preise und erstklassiger Service für deine  
Ausrüstung. Wir leben Bergsport.

Filiale Bern 
Waldhöheweg 1
3013 Bern-Breitenrain 
031 330 80 80
baechli-bergsport.ch

FÜR WEITE GLETSCHER 
UND SCHMALE GRATE
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