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3/2021 Mai – Juni

Clubmitteilungen
Persönliches Notfallblatt
(In Rucksackaussentasche / ev. zusätzlich im Portemonnaie)

Name: Nächste Angehörige:  Im Notfall zu benachrichtigen:

Vorname: Name:
Strasse: Telefon:

PLZ/Ort: Name:
Geb.datum: Telefon:

Krankenkasse : Regelmässig einzunehmende Medikamente:
Name: …
Nummer: …

…
Unfallversicherung (falls anders):
Name: Bestehende Krankheiten:
Nummer: (Allergien, Diabetes, Epilepsie, hoher Blutdruck, usw.)

…
Hausarzt: …
Name: …
Telefon.:

Rega: 1414 / Notruf 112 
Diverse weitere Hinweise u. Angaben: (z.B. Blutgruppe,…)

17.09.2015, Vorstand

Persönliches Notfallblatt
(In Rucksackaussentasche / ev. zusätzlich im Portemonnaie)

Name: Nächste Angehörige:  Im Notfall zu benachrichtigen:

Vorname: Name:
Strasse: Telefon:

PLZ/Ort: Name:
Geb.datum: Telefon:

Krankenkasse : Regelmässig einzunehmende Medikamente:
Name: …
Nummer: …

…
Unfallversicherung (falls anders):
Name: Bestehende Krankheiten:
Nummer: (Allergien, Diabetes, Epilepsie, hoher Blutdruck, usw.)

…
Hausarzt: …
Name: …
Telefon.:

Rega: 1414 / Notruf 112 
Diverse weitere Hinweise u. Angaben: (z.B. Blutgruppe,…)

17.09.2015, Vorstand

Im Notfall auch benachrichtigen:
Präsident: Willi Metzger  079/698 22 46 / 079/735 35 72, oder
Vizepräsi.: Josef Schöbi  031/761 23 23 / 079/228 41 39,  oder
Vorsteher Alpinkommission:  Kurt Marti  079/ 359 32 33

Im Notfall auch benachrichtigen:
Präsident: Willi Metzger  079/698 22 46 / 079/735 35 72, oder
Vizepräsi.: Josef Schöbi  031/761 23 23 / 079/228 41 39,  oder
Vorsteher Alpinkommission:  Kurt Marti  079/ 359 32 33

Sektion / OG Erlach
Mai/Juni				  
Sa, 01. Mai 	 Skihochtour	Trugberg / Kranzberg	 Sekt	 Pio Gygax
So, 02. Mai 	 Wandern	 Turmwanderung	 Sekt	 Bea Metzger
So, 02. Mai 	 Klettern	 Gerstelgrat / Drachenloch	 Sekt	 Pia Gerber
So, 02. Mai 	 Velotour	 Velotour Seeland	 OG		  E. + H.-U. Gugger
Mi, 05. Mai 	 Wandern	 Chrüzflue	 Sekt	 Heidy Roos
Sa, 08. Mai 	 Skihochtour	Schlusstour Steingletscher	 Sekt	 P. Gerber / P. Friederich
Do, 13. Mai 	 Klettern	 Familienklettern über Aufffahrt	 ALLE	 Willi und Bea Metzger
Mo, 24. Mai 	 Klettern	 Moutier, Arête Spécial	 Sekt	 Beat Kälin
So, 30. Mai 	 Hochtour	 Simmefluesteig	 Sekt	 Peter Friederich
So, 30. Mai 	 Wandern	 Mühletal FR	 OG		  Fritz Guggisberg
Di, 01. Jun 	 Wandern	 Napf über den Hängst	 Sekt	 M. Zwahlen / P. Gerber
Fr, 04. Jun 	 Anlass	 Stockhüttli – Arbeitstag	 ALLE	 Erika und Hans Oppliger
So, 06. Jun 	 Wandern	 Rägeboldshore	 OG		  Daniel Kälin
Mi, 09. Jun 	 Wandern	 Gurnigel-Riffenmatt	 Sekt	 Heidy Roos
So, 13. Jun 	 Wandern	 Wandflue – Gastlosen	 Sekt	 Peter Friederich
Sa, 19. Jun 	 Kurs	 Ausbildung. Gehen am kurzen Seil	Sekt	 Pio Gygax
So, 20. Jun 	 Wandern	 Foggenhorn 2568m	 Sekt	 Bea Metzger
Mi, 23. Jun 	 Wandern	 Fürstein	 Sekt	 Christine Witschi
Sa, 26. Jun 	 Klettern	 Chlys Öugstchummuhorn	 Sekt	 P. Gerber / P. Friederich
Sa, 26. Jun 	 Wandern	 UNESCO Welterbe Aletsch Arena	 OG		  I. Albiez / Ch. Meier
Mo, 28. Jun 	 TW	 A-Tourenwoche	 Sekt	 Adrian Wälchli
Sa, 03. Jul 	 Wandern	 Lagh de Cama 	 Sekt	 Ruedi Schwammberger
So, 04. Jul 	 Hochtour	 Ulrichshorn / Nadelhorn	 Sekt	 Kälin, Gygax, Zwahlen
Senioren				  
Mai/Juni				  
Di, 04. Mai 	 Anlass	 Höck Sonne Lyss	 Sen		 Heinz Schori
Do, 06. Mai 	 Wandern	 Monthey-St.Maurice	 Sen		 Erika Anliker
Do, 20. Mai 	 Wandern	 Altreu – Bibern	 Sen		 Fritz Schmutz
Di, 01. Jun 	 Anlass	 Höck Sonne Lyss	 Sen		 Georg Mutter
Do, 03. Jun 	 Wandern	 Flühli – Schüpfheim	 Sen		 Sylvia Spring
Fr, 04. Jun 	 Anlass	 Stockhüttli – Arbeitstag	 ALLE	 Erika und Hans Oppliger
Do, 17. Jun 	 Wandern	 Schnitzlerweg Axalp	 Sen		 Heinz Schori
Mo, 28. Jun 	 TW	 Wandertage in Arosa	 Sen		 Christiane Benoit
JO				  
Mai/Juni				  
Sa, 08. Mai 	 Klettern	 Outdoorklettern Jura	 JO		  Chrigu, Nils
Sa, 22. Mai 	 Klettern	 Pfingstlager	 JO		  Nils
Fr, 04. Jun 	 Anlass	 Stockhüttli – Arbeitstag	 ALLE	 Erika und Hans Oppliger
Sa, 12. Jun 	 Klettern	 Kletterweekend	 JO		  Lorenz, Marielle
So, 20. Jun 	 Klettern	 Mehrseillängenklettern	 JO		  Mätthu, Manuel	
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SPORT - ADVENTURE - LIFESTYLE
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Mutationen
Mutationen vom 1.2.2021 - 31.03.2021

Eintritte		
Käser Therese	 Aarberg	 F
Käser Martin	 Aarberg	 FF
Bühler Ulrike	 Basel	 E
Werder Lilian	 Lätti	 JU
Berghhuis Niels	 Ins	 E
Huber Livia Ayleen	 Ammerzwil	 JU
Rohde Sascha	 Lyss	 E
Kaltenrieder David	 Walperswil	 E
Heiniger Bruno	 Busswil	 F
Bohner Eliane	 Busswil	 FF
Bohner Lian	 Busswil	 FK
Gäumann Manuel	 Dotzigen	 F
Wüthrich Gäumann Kerstin	Dotzigen	 FF
Gäumann Nelia Cara	 Dotzigen	 FK
Gäumann Miro Jaron	 Dotzigen	 FK
Gäumann Niklas Lean	 Dotzigen	 FK
Hug Levin	 Lyss	 JU
Schneider Céline	 Lyss	 JU
Fankhauser Nicole	 Murten	 E

Austritte		
Baud-Grasset Pia	 Lyss	 E
Urfer Manuel	 Nidau	 JU

Übertritte ein
Röösli Elijas	 Lyss	 E

Tourenprogramme der 
Sektion und OG Erlach

Gerstelgrat / Drachenloch 
Waldenburg – Gerstelgrat – Waldenburg

Velotour Seeland
Ins - Ulmiz - Laupen - Biberen - Kerzers - Ins

Turmwanderung zum 
Raimeux Turm

Trugberg - Kranzberg
Sa: Jungfraujoch – Mönchsjoch – Trugberg - Konkor-
diahütte / So: Kranzberg - Lötschenlücke - Blatten.

So, 02.05.2021
Pia Gerber 
079 792 75 92
gerberpia@bluewin.ch

So, 02.05.2021
Elisabeth + Hans-Ulrich Gugger
076 303 62 17 / 079 208 33 73
e.gugger@hotmail.ch

So, 02.05.2021
Bea Metzger
079 735 35 72 / 032 392 65 58
bwmetzger@bluewin.ch

Sa/So, 1./2. Mai 2021
2
Pio Gygax
031 901 21 02  /  079 480 96 30
p.gygax@vtxmail.ch

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

- Anforderung: 	 T6, gehen am kurzen Seil
- Zeitbedarf: 	 Aufstieg 3 Std.
- Ausrüstung: 	 Gstältli , feste Schuhe ,Kletterfinken, 	
	 Helm freiwillig
- Verpflegung: 	 Aus dem Rucki
- Kosten ca.: 	 30.– inkl. Spesen TL
- Fahrt mit: 	 PW
- Anmeldung bis: 	So, 25.04.2021
- Besprechung: 	 E-Mail, Teilnehmerzahl beschränkt

- Anforderung: 	 einige kurze Steigungen, Total 45 km
- Zeitbedarf: 	 ca. 5 Stunden inkl. Pausen
- Ausrüstung: 	 Verkehrstaugliches Velo, Helm
- Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 keine

- Anforderung: 	  ca 13 km, 950 Höhenmeter   
- Zeitbedarf: 	 6 Std. total (Aufstieg: ca.3 Std.)
- Ausrüstung: 	 gute Schuhe, Regenschutz  
	 ev. Stöcke
- Verpflegung: 	 Rucksack, evtl. bräteln 
- Kosten ca.: 	 ÖV 1/2 Tax Fr. 20.--/ TL Kosten: 10.-
- Besammlung: 	 Lyss Bahnhof /07:45
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	27. April 2021
- Besprechung: 	 telefonisch

- Anforderung: 	 ZS / Erfahrung im Hochgebirge, 	
	 sichere Skitechnik.
- Zeitbedarf: 	 Sa. 4 Std. (Aufsteig 2 Std.) So. 7 Std. 	
	 (Aufstieg 5 Std.)
- Ausrüstung: 	 Kompl. Hochtouren-Skiausrüstung
- Verpflegung: 	 HP (Hütte) Rest aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 230.- (Inkl. Reise mit ÖV 1/2 Tax HP 	
	 % TL Kosten)
- Besammlung: 	 Lyss 6.20 / Bern 6.55
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Do, 15.04.2021
- Besprechung: 	 telefonisch
Teilnehmeranzal beschränkt. Eventuell am Freitag 
Übernachtung auf der Kl. Scheidegg
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Ihr persönlicher Gesundheitscoach. 

Dr. pharm. Christine Bourquin
Stadtplatz 52, 3270 Aarberg
Tel. 032 391 71 61, Fax 032 391 71 62
www.aarberg.apotheke.ch

RZ_TP_Apotheke_Aarberg_69x47_Gesundheitscoach_061210.indd   1 06.12.2010   11:37:57

Blank-Beck
dorfstrasse 18
032 313 15 69

3232 ins

www.landiseeland.ch

LANDI Laden Aarberg
Chräjeninsel 16
3270 Aarberg
Tel. 058 434 37 00

LANDI Laden | Top Shop 
Bellmund
Keltenstrasse 47
2564 Bellmund
Tel. 058 434 20 00

LANDI Laden | Top Shop Ins
Rämismatte 1
3232 Ins
Tel. 058 434 36 80

LANDI Laden | Top Shop 
Kerzers
Brüggfeld 1
3216 Ried bei Kerzers
Tel. 058 434 36 50

LANDI Laden Murten
Alte Freiburgstrasse 33
3280 Murten
Tel. 058 434 36 60

AGROLA 
Brenn- und Treibstoff
Tel. 058 434 36 17

Solarenergie
+ Batteriespeicher
Tel. 058 434 36 01

Ihr regionaler Partner –

vielseitig 
kompetent!

Gut versichert
mit Generali.

Generali Versicherungen
Generalagentur Bern

Andreas Huber
M +41 79 447 17 20 

generali.ch

Landor Associates
Via Tortona 37
Milan I-20144
Italy
Tel. +39 02 764517.1
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- Besammlung: 	 Landi Ins, Rämismatte 1 / 09.00 Uhr
- Fahrt mit: 	
- Anmeldung bis: 	Sa, 01.05.2021
- Besprechung: 	 telefonisch

Schlusstour Steingletscher
Wo die Verhältnisse am besten sind

Moutier, Arête Spécial
Luftige Kletterei an schönen, gezackten Schneiden 
mit Stimmung beim Vorbeifahren des Zugs,

Mühlethal FR
Mühlethal – Zirkelsgraben – Kessibrunnholz – Misch-
lere – Ueberstorf – Banholz – Mühletal

Sa/So, 8./9. Mai 2021
2
Peter Friederich / Pia Gerber
031 879 07 49 / 079 394 84 42
peter.friederich@quick-line.ch

Mo, 24.05.2021
Beat Kälin
078 703 92 53
beatkaelin55@gmail.com

So, 30.05.2021
Fritz Guggisberg
032 313 19 11 / 079 304 29 52
sfguggisberg@bluewin.ch

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

- Anforderung: 	 bis WS+
- Zeitbedarf: 	 bis 1400hm Aufstieg
- Ausrüstung: 	 Komplette Skitourenausrüstung 	
	 inkl. Gstältli, 2 Karabiner
- Verpflegung: 	 HP, Rest aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 150.– inkl. HP, TL Spesen
- Besammlung: 	 nach Absprache
- Fahrt mit: 	 PW
- Anmeldung bis: 	Sa, 17.04.2021
- Besprechung: 	 E-Mail

- Anforderung:	 7 SL, 5c, resp. 5b+, A0, schwindelfrei
- Zeitbedarf:	 4.5-6 h
- Ausrüstung:	 Kletterausrüstung, Nabelschnur mit
	 Schraubkarabiner, 6 Express,
	 Schlinge, Kletterfinken und leichte
	 Bergschuhe (mittragen)
- Verpflegung: 	 aus dem Sack
- Kosten ca.: 	 Fr. 20.–
- Besammlung: 	 Lyss Bahnhof ab 09.00, Biel ab 09.19
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Do, 20.05.2021
- Besprechung: 	 telefonisch

- Anforderung: 	 leicht, auf/ab 200 m
- Zeitbedarf: 	 ca. 4 Std
- Ausrüstung: 	
- Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 Fr. 7.-
- Besammlung: 	 In Dorfplatz 08.30 Uhr
- Fahrt mit: 	 PW
- Anmeldung bis: 	Sa, 29.05.2021
- Besprechung: 	 telefonisch

Chrüzflue
Plasselb – Chrüzflue – Käserberg – La Roche

Mi, 05.05.2021
Heidy Roos
079 371 27 87 031 862 02 56
heidyroos@bluewin.ch 

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:
- Anforderung: 	 Wanderung T3 
- Zeitbedarf: 	 Aufstieg 
- Ausrüstung: 	 Komplette Wanderausrüstung
- Verpflegung: 	 aus dem Rucksack 
- Kosten ca.: 	 25.– exkl. TL Kosten
- Besammlung: 	 Bahnhof Bern, Gleis 3, bei der Welle 	
	 7.30 Uhr , Abfahrt 7.34
- Fahrt mit: 	 ÖV 
- Anmeldung bis: 	Fr, 30.04.2021

Familienklettern
Plaisirklettern im Jura. Die Tour richtet sich an Fami-
lien mit Kindern (ab 6 j.) von JO und ElKi-Klettern. 
JE NACH COVID-SITUATION: Übernachtung im Ferien-
haus ODER Tagesausflüge in Kleingruppen!

Do-So, 13.-16. Mai 2021
4
Willi Metzger
032 392 65 58
praesi@sacseeland.ch

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:
- Anforderung: 	 für Anfänger geeignet

- Ausrüstung: 	 Kletterausrüstung komplett, inkl. 	
	 (Velo-)Helm
- Kosten ca.: 	 Wenn Ferienhaus: 150.-/Erw, 80.-/	
	 Kind (3x Übern. und Essen);
	 Zuschlag nicht SAC-Mitglied: +40.-/	
	 Erw
- Fahrt mit: 	 PW
- Besprechung: 	 E-Mail
Ziel ist es, gemeinsam einige schöne Klettertage zu 
verbringen. Auch die Eltern werden dabei Gelegenheit 
erhalten, das Klettern auszuprobieren. Die Ausrüstung 
kann ggf. auch beim SAC bezogen werden.	
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032 313 15 95
Fax 032 313 32 20

SCHÖNI ELEKTRO AG
Bielstrasse 29 3232 Ins

info@schoenielektro.ch www.schoenielektro.ch

David Meer
Elektro-Sicherheitsberater

David Meer  7.9.2006  14:11 Uhr  Seite 1

Oppliger Ins AG
Heizungsinstallationen • 

Sanitärinstallationen • 
Komfortlüftungsanlagen • 

Solarthermie •  

Bielstrasse 25 – 3232 Ins
Telefon 032 313 28 52 – ins@oppligerag.ch

www.oppligerag.ch

Küchen
Fenster
Schreinerei

Löhrstrasse 16, 3268 Lobsigen
+41 32 391 21 00, ziehli.ch Umbau Küche, Wahlendorf
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- Anforderung: 	 T4+    800 Höhenmeter
- Zeitbedarf: 	 ca. 6 Std.
- Ausrüstung: 	 Gute Wanderausrüstung 
	 (Helm ist empfehlenswert)
- Verpflegung: 	 aus  dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 ½-Tax Fr. 30.–
- Besammlung: 	 Lyss Bahnhof / 06:20 Uhr, 
	 Lyss ab 06:31, Bern ab 07:04
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Mi, 26.05.2021
- Besprechung: 	 E-Mail
	 Anzahl Teilnehmer beschränkt.

- Anforderung: 	 T3+
- Zeitbedarf: 	 900hm Aufstieg, cupiert,
	 Marschzeit ganze Tour 5½ Std.
- Ausrüstung: 	 kompl. Wanderausrüstung 
	 inkl. Stöcke
- Verpflegung: 	 Rucksack
- Kosten ca.: 	 50.- ½-Tax , inkl. Spesen TL , 
	 bei 9. P.ersonen
- Besammlung: 	 Lyss 6.00 Bhf. / Bern 6.30 
	 Geleise 2 A-D
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Di, 25.05.2021
- Besprechung: 	 E-Mail, Teilnehmerzahl beschränkt

- Anforderung: 	 T3
- Zeitbedarf: 	 5h total ohne Pausen /
	 Aufstieg 600 Hm
- Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
- Verpflegung: 	 aus Rucki
- Kosten ca.: 	 Fr. 60.- mit Halbtax und TL-Spesen
- Besammlung: 	 Ins Bahnhof 6:17 / Bern 7:06
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Do, 03.06.2021
- Besprechung: 	 telefonisch

- Anforderung: 	 T2
- Zeitbedarf: 	 Marschzeit 5½ Std. 
	 Aufstieg 700hm, Abstieg 1000hm
- Ausrüstung: 	 komplette Wanderausrüstung
- Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 ca. 30.00 ÖV ½-Tax,  exkl. TL Kosten 
- Besammlung: 	 Bern BH, 8.05 Welle, Gleis 4, 
	 Abfahrt 08.12 Richtung Thun 
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Mo, 31.05.2021
- Besprechung: 	 E-Mail

- Anforderung: 	 T5  
- Zeitbedarf: 	 ca. 6 Std.  750 Höhenmeter
- Ausrüstung: 	 Gute Wanderausrüstung
- Verpflegung: 	 aus  dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 Fr. 35.--
- Besammlung: 	 Nach Absprache
- Fahrt mit: 	 PW

Simmefluesteig 
Wimmis - Brodhüsi - Sunnighorn 

Napf über den Hängst 
Menzberg -Hängscht -Napf-Napffluh-Hochänzi-
Buchbodenegg -Fankhaus

Rägeboldshore
Bergläger – Sillerebüel – Hahnemoos 
– Rägeboldshore – Geils

Höhenwanderung 
Gurnigel – Riffenmatt
Gurnigelpass – Schüpfeflue – Gägger – Horbuelpass 
– Hällstett – Riffenmatt

Wandflue - Gastlosen
Schänis – Chalet du Soldat – Wolfs Ort – Wandflue

So, 30.05.2021
Peter Friederich 
031 879 07 49 /  079 394 84 42
peter.friederich@quick-line.ch

Di, 01.06.2021
Michel Zwahlen / Pia Gerber 
079 535 69 43 / 079 792 75 92 
zwahlenmichel@bluewin.ch

So, 06.06.2021
Daniel Kälin
079 281 35 86
kaelins@bluewin.ch

Mi, 09.06.2021
Heidy Roos
079 371 27 87/ 031 862 02 56
heidyroos@bluewin.ch

So, 13.06.2021
Peter Friederich 
031 879 07 49 /  079 394 84 42
peter.friederich@quick-line.ch

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Wir sind auf deine Mithilfe angewiesen 
und danken im Voraus. 
Anmeldung: 
bis am 30.05.2021 bei Oppligers anmelden.
Detailinfos auf Seite 17

Arbeitstag im Stockhüttli 4./5. Juni
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stoff e+mehr gmbh
aarbergstrasse 27
3250 lyss
+41 79 711 46 70
info@stoff eundmehrlyss.ch
stoff eundmehrlyss.ch
facebook.com
öff nungszeiten
di:  09:00 – 11:30
 14:00 – 17:00
mi:  09:00 – 11:30
 14:00 – 17:00
do: 14:00 – 17:00
fr:  14:00 – 17:00
sa:  10:00 – 12:30

  Gisela Dellsperger

                                                             Vorhänge machen das Wohnen 
                                                             wohnlicher...

  Für eine kostenlose Beratung bei Ihnen zu Hause melden Sie sich unter 032 355 35 32, 
  gisi@wohn-ambiance.ch oder besuchen Sie mich auf www.wohn-ambiance.ch

effizient · betonlos · beständig www.krinner.ch

Krinner Montage AG    
Aarbergstrasse 42 
3272 Walperswil/Schweiz
Telefon +41 32 396 21 64 
info@krinner.ch

Pfostenträger

Holzbalkenträger

Fundamentdeckel

U-Fixierung
Betonloser Fundamentbau für Profis

© Stefan Hofmann, Fotostudio ph7,
Bildquelle: Renggli AG/Verve Architekten GmbH
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Seilschaftsführer Ausbildung. 
Gehen am kurzen Seil 
Arête des Sommêtres zusammen überschreiten. 

UNESCO Welterbe Aletsch Arena / 
Hängebrücke – ausgebucht

Chlis Öugstchummuhorn
Samstag: Klettergarten
Sonntag: Wiwannihütte – Kl.Öigstchummuhon – 
Nordgrat – Wiwannijoch – Hütte

A-Tourenwoche
Touren rund um die Cabane du Mountet

Fürstein
Die Bergwanderung auf den Fürstein führt durch die 
fantastischen Landschaften der UNESCO Biophäre im 
Entlebuch und Obwalden

Foggenhorn 2568m
schöne Wanderung von der Belalp auf's Foggenhorn 
und entlang der Nessjeri zurück auf die Belalp

Sa, 19.06.2021
Pio Gygax
031 901 21 02  /  079 480 96 30
p.gygax@vtxmail.ch

Sa/So, 26./27.06.2021
Iris Albiez / Christian Meier

Sa/So, 26./27.06.2021
2
Pia Gerber/ Peter Friederich
079 792 75 92 / 079 394 84 42
gerberpia@bluewin.ch

Mo-Fr, 28.06. - 02.07.2021
5
Adrian Wälchli, Bergführer
079 352 63 51
adi@adrianwaelchli.chMi, 23.06.2021

Christine Witschi
079 507 21 65  / 034 431 20 61
ch.witschi@outlook.com

So, 20.06.2021
Bea Metzger
079 735 35 72
bwmetzger@bluewin.ch

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:Datum: 

Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

- Anforderung: 	 3b mit Bergschuhen. 
- Zeitbedarf: 	 5-6 Std.
- Ausrüstung: 	 Kletterausrüstung inkl. Helm
	 ohne Kletterfinken 
- Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 35.- mit 1/2 Tax inkl. TL kosten. 
- Besammlung: 	 Lyss Bahnhof 6.50 Uhr 
	 Abfahrt 7.00 Uhr
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Do, 10.06.2021
- Besprechung: 	 telefonisch
Erweitere dein Können in felsigem Gebiet. Lerne effi-
zientes Sichern am kurzen Seil. Ideale Vorbereitung 
für die Sommertouren. Für TL / SF oder TN. 	

- Anforderung: 	 Gute Kondition, Klettern im 
	 Nachstieg (Gneis) bis 5a, schwere 	
	 Schuhe am Grat bis 3 , Abseilen
- Zeitbedarf: 	 Tagestour
- Ausrüstung: 	 Komplette Kletterausrüstung 
	 inkl.Helm
- Verpflegung: 	 HP , Rucki
- Kosten ca.: 	 170.-, inkl Halbtax , TL Spesen 8 P.
- Besammlung: 	 nach Absprache
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Sa, 19.06.2021
- Besprechung: 	 E-Mail
	 Teilnehmerzahl beschränkt

Sehr gute Kondition (bis zu 11 Stunden unterwegs), 
und grosse Erfahrung im Steigeisen gehen. Der 
Schwierigkeitsgrad im Fels beträgt 3+ und muss mit

- Anforderung: 	 T3 
- Zeitbedarf: 	 6 Std total ( Aufstieg: 3std)
- Ausrüstung: 	 zum Wandern
- Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 85.- inkl. TL Kosten
- Besammlung: 	 Lyss Bahnhof/06:30 oder in Bern 	
	 Gleis 5,  07:00 im Zug
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Mi, 16.06.2021
- Besprechung: 	 telefonisch

- Anmeldung bis: 	Mi, 09.06.2021
- Besprechung: 	 E-Mail
	 Anzahl Teilnehmer beschränkt.

- Anforderung: 	 T2/T3
- Zeitbedarf: 	 Wanderzeit ca. 5 Std./ Aufstig: ca. 	
	 820 m, Abstieg 820m
- Ausrüstung: 	 kompl. Wanderausrüstung
- Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 km Entschädigung ab Langnau i/E , 	
	 ca.Fr.25.00 inkl. TK
- Besammlung: 	 Bahnhof Langnau 07.30
- Fahrt mit: 	 PW 
- Anmeldung bis: 	Mo, 21.06.2021
- Besprechung: 	 telefonisch
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vielseitige Küche, Pizzas
heller Wintergarten

grosse Gartenterrasse
gemütlich rustikales

Ambiente
Montag Ruhetag

Tel. 032 384 71 71

Ihr sympatischer Treffpunkt an der
Bielstrasse 53 in Lyss

Der Weg ist 
das Ziel.
Beschreiten wir 
ihn gemeinsam.

Agentur Ins
Oliver Appenzeller

Müntschemiergasse 24
3232 Ins
T 032 312 75 75
murten@mobiliar.ch
mobiliar.ch 16

05
0

9E
01

G
A

Bruderer - Nikles AG
Holzbau - Bedachung - Spenglerei

Büro: Poststrasse 9, 2555 Brügg
Werkhalle: Hinterdorf 24, 3274 Bühl

Markus Bruderer
Telefon 079 215 86 66

Infos und Angebote auf
kobler-partner.ch

Folge uns
@kobler-partner
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Monthey-St.Maurice
Monthey les Combes – Daviaz – Grottes au Fee – 
St.Maurice

Altreu - Bibern
Altreu – Nennikofen – Ägelmoos/Rododendron – Bi-
bern mit ÜBERRASCHUNG je nach Coronasituation.

Ulrichshorn / Nadelhorn von der 
Mischabelhütte 
Nadelhorn NE-Grat oder Überschreitung Ulrichshorn. 
Die  Zuteilung erfolgt durchg die TL unter Berücksich-
tigung der Erfahrung / ausgelichene  Gruppen; max. 12 
Personen

Toggenburg / Churfirsten
SA: Starkenbach – Wildmannlisloch – Breitenalp – 
Selamatt (übernachten).
SO: Hinterrugg – Chäserrugg – Unterwasser

Lagh de Cama – Laghet de Sambrog
Am ersten Tag, von Cama GR zum Lagh de Cama 
Übernachten im Capanna RIGHETTI-FIBBIOLI 
am zweiten Tag, Laghet de Sambrog

Do, 06.05.2021
Erika Anliker
032 341 51 61
eri-bru@bluewin.ch

Do, 20.05.2021
Fritz Schmutz

So/Mo, 04./05.07.2021
2
Beat Kälin, Pio Gygax, Michel Zwahlen
078 703 92 53
beatkaelin55@gmail.com

Sa/So, 14./15.08.2021
2
Heidy Roos
079 371 27 87 / 031 862 02 56
heidyroos@bluewin.ch

Sa/So, 03/04.07.2021
2
Ruedi Schwammberger
078 660 16 55
gartetoeri1@bluewin.ch

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

- Anforderung: 	 T1/T2
- Zeitbedarf: 	 3 1/2 +Besuch der Grotte ca 1 Std.
- Ausrüstung: 	 zum wandern
- Verpflegung: 	 Pic-nic + Rest. bei Grotte
- Kosten ca.: 	 50.-
- Besammlung: 	 Lyss 7.20 Gl 1 Abfahrt via Biel 7.30
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Mo, 03.05.2021
- Besprechung: 	 Höck- Anforderung: 	 Nadelhorn: WS/2, sicheres 

	 Steigeisengehen und leichtes 	
	 Felsklettern mit Steigeisen, 	
	 Seilhandhabung am Grat; 
	 Ulrichshorn: klassische Hochtour 	
	 WS, Hüttenanstieg T4/K1 4h
- Zeitbedarf: 	 Nadelhorn 10-11h; Ulrichshorn: 9-10 h
- Ausrüstung: 	 Steigeisen, Pickel, Gstältli, 

- Informationen: 	siehe Homepage

- Anforderung: 	 Wandern T3 
	 erster Tag Auf 920 m
	 zweiter Tag Auf 800 m Ab 1600 m"
- Zeitbedarf: 	 erster Tag ca. 3 Std 
	 zweiter Tag ca. 6-7 Std
- Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung 
	 evt. Wanderstöcke
- Verpflegung: 	 aus dem Rucksack und HP im 	
	 Capanna RIGHETTI-FIBBIOLI
- Kosten ca.: 	 ca. Fr. 170.- (inkl.Reise, 
	 ÖV Tageskarte, HP)
- Besammlung: 	 Infos folgen nach der Anmeldung
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Mi, 23.06.2021
- Besprechung: 	 E-Mail, auf 10 Teilnehmer beschränkt

Tourenprogramme der 
Senioren

schweren Schuhen geklettert werden können. Damit 
wir von Anfang den Touren angemessen unterwegs 
sein können ist eine selbstständige, vorgängige Akkli-
matisation wichtig!
Weitere Infos siehe im Detailprogramm auf der 
Homepage

	 2 Schraubkarbiner, Reepschnur, 2 	
	 Bandschlingen, 3 Express, Helm, 	
	 Stirnlampe
- Verpflegung: 	 HP, Rest aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 ca. Fr. 170.-
- Besammlung: 	 09.30 Bahnhof Lyss (09.37 ab), 
	 Bern 10.07 ab Gl. 5
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Fr, 25.06.2021
- Besprechung: 	 telefonisch

4. Mai 2021, 15 Uhr 
Höck Restaurant Sonne Lyss
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Flühli-Schüpfheim
Leichte Wanderung der Waldemme entlang mit etli-
chen Treppen. 350m ab und 200m auf  9,50 km

Wandertage in Arosa
Übernachtung und Halbpension im Hotel Astoria in 
Arosa. Es werden jeden Tag eine leichtere und eine 
mittlere Tour vorgesehen.

Schnitzlerweg Axalp
Axalp – Hinterburgseeli – Chruttmettli – Axalp

Do, 03.06.2021
Spring Sylvia
032 392 28 77 / 076 322 23 27
sspring@gmx.ch

Mo-Fr, 28.06.-02.07.2021
5
Benoit Christiane
079 479 89 34 / 032 313 13 25
chri.benoit@hispeed.ch

Do, 17.06.2021
Heinz Schori
079 215 36 66
heinz.schori.1@gmail.com

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

- Anforderung: 	 T 1
- Zeitbedarf: 	 ca. 4 Std.
- Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
- Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 ca. Fr. 34.-
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Mo, 31.05.2021
- Besprechung: 	 Höck

Weitere Infos auf der Homepage

- Anforderung: 	 T 1
- Zeitbedarf: 	 ca. 4 Std.
- Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
- Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 ca. Fr. 34.-

Rückmeldungen:	
Tourenziel:	 Kurs Senioren-Skitouren 
Leitung:	 Ruedi Kellerhals
Teilnehmer/innen	 6
Wegen Schnee- und Wetterverhälnissen von Elm nach 
Davos verlegt. Hat sich gelohnt, gutes Wetter aber hohe 
Temperaturen und entsprechende Schneequalität	
-	
Tourenziel:	 Ammertenspitz
Leitung:	 Pia Gerber
Teilnehmer/innen	 10
Ausserordendlich schöne windige Tour gegen den 
unverspurten Gipfel, Wetterfenster gut, Abfahrtsge-
nuss gut, Stimmung top. Danke euch allen herzlich .	
Tourenziel:	 Skitour 
Leitung:	 Beat Kälin
Teilnehmer/innen	 10
Nach kaltem Start auf der Engstlichenalp, super Tour 
mit Sonnenschein und perfektem Pulverschnee	
-	
Tourenziel:	 Skitour Aabeberg
Leitung:	 Hans Oppliger
Teilnehmer/innen	 7
Wegen den Schneeverhältnissen auf den Mariannen-
hubel. Schöne Tour mit Abfahrt durchs Chelli.	
-	
Tourenziel:	 Skitour Rötihore oder Seehore 
Leitung:	 Andreas Jacquart
Teilnehmer/innen	 5
wolkenloser Himmel, frühlingshafte Temperaturen, 
Presspulver & Frühlingssulz, einfach Top	
-	
Tourenziel:	 Goms zum Zweiten 
Leitung:	 Pia Gerber
Teilnehmer/innen	 8
Viel Sonne und Wärme im Goms, spannenden Lawi-
nenverhältnisse, angepasste Touren, coole Gruppe, 

079 786 10 50 / 032 389 16 72
schmutz.wengi@gmx.ch

Telefon:
E-Mail:

- Anforderung: 	 T 1, ca. 11 Km, 160 m+, 80m -
- Zeitbedarf: 	 3¾ Std. 
- Ausrüstung: 	 Zum Wandern
- Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 Fr. 23.- 1/2 Tax, inkl. Überraschung
- Besammlung: 	 07.50 Uhr SBB Bhf. Lyss ab 08.07  
	 Gl. 1 via Biel
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Mo, 17.05.2021
- Besprechung: 	 Höck

Wir sind auf deine Mithilfe angewiesen 
und danken im Voraus. 
Anmeldung: 
bis am 30.05.2021 bei Oppligers anmelden.
Detailinfos auf Seite 17

Arbeitstag im Stockhüttli 4./5. Juni

4. Mai 2021, 15 Uhr 
Höck Restaurant Sonne Lyss

- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Mo, 31.05.2021
- Besprechung: 	 Höck
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Familienklettern, 13.-16. Mai 2021 
Plaisirklettern im Jura. Je nach Covid-
Situation: Übernachtung im Ferienhaus 
oder Tagesausflüge in Kleingruppen! 

Die Tour richtet sich an Familien mit 
Kindern (ab 6 j.) von JO / ElKi-Klettern.  
Ziel ist es, gemeinsam einige schöne Klet-
tertage draussen zu verbringen. Auch die 
Eltern werden dabei Gelegenheit erhal-
ten, das Klettern auszuprobieren.  

Details und Anmeldung siehe Jahres-
programm auf www.sacseeland.ch oder 
unter praesi@sacseeland.ch  

 

 

 Wir brauchen  
Dich ! 

Termine: 
Fr/Sa, 11.-12.6.  (Zuschnitt Platten, GLB)   
Fr/Sa, 25.-26.6. (Beschichten Platten, GLB)  
Fr, 2.7. (Vorbereitung Montage, Halle)  
Sa, 3.7. (Mont. Flanschmuttern, Halle) 
Fr/Sa, 9.-10.7. (Mont. Unterkonstr., Halle)  
Fr/Sa, 16.-17.7.  (Mont. Platten, Halle)   
Fr/Sa, 23.-24.7.  (Anpassarbeiten Platten, Halle)   
Fr/Sa, 30.-31.7.  (Mont. Klettermat. + Reserve, Halle)   

 

Für den neuen Kletterwand-Teil in der Grentschel-
Halle brauchen wir Deine Unterstützung!  
• Einsatz Freitag (18-22 h) und Samstag (8-16 h). 
• Wir benötigen jeweils 4-8 Helfer. Am Samstag 

1 Person zusätzlich für die Helfer-Verpflegung.  
• Weitere Infos: praesi@sacseeland.ch. 
• Anmeldung: Siehe QR-Code oder  

https://doodle.com/poll/wqw24z8qygx6f7zq 
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gute Unterkunft, het gfägt mit öich.	
-	
Tourenziel:	 Signalhorn
Leitung:	 Ammertenspitz
Teilnehmer/innen	 8
Wunderschöner Skiberg mit toller Ausssicht, leider war 
es Wolkenverhangen, tat aber der guten Stimmung 
nichts. 1650 hm Abfahrt…juhuiiii, cool, flippi	
-	
Tourenziel:	 Piz Borel - Piz Badus / Six Madun
Leitung:	 Pio Gygax
Teilnehmer/innen	 8
-	
Tourenziel:	 Rauflihorn 
Leitung:	 Skitour Aabeberg
Teilnehmer/innen	 8
Altenative zum Totz, war eine gute Entscheidung. 
Sonne, Pulver, Sturmig, super Gruppe, viel gelacht …
merci öich aune.	
-	
Tourenziel:	 Skihochtour 4-Täger +plus+ 
	 Val S-Charl
Leitung:	 Adrian Wälchli
Teilnehmer/innen	 10
-	
Tourenziel:	 Skihochtour 4-Täger Rotondo – 
Piansecco
Leitung:	 Adrian Wälchli
Teilnehmer/innen	 10
	
Tourenberichte

Wistätthorn
Der Zug war ziemlich besetzt mit Skitürler. Wir 
stiegen in St.Stefan aus und hoch gings durch eine 
frisch verschneite Landschaft, noch unverfahren, 
dazu ein wolkenloser Himmel! Der Schnee glitzerte 
in der Sonne... Der Aufstieg war ein Genuss, ca.1400 
Höhenmeter. Da die letzten paar Meter über den 
Grat zum Gipfel etwas vereist aussahen, entschie-
den wir zwei Frauen auf den Gipfel zu verzichten.... 
den kennen wir ja von früher! 
20-30cm hatte es die Nacht davor geschneit, also 
rein in den Pulver! Auf der Höhe der Lasenberghütte 
hatten die Männer eine super Idee: den einladenden 
Aren! 
200 m runter, dann wieder rauffellen unterhalb 
von eindrücklichen Wächten vorbei bis auf die 
«normale» Abfahrtsroute. Die Verhältnisse blieben 
gut und wir genossen das Skifahren bis ins Tal. 
Vielen Dank an Pio als Tourenleiter für die unver-
gessliche Skitour, sowie auch an Beat und Michel 
beim Mithelfen vom Spuren!  Marianne

Seniorenskitourentage in Davos 
Davos Wolfgangpass statt Elm: Aufgrund der 
schlechten Wettprognosen (Regen und Lawinen-
gefahr) disponierte Ruedi Kellerhals alias Mano 
kurzerhand um. Mit dem gewohnten orangen Bus 
wurden die Teilnehmerinnen und Teilnehmer abge-
holt und ins Prättigau chauffiert. Kurz vor Mittag 
starten wir die erste Tour. Von Furna aus ging es 
auf den Fadaeuer. Es gab sogar ein paar Sonnen-
strahlen und zumindest im oberen Teil waren die 
Schneeverhältnisse ganz orderli. Genächtigt wurde 
im Kessler Kulm. Wir wurden herzlich empfangen, in 
diesen Tagen gut bewirtet und konnten bei Bedarf 
abends die Glieder in der Sauna erwärmen. Dank 
Hans gab es immer einen guten und passenden 
Tropfen zum Znacht. Am zweiten Tag fuhren wir 
hoch ins tief verschneite Sertig Dörfli. Durch den 
Arvenwald ging es zur Tellifurgge und weiter zu 
dem kleinen Güpfi «Witihüreli». Die Abfahrt war 
lustig in diesem tiefen Schnee, insbesondere durch 
den Wald. Gegenseitiges Ausgraben inbegriffen. 
Während es im Unterland weiter regnete, stiegen 
wir am dritten Tag Richtung Chörbschhorn auf. 
Der Föhn frischte auf und wehte über die Kreten. 
Ein paar Wagemutige versuchten es noch auf den 
Gipfel und wären ohne Mano nicht mehr runter-
gekommen. Er half uns, die Felle zu versorgen, die 
Reissverschlüsse und Rucksackriemli zu schliessen 
und die Skier anzuziehen. Es luftete einen schier 
oder sogar tatsächlich um. Froh waren wir dann, als 
wir uns durch den schweren Schnee gepflügt hatten 
und heil wieder unten ankamen. Die Bergbeiz auf 
der Stafelalp hatte sogar offen und wir konnten 
unseren Schrecken hinunterspülen. Am Donnerstag, 
dem vierten und letzten Tag, verliess uns ein Teil-
nehmer nach dem Frühstück Richtung Safiental. Wir 
verbliebenen durften zwischen dem Ausgangpunkt 
Davos Monstein und Frauenkirch wählen. Die Mehr-
heit sprach sich für einen Aufstieg auf der Sonnseite 
aus. Und so ging es bergan auf die Chrummalpe. Die 
sonnengegerbten Walserhäuser mit ihren enormen 
Schneehauben und die Zaunpfähle mit ihren kleine-
ren Kappen, der blaue Himmel und die Gipfelkulisse 
waren kalenderbildmässig. Auf dem Grat Richtung 
Chrummehöreli liessen wir es gut sein und fellten 
ab. Die Abfahrt war wiederum eine Herausforderung 
(nach Hans’ handelte es sich sogenannten «lehr-
reichen Schnee»). Die Meinung unter den Anwe-
senden auf der Heimfahrt ist einhellig: Geschenkte 
Tage, schöne Touren, Geselligkeit und interessante 
Gespräche – was will man mehr! Danke Mano für die 
Organisation und Führung – es war perfekt.
Im Namen aller Teilnehmenden: Monika Stauffer 
(mit den rosa Ski)
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Ammertenspitz 
Das Seeland verlassen im Schneegestöber , starteten 
10 begeisterte Tourengänger zur alternativ Skitour 
Ammertenspitz ! Schon zu Beginn der  Skitour zeigte 
sich schnell welche Freude und Abwechslung die 
heutige Tour mit sich bringen wird, wurde doch von 
beginn weg lauter dumme Witze gerissen übereinan-
der !!! Als es dann bei schönsten Sonnenschein endlich 
zur Sache ging wurde das Geplapper im weniger, Beat 
und Pia  lotsten uns mit gewohnter Rutine schnurr- 
Strangs auf den Gipfel !! Auf dem  Gipfel angekommen 
durfte natürlich das obligate Gipfel Foto nicht fehlen…. 
Nach einer kurzen Stärkung im aufkommenden Nebel 
. Nahmen wir die Abfahrt in den Angriff ! Mit makello-
sen Ski Technik setzte Beat Schwung an Schwung in 
leicht brettig-verwehten Neuschnee, als dann leicht 
üebermotiviert Mischu zu seiner Abfahrt ansetzte 
war es schon um ihn geschehen… wie einst Petzi der 
Pistenschreck, überschlug er sich zum Gelächter der 
anderen mit doppeltem Rittberger so à la Giulia Stein-
gruber…einfach  weniger attraktiv ,zum Glück aber 
Unfall frei!!! Zum Touren Abschluss gönnten wir uns ein 
Gipfelkaffe oder Bierchen beim Take Away des Hotels 
Engstligenalp ,prompt kam Pia die glorreiche Idee die 
Snowtubing Arena noch unsicher zu machen… ob das 
wohl am Feuerwasser im Kaffee gelegen hat ist bis zum 
heutigen Tage reine Spekulation lustig und abwechs-
lungsreich war es auf alle Fälle!!! In diesem Sinne 
möchte ich Pia und Beat und allen Skihäschen und 
Hasen für die  Suuuper Tour mega bedanken : es het 
eifach wider mau mega gfägt bis gli emau Gruzz Michu

Roter Totz
Am 14.02.2021, früh morgens bei unbeschreiblich 
schönem Wetter war es soweit, die Skitour auf den 
Roten Totz stand vor der Tür. Mit viel Vorfreude stiegen 
von Lyss bis nach Adelboden immer mehr Tourenmit-
glieder in den Zug. An der Engstligenalp Bergstation 
war die Gruppe schlussendlich komplett. Oben an der 
Station angekommen überraschte uns die eisige Kälte, 
darum freuten wir uns umso mehr auf den ersten 
Aufstieg zum Chindbettipass, wo das Frösteln dann 
schnell sein Ende nahm. Hier konnten wir das erste Mal 
«abfellen» und die erste Abfahrt durch feinsten Pulver-
schnee geniessen. 
Nach der ersten grandiosen Abfahrt stand der Gegen-
aufstieg zum Roten Totz bevor. Nach ca.660m Aufstieg 
war es aber auch schon geschafft. Von hier aus genos-
sen wir die schöne Aussicht bei einer kurzen Mittags-
pause. 
Alle waren sichtlich gut gelaunt und freuten sich auf die 
nächste Abfahrt im Pulverschnee. Mit einem breiten 
Grinsen und Glücksgefühlen machten wir uns bereit für 
den dritten Aufstieg zum «Felshore». Den genannten 

Berg erklommen, konnten wir noch einmal das Berg-
panorama mit Sicht bis zum Chasseral geniessen. Trotz 
den schon müden Beinen meisterten wir mit Genuss 
die letzte Abfahrt durch das Üschenetal.
Dank der super Gruppendynamik waren wir fast eine 
Stunde zu früh. Statt im schattigen Kandersteg zu 
warten, liessen wir uns bei einer Alphütte die Sonne 
ins Gesicht scheinen und ruhten uns noch aus, bevor 
es nach Kandersteg runter ging.
Ein grosses Dankeschön geht an die beiden Tourenlei-
ter Beat Kälin und Michel Zwahlen, die uns durch diese 
wunderbaren Hänge führten. Es war ein genialer Tag!
Loris Antelmi

Signalhorn 04.03.21
Was will man mehr als an einem Donnerstag für eine 
Skitour ins Wallis reisen? Am 04. März 21 unternahmen 
sechs „Zweibrettler“ und zwei „Einbrettler“ des SAC 
Selland eine schöne, abwechslungsreiche Skitour auf 
das Signalhorn. Wir erlebten viel und von allem ein 
bisschen: Ein bisschen geschwitzt und dann ein biss-
chen gefroren während dem Aufstieg. Unterwegs ein 
bisschen Sonne und ein bisschen Wolken und dann 
auch noch etwas blauer Himmel. Und auf der Abfahrt 
etwas Pulver und ein bisschen Sulz gefunden – perfekt 
also! Freude und Spass waren reichlich vorhanden! Es 
herzlichs Dankeschön, Pia! 

Hüttensafari in der Gegend 
von Andermatt
Freitag ging es früh los, so dass wir um 11 Uhr mithilfe 
der Seilbahn oben am Gemsstock aussteigen konnten. 
Der dichte Nebel machte die Orientierung am ersten 
Tag etwas anspruchsvoller als sonst. 
Aber mit 3 Tourenleiter in einer Gruppe von ingesamt 5 
Leuten herrschte genug Berg-Kompetenz, so dass wir 
trotzdem unser erstes Gipfelziel, den Rotstock anpeil-
ten. Gleich nach der ersten kurzen Abfahrt mussten wir 
die Ski aufbinden, um wieder auf den richtigen Weg zu 
kommen. 
Nach mehrmaligem Abfahren und Auffellen ging es 
nach der Gipfelbesteigung zur ersten Unterkunft in die 
wohlige Vermigelhütte. Das sympathische Hüttenpaar 
zauberte unsere Müdigkeit mit hervorragendem Speis 
und Trank weg.
Die erheblich bessere Sicht am zweiten Tag versprach 
mehr Abfahrtsspass und eine erhöhte Frequenz fürs 
Bergsteigerherz angesichts des nächsten Gipfelzieles. 
An der Gratlücke zwischen Piz Borel und Piz Ravetsch 
entschieden wir uns für den höchsten Berg im Maighels 
Tourengebiet. Für irgendwas hatten wir schliesslich 
den Pickel dabei, so dass wir uns die spannende Gipfel-
besteigung des 3000er nicht nehmen liessen. Hochzu-
frieden fuhren wir zur Maighelshütte ab und genossen 
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dort mit einem Weizenbier die Abendsonne in der 
wunderbaren Berglandschaft. 
Ein kleiner Schockmoment brach dennoch ein. Y(psi-
lon) B erspielte nur ein Remis gegen den FC Vaduz. 
Konnte Pio die Tour am nächsten Tag in diesem 
Zustand leiten? Es ging zum Glück doch, und wie.
Unser letzter Tag galt der krönenden Überschreitung 
des Piz Badus. Mit dem Ski auf dem Rücken stiegen wir 
das letzte Stück zum Gipfel rauf und auf der anderen 
Seite wieder ab. Nach einer langen Abfahrt mit Couloir 
Abschnitt ging es mit einem breiten Grinsen und mit 
viel Farbe im Gesicht nach Hause. Vielen Dank, Pio für 
die tolle Tourenleitung und merci an die Gruppe für 
unvergessliche, gemeinsame Tage. 
Es het gfägt! My

Rauflihorn
Die Rahmenbedingungen für diese Tour waren speziell. 
Aufgrund der Coronalage wurde der Fondueplausch 
abgesagt, somit die geplante Tour auf den roten Totz 
in Frage gestellt. Angesagt war auch ein Sturmtief auf 
den Samstagabend und Sonntag. Mit diese Vorgaben 
hat sich Pia entschieden die Tour auf den Samstag und 
aufs Rauflihorn zu verschieben. 
Samstagmorgen starten acht motivierte Tourengän-
ger/innen im Diemtigtal bei überraschend schönem 
Wetter Richtung Raufli. Der Schnee war bis zum Wald 
etwas knapp. Nach der Waldpassage und einem obli-
gate Rast bei der Hütte erreichten wir bei fast Windstille 
die Grimmefurggi. Über den Rücken bis zum Gipfel war 
der Sturm nun richtig stark. Bei starken Windböen 
erreichten wir den Gipfel, wo wir nicht lange Pause 
machten. Diese holten wir nach einem Teil der Abfahrt, 
zuerst abgeblasen, später Pulverschnee ausgiebig 

nach. Die Abfahrt war ein Genuss und wir konnten auf 
der Strasse bis zum Parkplatz auf den Skiern bleiben. 
Merci Pia für die gute Wahl und die umsichtige Leitung, 
es het gfägt.  PS. Bei der Bäckerei in Zwischenflüh hatte 
das Take Way offen, Mhhh.

Tourenberichte Senioren
Panorama Frienisberg   Donnerstag 

Tourenleiter Heinz Schori, 10 Teilnehmer 2 Hunde
Wir treffen uns am Postbahnhof Aarberg um 8.30 
h. Mit dem Postauto geht’s dann nach Sauren-
horn Poststation. Bei schönem Wetter wandern 
wir Richtung Saurenhorn-Winterswil. Die Tour war 
ausgeschrieben als Panorama-Tour. Leider war die 
Sicht getrübt und wir konnten die Jurahöhen wie 
die Berge nur im Dunst sehen. Wegen den strengen 
Corona Vorschriften waren alle Restaurant geschlos-
sen und das Kafi-Gipfeli somit gestrichen. Das 
Mittagessen aus dem Rucksack war auf der Höhe 
Meikirch vorgesehen. Die Wandergruppe kam gut 
voran und wir waren einiges zu Früh beim Picknick 
Platz in  Meikirch. Also ging es zügig weiter Richtung 
Wahlendorf. Auf dem Juchhubel vor Innerberg war 
eine schöne Prätlistelle mit Tischen und Bänke und 
somit einladend für Picknick. Nach ausgedehntem 
Mittagsessen unternahmen wir noch den Rest der 
Wanderung unter die Füsse. So gegen 14.00 h waren 
wir wieder in Aarberg angekommen. Nicht sehr gute 
Sicht in die Weite aber dafür gute 20 Grad Lufttem-
peratur. Also alles im guten Bereich zum Wandern.
Tourenleiter und schreibender
Heinz Schori

JETZT VORBEIKOMMEN 
und in die Welt der Weine eintauchen!

SCHULER St. Jakobs Kellerei   

Beat Kugler & Team  |  Hauptstrasse 20  |  3250 Lyss 

032 384 44 63  |  wfg.lyss@schuler.ch

Dienstag bis Freitag 09.00 - 12.00 Uhr und 13.30 - 18.30 Uhr

Samstag: 09.00 - 16.00 Uhr
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Adrian Wälchli | Dipl. Bergführer IVBV
079 352 63 51  I  www.adrianwaelchli.ch

Skitouren
Hochtouren
Ausbildung

Reisen

4 Stunden Aufstieg.4 Stunden Aufstieg.

1300 Höhenmeter.1300 Höhenmeter.

Eine Bank.Eine Bank.
  

Weingut Hämmerli 
Lorenz Hämmerli 
Gampelengasse 35 – 3232 Ins
Telefon 032 313 41 08
info@weingut-haemmerli.swiss

www.weingut-haemmerli.swiss

«Wir geben Ihren 

Ideen Ausdruck!»

Grafodruck AG . Dorfstrasse 43 . 3257 Grossaffoltern
Telefon 032 389 15 51 . info@grafodruck.ch
www.grafodruck.ch
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--  

Arbeitstage im Stockhüttli 
Freitag 4. Juni bis 5. Juni 2021 

Wieder ist es soweit: wir machen das Stockhüttli fit für den Sommer 
damit wir auch dieses Jahr wieder viele schöne und gemütliche 

Stunden im und um’s Stockhüttli verbringen können. Von der JO bis 
zu den Senioren sind Alle und an beiden Tagen willkommen. 

Das gemütliche Beisammensein wird am Arbeitstag sicher auch 
nicht zu kurz kommen. 

 

 
 

Wir sind auf deine Mithilfe angewiesen und danken im Voraus. 
Anmeldung: bis am 30.05.2021 bei Oppligers anmelden. 

-------------------------------------------------------- 
Anlässe und Termine im Stockhüttli 

➢ Bergfeuer / Bergtag   07./08. August 
➢ Arbeitstag Herbst   09. Oktober 
➢ Silvesterparty    31. Dezember 

Fragen und Informationen zum Stockhüttli unter  
Erika Oppliger   079 640 57 88 / 031 991 43 70 
Ruedi Schwammberger  078 660 16 55 

www. sacseeland.ch 
-----------------------------------------------------------------

 

 
 

Informationen unter www.sunnbuehl.ch 
Tel. +41 (0)33 675 81 41 

Im Sommer: Ausgangspunkt vieler Wanderungen 
Im Winter:    Familienskigebiet, Langlaufloipen, Skitouren und 
Winterwanderungen 
Bergrestaurant: mit grosser Sonnenterasse 
Auf ihren Besuch freut sich das Sunnbuehlteam 
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Impressum Nr. 3/2021 Mai - Juni, Erscheint sechsmal jährlich, 69. Jahrgang, Auflage 600 Ex.
Redaktion Clubnachrichten / Webmaster:	
Bernhard Gerber – Oberdorfstrasse 11 – 3272 Epsach 
redaktion@sacseeland.ch – admin@sacseeland.ch
Präsident SAC Sektion Seeland :	
Willi Metzger – Tannenmatte 14 – 3267 Seedorf – 032 392 65 58 – praesi@sacseeland.ch
Adressänderungen:
Ursula Oppliger – Gässli 13 – 2575 Gerolfingen – 032 396 34 67 – mitglied@sacseeland.ch
Stockhüttli Reservationen: 	
Erika & Hans Oppliger – Telefon 031 991 43 70 wenn keine Antwort: 
Ruedi Schwammberger – 078 660 16 55 – gartetoeri1@bluewin.ch
www.sacseeland.ch – www.sacogerlach.ch
Mitteilungen/Beiträge für die Homepage bitte direkt an den Webmaster: admin@sacseeland.ch

Ihre Spende Ihre Spende 
schenkt Perspektiven!schenkt Perspektiven!
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Bergerlebnisse beginnen bei uns. Beratung durch begeisterte 
Bergsportler, faire Preise und erstklassiger Service für deine  
Ausrüstung. Wir leben Bergsport.

Filiale Bern 
Waldhöheweg 1
3013 Bern-Breitenrain 
031 330 80 80
baechli-bergsport.ch

FÜR ULTIMATIVEN FLOW 
UND VIEL UPHILL SPEED

SAC_Seeland_3_2021.indd   1SAC_Seeland_3_2021.indd   1 29.03.2021   10:23:1829.03.2021   10:23:18


