Clubmitteilungen

3/2020 Mai-Juni

Sektion / OG Erlach
Mai

Sa, 02. Mai

So, 03. Mai Biketour
Di, 05. Mai Wandern
Sa, 09. Mai Skitour
So,10.Mai  Wandern
Mi, 13. Mai Wandern
Mi, 13. Mai Klettern
So,17.Mai  Wandern
Do, 21.Mai  Klettern
So,24.Mai  Wandern
Do, 28.Mai  Klettern
Juni

Mo, 01.Jun  Klettern
Sa,06.Jun  Klettern
So0,07.Jun  Wandern
Mi, 10. Jun ~ Wandern
Sa,13.Jun  Anlass
Sa, 20. Jun Kurs
So,21.Jun  Wandern
Do, 25.Jun  Wandern
Fr, 26. Jun Hochtour
Mo, 29.Jun  Hochtour
So, 05. Jul Klettersteig
Senioren

Mai

Di, 05. Mai Anlass
Do,07.Mai  Wandern
Mi, 20. Mai Wandern
Juni

Di, 02. Jun Biketour
Do, 04.Jun  Wandern
Fr,12. Jun Anlass
Do, 18.Jun  Wandern
Do, 02. Jul Wandern
Jo

Mai

So, 10. Mai Klettern
Fr, 15. Mai Klettern
Sa, 30. Mai Klettern
Juni

Fr,12. Jun Klettern
So,14.Jun  Klettern
Fr,19. Jun Anlass

Fr, 26. Jun Hochtour
So, 05. Jul Hochtour

Skihochtour Trugberg - Kranzberg

Velo Tour im Seeland
Orvin

Schlusstour Steingletscher
Turmwanderung Raimeux
Zugerland

Finale Klettern

Vully

Familienklettern

Wolfsschlucht, Bareloch, Holi Flue

Eltern-Kind-Klettern

Klettern Jura

Mehrseildngen Wochenende Unterwallis

Hohgant West - Trogehorn
Le Chasseron

Arbeitstag Stockhdttli
Weiterbildung Mérjelensee
Mont Soleil

Solothurner Jura

Susten 3503 m Ostgrat
A-Tourenwoche
Bettmerhorn -Eggishorn

Hock, Béren Lyss
Willisau-Nebikon / Planetenweg
Aeschi Rundwanderung

Hock, Bahnhof Schiipfen

Lac Perolles (Freiburg)
Arbeitstag Stockhdttli Senioren
Hinterfultigen-Thorishaus
Adelboden Rundwanderung

Mehrseillangenklettern
Jugendtraining Vingelz*
Pfingstlager

Jugendtraining Vingelz*
Mehrseillangenklettern
Lyssbachmarit
Jugendtraining Vingelz*
Sommerlager

SEKTION SEELAND

Sektion Seeland
Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse Y

Club Alpino Svizzero ¥

Club Alpin Svizzer

Pio Gygax

Ruedi Kaser

Andrea Kummer

P. Friederich, Pia Gerber
Bea Metzger

Heidy Roos

Pia Gerber

Eric Benoit

Willi Metzger

Ruedi Schwammberger
Andreas Dlrner

Beat Kalin

Pia Gerber

Daniel Kalin

Heidy Roos
Hiittenkommission
Adrian Walchli / Pio Gygax
Fritz Guggisberg

Erika Anliker

P.Gygax / B. Kélin

Adrian Walchli

B. Metzger / P. Friederich

Georg Mutter
Heinz Schori
Sylvia Spring

Heinz Schori

Erika Anliker
Huttenkommission
Fritz Schmutz
Sylvia Spring

Matthu, ?
Matthu, Mari
Chrigu, Nils

Nils, Noemi
Matthu, ?

Stefu

Dévu, Chrigu
Métthu, Adi, Mari



stoffe+mehr gmbh
aarbergstrasse 27

3250 lyss

+4179711 46 70
info@stoffeundmehrlyss.ch
stoffeundmehrlyss.ch
facebook.com

H Otel \ - offnungszeiten
Restaurant dii | 09:00~11:30

14:00 - 17:00

mi: 109:00-11:30
a n o 14:00 - 17:00
do: ' 14:00-17:00

3054 Schipfen fri| | 14:00 - 17:00
sa | 10:00-12:30
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Willi Metzger - Tannenmatte 14 - 3267 Seedorf - 032 392 65 58 - praesi@sacseeland.ch
Adressanderungen:

Ursula Oppliger - Gassli 13 - 2575 Gerolfingen - 032 396 34 67 - mitglied@sacseeland.ch
Stockhiittli Reservationen:

Erika & Hans Oppliger - Telefon 031 991 43 70 wenn keine Antwort:

Ruedi Schwammberger - 078 660 16 55 - gartetoeril@bluewin.ch

www.sacseeland.ch - www.sacogerlach.ch
Mitteilungen/Beitrage fiir die Homepage bitte direkt an den Web ter: admin@sacseeland.ch

printed in
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Aus dem Vorstand

Das C-Wort

Seid Ihr es auch leid, das C-Wort mit den 6 Buchstaben
- CORONA.

Wegen C haben wir seit dem 14. Marz alle unsere Akti-
vitdten abgesagt.

Manch einer hat sich dabei wohl gefragt, ob das bei
Skitouren in der freien Natur tiberhaupt notwendig
war. Bei Skitouren halten wir ja immer den geforder-
ten Abstand ein, in einem Lawinenhang sogar wesent-
lich mehr.

Aber eben: Was ist mit der Anreise mit dem Auto oder
dem OV? Haben wir da auch geniigend Abstand?

Und noch viel Bedeutender: Diirfen wir in dieser Situa-
tion die Rettungsdienste - im Fall eines Skiunfalls - zu-
satzlich in Anspruch nehmen? Ich denke nein!

Die Umsetzung der Massnahmen gegen das Virus hat
fir die ganze Schweiz oberste Prioritat.

Dies gilt auch fiir unseren Verein, auch wenn es weh
tut. Hoffen wir, dass das C-Wort moglichst bald wieder
aus unserem Leben verschwindet.

Seid aufmerksam und bleibt gesund!

Euer Prasi, Willi Metzger

SAC-Tourenportal

Ab diesem Jahr haben alle ausgebildeten SAC-Touren-
leiter kostenlosen Zugriff auf das SAC-Tourenportal.
Es geniigt hierfiir, sich auf der Homepage
www.sac-cas.ch einzuloggen.

Hinweis: Sollte der Zugriff nicht méglich sein, meldet
Euch bitte bei Pio Gygax, damit er Eure TL-Daten in der
Datenbank des Zentralverbands tberpriifen kann.

Mutationen
Mutationen vom 1.2.2020 - 31.03.2020

Eintritte

Aeschlimann Markus Sutz FF
Aeschlimann Elena Vera Sutz FK
Lieb Philippe Lyss E
Le Grange Jon Jay Lyss E
Affolter Marc Lyss F
Herrli Janina Lyss FF
Kiinzle Anselma Luzern E
Gerber Sandro Ipsach E
Josty Kathrin Kallnach FF

Austritte: 17 Personen

Tourenprogramme der

Trugberg - Kranzberg
Sa: Jungfraujoch - Ménchsjoch - Trugberg - Konk.htte

So: Kranzberg - Lotschenliicke - Blatten
Datum: Sa/So,2./3.05.2020 &
5 >

Tage:

Leitung: Pio Gygax
Telefon: 0319012102/07948096 30
E-Mail:  p.gygax@vtxmail.ch

Weitere Infos:

- Anforderung:  ZS/Erfahrungim Hochgebirge,
sichere Skitechnik

- Zeitbedarf: Sa. 4 Std. (Aufstieg 2 Std.)
So. 7 Std. (Aufstieg 5 Std.)

-Ausriistung:  Kompl. Hochtouren Skitausriistung

-Verpflegung:  HP, Rest aus dem Rucksack

- Kosten ca.: 220.- (inkl. Reise mit OV 2-Tax,
HP & TL Kosten)

-Besammlung: Lyss 6.20 Bhf. Abfahrt 6.31/
Bern 6.55 oben auf der Welle beim
Gleis 4 Abfahrt 7.04

- Fahrt mit: ov

- Anmeldung bis: Mi, 15.04.2020

- Besprechung: telefonisch

Anzahl Teilnehmer beschrankt

Velo Tour im Seeland
Ins - Golaten - Aarberg - Siselen - Miintschemier - Ins

Datum: So, 03.05.2020

Leitung: Kaser Rudolf

Telefon: 0323133151/0792565319
E-Mail:  rudo.kaeser@bluewin.ch

Weitere Infos:

- Anforderung: leicht

- Zeitbedarf: ca. 3%z Std.

- Ausriistung:  verkehrstaugliches Velo
-Verpflegung:  aus dem Rucksack

- Kosten ca.: keine

- Besammlung: Ins Bahnhof BN /09.30 Uhr
- Anmeldung bis: Sa, 02.05.2020

- Besprechung: telefonisch

Wanderung Roches Orvin
Orvin -Les Goules -Mét.Evilard -Pres d'Orvin - Orvin

Datum:  Di, 05.05.2020 X
Leitung: Andrea Kummer ﬁ
Telefon: 07880952 82

E-Mail:  andrea.kummer@gmx.net



Weitere Infos:

- Anforderung: T4 (kurze Stellen), Trittsicherheit
- Zeitbedarf: Aufstieg 700hm /12 km
-Ausriistung: ~ Wanderausriistung , ev. Stocke

- Verpflegung:  Rucki

- Kosten ca.: 10.—,inkl TL Spesen , ab Biel
-Besammlung: nach Absprache

- Fahrt mit: ov

- Anmeldung bis: Mo, 27.04.2020

- Besprechung:  E-Mail

Schlusstour Steingletscher
Wo es die besten Verhéltnisse hat

&

Datum: Sa/So, 9/10.05.2020
Leitung: Pia Gerber / Peter Friederich
Telefon: 0797927592/

E-Mail:  gerberpia@bluewin.ch

Weitere Infos:

- Anforderung:  bis WS+

- Zeitbedarf: bis 1400hm Aufstieg

- Ausrlistung:  Kompl. Skitourenausriistung,
inkl. Gstaltli , 2 Karabiner

-Verpflegung:  HP, Rest aus dem Rucksack

- Kosten ca.: 150.- inkl. HP, TL Spesen

- Besammlung: nach Absprache

- Fahrt mit: PW

- Anmeldung bis: Sa, 25.04.2020

- Besprechung:  E-Mail

Turmwanderung

Turmwanderung zum Raimeux Turm

Datum: So, 10.05.2020
Leitung: Bea Metzger

Telefon: 0797353572/0323926558

E-Mail:  bwmetzger@bluewin.ch

Weitere Infos:

- Anforderung:  ca. 13 km, 950 Hohenmeter

- Zeitbedarf: 6 Std. Total (Aufstieg: ca. 3 Std.)

- Ausriistung:  gute Schuhe, Regenschutz ev. Stocke
-Verpflegung:  Rucksack, evtl. brateln

- Kosten ca.: OV a-Tax Fr. 20.-/ TL Kosten: 10.-
-Besammlung: Lyss Bahnhof/07:45 Uhr

- Fahrt mit: ov

- Anmeldung bis: ?

- Besprechung: telefonisch

Klettern Finale Ligure

Datum: Mi, 13.- So, 17.05.2020
Leitung: Pia Gerber
Info: Ist leider ausgebucht!

Zugerland
Oberdgeri - St. Jost - Raten - Gottschalkenberg -
Gubel - Menzingen oder Neudgeri

Datum: Mi, 13.05.2020

Leitung: Heidy Roos

Telefon: 07937127 87 oder 031 862 02 56
E-Mail:  heidyroos@bluewin.ch

Weitere Infos:
- Anforderung: T2

- Zeitbedarf: Aufstieg 700h, Abstieg 600hm

- Ausriistung:  komplette Wanderausriistung

- Verpflegung:  aus dem Rucksack

- Kosten ca.: OV V2-Tax Fr. 66.00, exkl. TL Kosten

- Besammlung: Bern Welle Gleis 2 um 6.50h,
Abfahrt 07.02h

- Fahrt mit: ov

- Anmeldung bis: Sa, 09.05.2020

- Besprechung: E-Mail

Vully

Sugiez - Mont de Nant - Mont de Praz - Pierre Agassiz

- Ouvrages militaires - Les Cutres - Sugiez &

Datum: So,17.05.2020

Leitung: Eric Benoit

Telefon: 07627000 16

E-Mail:  eric_m.benoit@hispeed.ch

Weitere Infos:
- Anforderung: T1

- Zeitbedarf: 31/2 Std. Total (Aufstieg: 1 Std.)
-Verpflegung:  Pic-Nick
- Kosten ca.: Fr. 1.50 fiir Mitfahrenden
-Besammlung: Ins Barenplatz /8.30 Uhr
- Fahrt mit: PW
- Anmeldung bis: Sa, 16.05.2020
- Besprechung: E-Mail

Historische Wanderung, Zeit fiir Fotos
Familienklettern

Plaisirklettern im Jura. Ubernachtung im SAC-Haus
«La Rochette» in Malleray. Die Tour richtet sich an Fa-
milien mit Kindern (ab 6 j.) von JO und ElKi-Klettern.

Datum: Do, 21. bis So, 24.05.2020

Tage: 4

Leitung: Willi Metzger

Telefon: 03239265 58

E-Mail:  praesi@sacseeland.ch

Weitere Infos:

- Anforderung:  fiir Anfanger geeignet

- Zeitbedarf:

- Ausriistung:  Kletterausriistung komplett, inkl.

(Velo-)Helm



Blank-Beck
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lhr personlicher Gesundheitscoach.
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Dr. pharm. Christine Bourquin
Stadtplatz 52, 3270 Aarberg

Tel. 032 391 71 61, Fax 032 391 71 62
www.aarberg.apotheke.ch
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«Wir geben [hren
ideen Ausdruck?»

Grafodruck AG . Dorfstrasse 43 . 3257 Grossaffoltern
Telefon 032 389 15 51. info@grafodruck.ch
www.grafodruck.ch

W Girt :
2}\@ ar ner.el
i Leonotis

Gartnerei Leonotis
Schulhausstrasse
3257 Grossaffoltern
www.leonotis.ch

Der Blumenladen im Gewachshaus
fur Dekorationen und schone Geschenke




-Verpflegung:  gemeinsam im Ferienhaus

- Kosten ca.: 150.-/Erw, 80.-/Kind (3x Ubern. und
Essen); Zuschlag nicht SAC-Mitglied:
+Fr. 40.—/Erw.

-Besammlung: Lyss Grentschel /8.00 Uhr

- Fahrt mit: PW

- Anmeldung bis: So, 15.03.2020

- Besprechung: E-Mail

Zielist es, gemeinsam einige schone Klettertage zu
verbringen. Auch die Eltern werden dabei Gelegenheit
erhalten, das Klettern auszuprobieren. Die Ausriistung
kann ggf. auch beim SAC bezogen werden.

Wolfsschlucht, Bareloch, Holi Flue

Von Welschenrohr durch die Wolfsschlucht ins Bare-
loch durch die Hohle Flue

o

Datum: So, 24.05.2020
Leitung: Ruedi Schwammberger
Telefon: 078 660 16 55
E-Mail:  gartetoeril@bluewin.ch
Weitere Infos:
- Anforderung:  Wandern T3

Aufstieg 650 m / Abstieg 650 m"
- Zeitbedarf: 5 Std. total (Aufstieg 3.30)
- Ausriistung: ~ Wanderschuhe
- Verpflegung:  aus dem Rucksack
- Kosten ca.: Fr. 30.- (inkl.Reise, OV 1»-Tax)
-Besammlung: Infos folgen nach der Anmeldung
- Fahrt mit: ov
- Anmeldung bis: Mo, 18.05.2020
- Besprechung: E-Mail

Klettern Jura
Balmflue Stidwénde (5a) und Turm Normalroute (5b+)
oder Ostgrat (4a+), Mit PW bis P5, 40' zum Einstieg

Datum: Mo, 01.06.2020
Leitung: BeatKalin

Telefon: 0787039253
E-Mail:  kaelin@ecoptima.ch

Weitere Infos:

- Anforderung:  Klettern im 5 Schwierigkeitsgrad
- Zeitbedarf: 8h
-Ausrlstung:  Kletterausriistung, Helm, Abseilgerat
-Verpflegung:  aus dem Rucksack
- Kosten ca.: Fr.7.-
-Besammlung: Lyss Bahnhof /7:30 Uhr
oder nach Vereinbarung
- Fahrt mit: PW
- Anmeldung bis: Mi, 27.05.2020
- Besprechung: telefonisch

Mehrseilangen Wochenende

Unterwallis
Steht noch nicht fest

Datum: Sa/So, 06./07.06.2020
Leitung: Pia Gerber

Telefon: 0797927592

E-Mail:  gerberpia@bluewin.ch

Weitere Infos:

- Anforderung:  Erfahrungim Klettern

- Ausriistung:  Komplette Kletterausriistung
- Verpflegung:  HP, Lunch

- Besammlung: Nach Absprache

- Fahrt mit: PW

- Anmeldung bis: Sa, 30.05.2020

- Besprechung: E-Mail

Ich werde mal die aktuelle Lage abwarten und dann
entscheiden was wir machen, wenn was, dann etwas
gutes und zfridniges.

Hohgant West / Trogehorn

Innereriz - Hohgant West - Trogehorn - Innereriz

Datum: So.07.06.2020

Leitung: Daniel Kalin

Telefon: 03231323 05/079281 3586
E-Mail:  kaelins@bluewin.ch

Weitere Infos:
- Anforderung: T3

- Zeitbedarf: 6 Std. (Aufstieg 3%2 Std. / 1100 Hm)
- Ausrlistung:  Wanderausristung

-Verpflegung:  aus dem Rucksack

- Kosten ca.: Fr. 30.-

- Besammlung: Ins Barenplatz/7.30 Uhr

- Fahrt mit: PW

- Anmeldung bis: Fr, 05.06.2020

- Besprechung: telefonisch

Le Chasseron
Métiers - Pouetta Raisse - Le Chasseron - Petites Ro-
ches - Les Avattes - St.Croix Rickfahrt via Yverdon

Datum: Mi, 10.06.2020

Leitung: Heidy Roos

Telefon: 07937127 87 oder 031 862 02 56
E-Mail:  heidyroos@bluewin.ch

Weitere Infos:
- Anforderung: T2

- Zeitbedarf: Aufstieg 32 Std.
- Ausriistung:  komplette Wanderausriistung
- Verpflegung:  aus dem Rucksack

- Kosten ca.: OV Fr. 37.—, exkl. TL Kosten



Ihr sympatischer Treffpunkt an der

Bielstrasse 53 in Lyss Bruderer - Nikles AG
?;‘gg vielseitige Klche, Pizzas Holzbau - Bedachung - Spenglerei

heller Wintergarten

Y‘\ grosse Gartenterrasse . .
— Gtlich rustikal Biiro: Poststrasse 9, 2555 Briigg
ResSTaurant semutlich rustikales Werkhalle: Hinterdorf 24, 3274 Biihl
Ambiente
S @ m m @ Montag Ruhetag Markus Bruderer
3250 LySS Tel. 0323847171 Telefon 079 215 86 66

R[EIS“[I’ MOTORGERATE, IN§

lhr kompetenter Partner far
Kleingerate und
Sonderanfertigungen!
SOLO und
BENASSI
Motorgerate

Mintschemierg. 30 3232 Ins Tel. 032 3132010

Der Weg ist
das Ziel.

Beschreiten wir
ihn gemeinsam.

> Expeditionen
> Bergreisen
> Plaisir

> Schneesport
> Bergsteigen
Oliver Appenzeller > Kurse

Agentur Ins

Muntschemiergasse 24

32321Ins Neubrickstrasse 166 - 3012 Bern

T0323127575
murten@mobiliar.ch die Mobiliar 031 381 23 33
mobiliar.ch

www.kobler-partner.ch

160509E01GA




- Besammlung: Bern Welle Gleis 13 um 7.00h
Abfahrt 07.08h

- Fahrt mit: ov

- Anmeldung bis: Sa, 06.06.2020

- Besprechung:  E-Mail

Weiterbildungs Wochenende
Marjelensee

Weiterbildung fiir TL Ausbildung fiir SF.
Ausbildung fiir Hochtourenteilnehmer.
Schwerpunkt: Steigeisen gehen.

Datum: Sa/So, 20./21.06.2020

Tage: 2

Leitung: Adrian Walchli/ Pio Gygax

Telefon: 07935263 51 Adrian /031901 21 02 Pio
E-Mail:  adi@adrianwaelchli.ch / p.gygax@vtxmail.ch

Weitere Infos:
- Anforderung:
- Zeitbedarf:

- Ausruistung:
- Verpflegung:
- Kosten ca.:

Erweiterung deines Kénnens.
pro Tag 6 Std.

kompl. Hochtourenausriistung
HP, Rest aus dem Rucksack

TL OV + Verpflegung / SF OV &HP /
OV &HP &ca. 80.-

TL & SF Lyss ab 6.37 Uhr

TN Lyss ab 12.37 Uhr

- Fahrt mit: ov

- Anmeldung bis: Fr, 05.06.2020

- Besprechung: telefonisch

- Besammlung:

Mont Soleil

St. Imier - Mont Soleil - Les Breuleux - Saignelégier
)

S0,21.06.2020

Fritz Guggisberg ﬁ
0323131911/0793042952
sfguggisberg@bluewin.ch

Datum:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:
Weitere Infos:

- Anforderung: T2

- Zeitbedarf: 5 Std. (Aufstieg 660 m / Abstieg 460 m)
- Verpflegung:  aus dem Rucksack

- Kosten ca.: Fr. 25.- (OV 1/2 Tax)

-Besammlung: Bahnhof Ins Dorf/07.25 Uhr

- Fahrt mit: ov

- Anmeldung bis: Do, 18.06.2020

- Besprechung: telefonisch

Billet nach St.Imier via Biel l6sen.

Redaktionsschluss fiir Nr. 4/2020

1. Juni 2020

Solothurner Jura
Glinsberg - Bettlerkiiche - Hallkopfli - Oberbipp

Datum: Do, 25.06.2020
Leitung: Erika Anliker
Telefon: 0323415161
E-Mail:  eri-bru@bluewin.ch

Weitere Infos:

- Anforderung:  T1/T2 auf600 ab 800

- Zeitbedarf: 5 Std. wandern

-Ausristung:  Wanderausriistung

-Verpflegung:  Rucksack

- Kosten ca.: 20

-Besammlung: 07.20 Bahnhof Lyss
Abfahrt 7.30 via Biel

- Fahrt mit: ov

- Anmeldung bis: Mo, 22.06.2020

- Besprechung: telefonisch

Susten 3503 m Ostgrat

lange kombinierte Hochtour ca. 7 h Aufstieg
Die Schwierigkeit beim Zustieg auf den O-Grat 5,
danach 3-4, Abstieg zum Steingletscher

Datum: Fr/Sa, 26./27.06.2020
Tage: 2

Leitung: BeatKalin

Telefon: 0787039253

E-Mail:  kaelin@ecoptima.ch

Weitere Infos:

- Anforderung: sicheres Klettern im oberen 4 Grad
und Steigeisengehen

- Zeitbedarf: 10-11h

- Ausriistung:  Hochtourenausriistung mit Pickel
und Steigeisen

-Verpflegung:  HP und aus dem Sack

- Kosten ca.: ca. 155.- (inkl. Reise OV 1/2 Taxi,
Alpentaxi, HP 70.-)

-Besammlung: Bahnhof Lyss / 08:20 (ab RE nach
Bern 08:31)

- Fahrt mit: ov

- Anmeldung bis: Mo, 15.06.2020

- Besprechung: telefonisch

A-Tourenwoche
Spaghetti und Viertausender a discrétion im Monte
Rosa Massiv

Datum: Mo-Fr, 29.06.-03.07.2020
Tage: 5

Leitung: Adrian Walchli, Bergfiihrer
Telefon: 0793526351

E-Mail:  adi@adrianwaelchli.ch



Weitere Infos:

- Anforderung:

Sehr gute Kondition

(bis zu 11 Stunden unterwegs), und grosse Erfahrung
im Steigeisen gehen. Der Schwierigkeitsgrad im Fels
betragt 3+ und muss mit schweren Schuhen geklettert
werden kdnnen. Damit wir von Anfang den Touren an-
gemessen unterwegs sein kénnen ist eine selbststandi-
ge, vorgangige Akklimatisation unabdingbar!

- Zeitbedarf: Bis zu 11 Stunden.

- Ausriistung: Materialliste wird vor der Tour
versendet

-Verpflegung:  Aus dem Rucksack; HP in Hiitten

- Kosten ca.: siehe Detailprogramm

-Besammlung:  Wird ca. 2 Tage vor der Tour bekannt
gegeben

- Fahrt mit: ov

- Anmeldung bis: sofort

- Besprechung:  E-Mail

Bettmerhorn -Eggishorn

Blockkletterei libers Bettmerhorn zur Elselika dann
via Klettersteig auf das Eggishorn. Immer im Blick der
Aletschgletscher

Datum: So, 05.07.2020
Leitung: Peter Friederich / Bea Metzger
Telefon: 0797353572
E-Mail:  bwmetzger@bluewin.ch
Weitere Infos:
- Anforderung:  Blockkletterei T3+
und Klettersteig K3
- Zeitbedarf: Total 5 Std.
- Ausrlistung:  gute Schuhe, Klettersteigset, Helm,
Handschuhe
- Verpflegung:  aus dem Rucksack
- Kosten ca.: Fr.ca 100.-
(inkl Reise, Bergbahn ¥2-Tax)
- Besammlung: Lyss Bahnhof 06:20
- Fahrt mit: ov
- Anmeldung bis: Di, 30.06.2020
- Besprechung: telefonisch

Wer mitkommen will, bitte unbedingt Sparbilletop-
tion priifen oder eine Gemeindetageskarte kaufen.

Wetterhorn - Ranfenhorn
Siehe Detailausschreibung

Datum: Sa/So, 11./12.07.2020
Tage: 2

Leitung: Ruedi Kellerhals
Telefon: 0792753237

E-Mail:  ruedi@kobler-partner.ch

- Details: siehe Homepage
- Fahrt mit: ov

- Anmeldung bis: Sa, 20.06.2020

- Besprechung: telefonisch

Nationalpark

Zernez - Chamanna Cluozza - Fuorcla Murter - Alp la
Schera - Il Fuorn - Fuorcla Val dal Botsch - Val Mingér
- Scuol Pradatsch / Val Minger ~

Datum:  Fr-So, 04.-06.09.2020 ﬁ
Tage: 3

Leitung: Christian Meier / Iris Albiez

Telefon: 0786217346

E-Mail:  mail@meier-christian.com

Weitere Infos:

- Anforderung: T2, stellenweise T3
Aufstieg max. 1'100 m / Tag

- Zeitbedarf: Tag1:3:30 h, Tag2: 6:45 h,
Tag3:5:30h

- Ausrlistung:  Wanderausriistung

-Verpflegung:  Rucksack und HP

- Kosten ca.: Fr. 250.- (OV V4-Tax, 2x Ubernach-
tung HP, Tourensubvention)

- Fahrt mit: Individuelle Anreise

- Anmeldung bis: Di, 30.06.2020

- Besprechung: E-Mail

Max. 8 TN. Die Wanderung wird nur bei einigermassen
gutem Wetter durchgefiihrt. Bitte bei Anmeldung
angeben, ob Vegetarier/in. Reise individuell bis Zernez
und ab Val Mingér.

Tourenprogramme der
Senioren

5. Mai 2020, 15 Uhr
Hock Restaurant Baren Lyss

Willisau - Nebikon / Planetenweg
Willisau - Schétz - Nebikon ~

§

Datum: Do, 07.05.2020

Leitung: Heinz Schori

Telefon: 0792153666

E-Mail:  heinz.schori.1@gmail.com

Weitere Infos:

-Anforderung:  leicht 9.8 Km auf30m ab95m
- Zeitbedarf: 35td

- Ausrustung: Wanderausriistung
-Verpflegung:  aus dem Rucksack

- Kosten ca.: Fr.30.—-



- Besammlung: Bhf. Lyss 6.50 h Abfahrt 07.07 h

Bern ab 07.38 Gleis 8

- Fahrt mit: ov
- Anmeldung bis: Mo, 04.05.2020
- Besprechung: Hock

Aeschi Rundwanderung
Aeschi - Aeschiried - Aeschi

Datum:  Mi, 20.05.2020

Leitung: Spring Sylvia

Telefon: 0323922877/0763222327

E-Mail:  sspring@gmx.ch

Weitere Infos:

- Anforderung: 8,5 km. 316m/316m
Abkiirzung moglich

- Zeitbedarf: ca. 3% Std.

- Ausrlistung:  Wanderausriistung

- Verpflegung:  aus dem Rucksack

- Kosten ca.: ab 10 Pers. Fr. 26.- mit ¥2-Taxabo

-Besammlung: Bhf. Lyss 07.45 Uhr

- Fahrt mit: ov

- Anmeldung bis: Mo, 18.05.2020

- Besprechung: Hock

2. Juni 2020, 15 Uhr
Hock Rest. Bahnhof Schiipfen

Lac Perolles
Rund um den Lac Perolles

Datum: Do, 04.06.2020

Leitung: Erika Anliker

Telefon: 0323415161

E-Mail:  eri-bru@bluewin.ch
Weitere Infos:

- Anforderung:  T1/T2

- Zeitbedarf: 3% Std. auf 370 /ab 290
- Ausrlistung:  zum wandern

- Verpflegung:  pic nic

- Kosten ca.: 25.-

-Besammlung: 07.50 Bahnhof/Abfahrt 08.01
- Fahrt mit: ov

- Anmeldung bis: Mo, 01.06.2020

- Besprechung: Hock

Arbeitstag Stockhiittli Senioren
(siehe Angaben Infos Stockhdttli)

Datum:  12. Juni 2020
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Hinterfultigen - Thorishaus
Hinterfultigen - Biitschelbachstdg - Schwarzwasser-
Sensegraben - Thorishaus

Datum: Do, 18.06.2020

Leitung: Fritz Schmutz

Telefon: 079 786 10 50

E-Mail:  schmutz.wengi@gmx.ch

Weitere Infos:

-Anforderung: T 1 Mittelschwer, Gefélle kurze
Stellen bis 27 %,
10 Km, +40 m -330 m

- Zeitbedarf: Total 5 Std. inkl. Pausen

- Ausrlistung:  Wanderausriistung mit Stocken

-Verpflegung:  Aus dem Rucksack

- Besammlung: 08.00 Bhf. Lyss, Abfahrt 08.07 G 3,
Bern 08.32 G1AB

- Fahrt mit: ov

- Anmeldung bis: Mo, 15.06.2020

- Besprechung: Hock

Durchfiihrung je nach
Coronasituation!

Adelboden Rundwanderung
Adelboden - Flueweid - Stigelbach - Rossweid
Datum: Do, 02.07.2020

Leitung: Spring Sylvia

Telefon: 0323922877/0763222327
E-Mail:  sspring@gmx.ch

Weitere Infos:

- Anforderung: 9,5 km. 390m/390m
T1-T2, Abkiirzung moglich

- Zeitbedarf: 3%-4Std

-Ausrlstung:  Wanderausriistung

-Verpflegung:  aus dem Rucksack

- Kosten ca.: ab 10 Pers. Fr. 36.- mit Y2Taxabo
min. Subv.

-Besammlung: Bhf. Lyss 06.45 Uhr

- Fahrt mit: ov

- Anmeldung bis: Mo, 29.06.2020

- Besprechung: Hock

Wandertage in Arosa

Ubernachtung und Halbpension im Hotel Altein in
Arosa. Es werden jeden Tag eine leichtere und eine
mittlere Tour vorgesehen.

Datum: Mo-Fr, 17.-21.08.2020

Tage: 5

Leitung: Benoit Christiane

Telefon: 0794798934/0323131325
E-Mail:  chri.benoit@hispeed.ch



hammerli _Y__

Weingut Hammerli

Lorenz Hammerli
Gampelengasse 35 — 3232 Ins
Telefon 032 313 41 08
info@weingut-haemmerli.swiss

www.weingut-haemmerli.swiss

Adrian Wadlchli
Dipl. Bergfiihrer IVBV

Wikartswil 630 | CH-3512 Walkringen BE
+41(0)31 3317976 | +41(0)79 35263 51
adi@adrianwaelchli.ch | www.adrianwaelchli:ch

Kuchen
Fenster
Schreinere

Léhrstrasse 16, 3268 Lobsigen

+41 32 391 21 00, ziehli.ch

BEKB|BCBE

r

Fiir ds Libe.




Riickmeld .

Tourenziel: Skitour Fromattgrat

Leitung: Peter Friedrich

Teilnehmer/innen 12

Wegen schlechter Wettervorhersage (Sturm und Regen
bis 2000 m) die Skitour auf den Fromattgrat abgesagt.
Tourenziel: Kurs Senioren-Skitouren

Leitung: Ruedi Kellerhals

Teilnehmer/innen 6

Wegen stlirmischem Wetter einen Tag spater gestartet.
Dann super Touren mit tollem Wetter und Schnee
Tourenziel: Tschingel

Leitung: Pia Gerber

Teilnehmer/innen 8

Eine gute Fee het uns noch schénen Schnee hingelegt,
das beste aus den Verhéltnissen rausgeholt, alle zufrie-
den, coole Tour.Merci euch...

Tourenziel: Skitour Biirglen

Leitung: Hans Oppliger

Teilnehmer/innen 3

Wetter und Schneeverhaltnisse ungeniigend. Anulliert.
Tourenziel: Skitour Ochsetour im Gantrisch
Leitung: Andreas Jacquart
Teilnehmer/innen 5

Westflanke von den orkanartigen Winden am Ochsen
leergefegt. An der Biirglen Pulver und Friihlingssulz
gefunden bei warmen Temperaturen.

Tourenziel: Ambriiff u Embrii

Leitung: Pia Gerber

Teilnehmer/innen 8

Wunderschéne Tage im Goms verbracht, es hat alles
gepasst, wir haben uns im Hotel sehr wohl gefiihlt und
die Tage im Schnee genossen, super Stimmung.
Tourenziel: Skitour Widdersgrind - Alpiglemére
Leitung: Pio Gygax

Teilnehmer/innen 8

Die suche nach Schnee war die grésste Herausvorde-
rung. Wir haben noch etwas gefunden!

Tourenziel: Standfluh

Leitung: Pia Gerber

Teilnehmer/innen 9

Auch die verschobene Tour konnte wegen Regen nicht
durchgefiihrt werden , 1 Tour 9 TN, verschobene 8 TN,
schade.
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Tourenziel: Skitour Cheibehore 2461m
Leitung: Andreas Jacquart
Teilnehmer/innen 1

Bis Anmeldeschluss nur 1 Anmeldung --> abgesagt
Tourenziel: Rotern Totz

Leitung: Pia Gerber

Teilnehmer/innen 9

Wegen Coronavirus abgesagt

Tourenziel: Skihochtour Piz Borel - Piz Badus -
Leitung: Pio Gygax

Teilnehmer/innen 2

Nur eine Anmeldung, Corona-Virus

Tourenberichte

Tourenbericht Tschingel, Rosenlaui

8. Februar 2020

Es waren einmal 8 Seelander, die zogen aus, um den
Schnee zu suchen.

Mit dem Zug gings Richtung Oberland. Entlang
des Brienzersee bange Blicke von Pia: wo ist der
Schnee? In Meiringen erwarteten uns zwei Taxi flr
die Fahrt ins Rosenlaui. So langsam wurde es weiss:
endlich Schnee!

Auf dem Parkplatz Gschwantenmad montierten
wir die Felle und starteten in Richtung Tschingel.
Die Landschaft im Talboden war erstaunlich schén
verschneit. Entlang dem Strasschen ging es gemiit-
lich durch den Wald aufwarts. Je weiter wir aufstie-
gen und ins offene Gelande kamen, desto weniger
Schnee hatte es. Pia musste die Spur sorgfaltig
zwischen Grasmutten suchen. Wie kommen wir da
wieder runter?

Nur die Gdmsen freuten sich iber den mangelnden
Schnee. Wir sahen zahlreiche Tiere, alle gemiitlich
am Grasen. Sie liessen sich durch ein paar Seeldn-
der nicht storen.

Nach knapp 3 Stunden erreichten wir den Gipfel-
grat des Tschingel. Beim Picknick genossen wir die
wunderbare Aussicht auf die umliegenden Berge
und schwelgten in Erinnerungen: an die schénen
Klettertage in den Engelhdrnern, an die imposante
Abfahrt Giber den Rosenlauigletscher und andere
tolle Touren!

Und jetzt die Abfahrt? Pia suchte fiir uns eine Vari-
ante mit erstaunlich gutem Schnee und wir konnten
ein paar schéne Schwiinge machen! Immer wieder
ertonte ein Jauchzer!

Es blieb noch etwas Zeit bis zur Abfahrt des Post-
autos im Gschwantenmad. Deshalb montierten wir
nochmals die Felle, um in Richtung Alp Obermettlen



hochzusteigen. Erst jetzt fuhren wir definitiv runter
ins Tal. Auf den letzten Matten lag nochmals sché-
ner Schnee fiir ein paar gute Schwiinge.

Zufrieden gings dann wieder retour Richtung
Seeland. Schnee gefunden, Mission erfillt.

Ganz herzlichen Dank an Pia fiir die tolle Tour und
die super Organisation. Andrea

Tourenleiter: Pia
Teilnehmer: Nina, Stefan, Daniel, Monika, Christian,
Martin, Andrea

3 Tager Skitour in Obergoms
16.2.20-18.2.20

Eine Frau von Epsach aus dem schénen Seeland,
fand die Idee von Touren im Obergoms sehr inter-
essant.

Drum lud sie 7 Leute mit ein zum “Embriff und
Embrii” die tollen Hange runterfahren wollen wir
mit den Ski.

Der erste Tag ging zum grossen “Chly Chastelhorn”,
von Minsterin aller Frih zu starten war der Ansporn,
die Sonne schien und der Schnee bedeckte die
Hange, somit hat der Traum von Skitouren seine
Anfange.

Nun folgte am nachsten Tag die Kénigstour,das Telt-
schenhorn mit 1400 Hm wird zur Tortur?

Nein, bei weitem fiir uns SAC Seeldnder nicht, denn
die Freude stand am Gipfel jedem im Gesicht.
Michu zeigte vor Euphorie sein prachtvolles Brust-
haar, oh lala, tonte das Radio Rudi, alles ist wunder-
bar!

Am letzten Tag sagte Pia voller Elan,ich will heute
nochmal richtig viel Skifahrn, ein Hirsch da und
dort zeigte uns den Weg zum Horebode rauf, und so
folgten wir ihnen durch den Wald gemdtlich ohne
Schnauf.

An den wunderschénen Hangen tobten wir uns
aus, die Spuren von uns, welch ein wahrer Augen-
schmaus!

Die 3 eindrucksvollen Tage zusammen zu erleben,
daflir bedanken wir uns bei Pia zutieftst ergeben.

4 Tager Val da Camp

Bergfiihrer: Adi Walchli TN Sekt: 10

Lange habe ich diesen Tourenbericht vor mich hin
geschoben, erscheint er doch wie aus einer anderen
Zeit. Doch ich habe versprochen ihn zu schreiben
und dies will ich nun erledigen.

Im abgelegenen Val da Camp, im Puschlav, genauer
im Rifugio Saoseo haben wir nach einer langen
aber schonen Anreise 3 Néachte geschlafen. Am
Anreisetag haben wir noch eine Tour auf den Motal
gemacht, die Abfahrt am Schluss durch den Wald
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war Abenteuerlich . Im speziellen Abendlicht aber
wunderschén. Wir haben sie alle gemeistert.

Nach einem feinen Znacht und erholsamen Schlaf
starteten wir frih fir unsere nachste Tour auf der
wir am Schluss noch die Steigeisen hervor holten,
dies war flr uns alle spannend, die einen hatten
Premiere auf den Eisen, andere mussten ihren
Skistock holen. Der Wind blies uns um die Ohren
wie in den hohen Bergen. Ausgiebig genossen wir
in einer windgeschutzten Mulde unser Mittagessen,
doch schon bald waren wir am Gltterlen , so mach-
ten wir uns auf die sehr interessante Abfahrt . Der
Schnee war tberall anders ...... weiss.

Am dritten Tag war das Wetter nicht mehr strahlend
blau, so hiess es nicht so friih aufzustehen. Lang-
sam machten wir uns auf durch frisch verschneite
Walder, Mulden aufund ab. So richtig um seinen
Gedanken nach zuhdngen oder zusammen zu spre-
chen. Nach und nach ging es héher, wir montierten
die Harscheisen und kdmpften uns bei sehr schlech-
ter Sicht auf den Gipfel. Brrr...... es war kalt, so ging
es bald ans abfahren. Es gab ab und zu Sicht, so
dass wir die Abfahrt genossen, hatte es doch ein
wenig Neuschnee.

Am Abend genossen wir den Prosecco auf der
Sonnenterasse und zum Essen noch ein wenig von

Nun war der Abreisetag gekommen und wir starte-
ten frih auf unsere letzte Tour, am Schatten, kalt
war es. Leider gab es noch einen Bindungsdefekt, so
waren wir ein TN weniger. Es war so00000000 super
schon abzufahren, daher gleich im Doppelpack.
Bruno hat unser Gepéack zur Passstrasse gefahren
mit dem Schneemobil, so konnten wir noch umpa-
cken und das Taxi beladen das uns nach Samedan
fuhr.

Es war nicht immer einfach in diesen Tagen im
Wissen was abgeht, es hat Diskusionen gegeben,
bleiben nicht bleiben ,die Welt stand schnell auf
dem Kopf, die Tage haben uns alle ndher gebracht.
Es hat mir wieder einmal gezeigt wie dankbar ich
sein kann in solch einer Gruppe eingebettet zu sein.
Dir Adi mochte ich danken fiir die nicht einfache
Flhrung und deine Offenheit, zudem fiir die super
schone Touren und deine Hilfe.

Euch allen wiinsche ich Zuversicht und Ausdauer,
Gesundheit und viele gute Geister in eurem Umfeld
...... ich freue mich wieder mit euch unterwegs zu
sein. Herzlich Pia



Jourenberichte Seni

Senioren-Skitourentage
vom 3. - 6. Februar 2020

Bergfiihrer: Ruedi (Mano) Kellerhals; Organisation:
Hans Oppliger

Sturm und Lawinengefahr gross, waren vorausge-
sagt! Sogar auch noch fiir den 2. Tag!

Nicht gerade ,,améachelig fur Skitouren.

Mano und Hans entschlossen sich fiir eine Anreise
am Nachmittag des 2.Tages

(am Schluss im Schneegestober mit Schnee auf der
Strasse) zum Nachtessen im Hotel in Le Sepey am
Col des Mosses.

Bei immer noch erheblicher Lawinengefahr fand
Mano eine problemlose Route von LEtivaz in
Richtung OstSuidOst mit Ziel Arpilles, Téte a Josué
2131m. Bei idealen Bedingungen, wenig Schnee
unten, viel Schnee oben, blauer Himmel erreichten
Mano mit uns 5 Teilnehmerinnen und Teilnehmern
den optimalen Umkehrpunkt am Grat (Gipfelhang
zu steil) auf etwa 2000m. Die Schneedecke im

oberen Bereich wies stellenweise eine Eisoberflache
vom vergangenen Regen auf, so dass beim Aufstieg
die Harscheisen montiert werden mussten. Vorwie-
gend war aber der allerseits sympathische Pulver-
schnee vorhanden, so dass die Abfahrt ein ,grand
plaisir® bis zum Auto war.

Am bereits letzten Tag fihrte uns Mano mit dem
Auto Uber den Col du Pillon nach Lauenen ,,Uf der
Flue“, wo wir auf die Skis wechselten. Wir stiegen
gemachlich auf in Richtung zwischen Stiibleni und
Rothorn. Letzteres war eigentlich das Ziel. Eine
Abfahrt im Pulverschnee auf Seite Lenk lockte so
sehr, dass wir auf den Gipfel verzichteten und diese
wunderbare Abfahrt zum Abi mit Wiederaufstieg
zum Sattel bevorzugten (nota bene bei schonstem,
warmem Wetter). Auch die Abfahrt auf der Sonn-
seite wieder in Richtung Lauenen war mit gentigend
Pulver ,beschichtet”. Nach dem Abholen von Erika
Oppliger, die sich beim Liftelen vergniigte, gestaltete
sich die Heimfahrt ins bereits dunkle Seeland prob-
lemlos. Mano und Hans herzlichen Dank fiir diese
sinnvoll verkiirzten und genussreichen Skitage!

Georg Mutter




Arbeitstage im Stockhiittli

Freitag bis Sonntag
12. bis 14. Juni 2020

Auf deine Unterstutzung sind wir angewiesen.
Im Stockhuttli sollten einige Arbeiten vor der
Sommersaison erledigt werden.

Bitte melde deine Mithilfe bis am 8. Juni 2020
bei Erika Oppliger 079 640 57 88 / 031 991 43 70 an.
hans_oppliger@bluewin.ch
Herzlichen Dank!

Das gemutliche Beisammensein werden wir am
Arbeitstag gemeinsam pflegen.

Termine und Events im Stockhuttli

» 1. August Feuer und Flamme
eine kulinarische 1. Augustfeier
» 8./9. August Bergtag
> 10./11. Oktober Arbeitstag Herbst
Informationen und Anmeldungen bei
Erika Oppliger 07964057 88 / 0319914370
www. sacseeland.ch

LUFTSEILBAHN | " — "
E}dee
SUNNBDEL
g CERIMPASS Informationen unter www.sunnbuehl.ch

Tel. +41 (0)33 675 81 41
Im Sommer: Ausgangspunkt vieler Wanderungen
Im Winter: Familienskigebiet,Langlaufloipen,Skitouren,und Winterwanderungen
Bergrestaurant: mit grosser Sonnenterasse
Auf ihren Besuch freut sich das Sunnbuehlteam
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Ihr regionaler Partner — waoitaden aarberg

Chréjeninsel 16
3270 Aarberg

- - -
Tel. 058 434 37 00
e e LANDI Laden|Top Shop
B

ellmund

Keltenstrasse 47

' 2564 Bellmund
(] Tel. 058 434 20 00

LANDI Laden| Top Shop Ins.
Ramismatte 1

3232 Ins

Tel. 058 434 36 80

LANDI Laden| Top Shop
Kerzers

Briiggfeld 1

3216 Ried bei Kerzers

Tel. 058 434 36 50

LANDI Laden Murten
Alte Freiburgstrasse 33
3280 Murten

Tel. 058 434 36 60

AGROLA
Brenn- und Treibstoff
Tel. 058 434 36 17

Solarenergie

+ Batteriespeicher
Tel. 058 434 36 01

www.landiseeland.ch

Gut versichert
mit Generali.

Generali Versicherungen
Generalagentur Bern
Andreas Huber

M +41 79 447 17 20
generali.ch

Y INTERSPORT

HEINIGER Lyss

lI Fiduciaire
Muller Christe & Associés

info@fidmec.ch www.fidmec.ch

Rue de la Place d’'Armes 3 Tél. +41 (0)32 722 19 19
2000 Neuchatel Fax +41 (0)32 722 19 20

032 3131595

Fax 032 3133220

ScHONI ELEKTRO AG

Bielstrasse 29 3232 Ins
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