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Aus dem Vorstand

Alpines Museum Bern
01. Juli bis 03. September 2023
Biwak#32: Fiktionen im Untergrund 
Ein Eisbohrkern aus einer imaginierten Zukunft – 
was finden wir darin? Die Biwak-Ausstellung «Fik-
tionen im Untergrund» ermöglicht einen kritischen 
Blick auf die Überreste unserer heutigen Infrastruk-
tur. Die neue Ausstellung im Raum «Biwak» begleitet 
den SAC-Kunstpreis, der dieses Jahr an das Lausan-
ner Künstler:innenkollektiv Fragmentin geht. An der 
Schnittstelle zwischen Kunst, Design und Technik 
hinterfragt Fragmentin mit seinen Arbeiten die Aus-
wirkungen der Digitalisierung auf die Berglandschaft 
und die Chancen und Risiken von neuen Technolo-
gien.

Sportkletter-WM 2023 in Bern 
Vom 1.–12. August 2023 misst sich die internationale 
Sportkletter-Elite in der PostFinance Arena in Bern. 
Mittendrin werden auch die Weltmeisterschaften im 
Paraklettern, Klettern für Menschen mit einer Behin-
derung, ausgetragen. 
Die Titelkämpfe dauern insgesamt zwölf Tage. Um 
Edelmetall wird an sechs Finaltagen in den Diszi-
plinen Lead, Boulder und Speed sowie dem kombi-
nierten olympischen Format «Boulder&Lead» vor je 
bis zu 10’000 Zuschauerinnen und Zuschauern ge-
klettert.
Tickets benötigt es nur für die Finaltage; der Eintritt 
zu allen Qualifikationswettkämpfen sowie den Halb-
finals in der kombinierten Disziplin Bouldern & Lead 
ist gratis.

Alle SAC-Mitglieder erhalten zudem einen Rabatt 
von 20 % auf den Verkaufspreis auf ausgewählte Ti-
cketkategorien – die persönliche Mitgliedernummer 
gilt als Promo-Code (unter «Sonderaktion auswäh-
len»). Pro SAC-Mitglied kann nur 1 Ticket bezogen 
werden. Die Tickets können über die offizielle Web-
site der Sportkletter-WM oder direkt unter ticketcor-
ner.ch bezogen werden.
Weitere Infos auf Seite 8

Ausschreibung von Touren
Die Sektionstouren werden unterteilt nach «Sek-
tion Geniesser», «Sektion Bergfreunde», «Sektion 
 Gipfelstürmer» und «Sektion Sportklettern».
Mit diesen Bezeichnungen sollen die Teilnehmer 
einfacher für Sie geeignete Touren finden.
Die genauen Erläuterungen findet Ihr auf der Home-
page beim Menupunkt: Jahresprogramm.
Die Touren werden in den Clubmitteilungen nach 
dieser Unterteilung dem Datum nach publiziert.

Herzlichen Dank an die Schwab-Guillot AG
Im Namen des SAC Seeland möchten wir uns ganz 
herzlich bedanken für die grosszügige Unterstützung 
mittels Früchte und Gemüse für unser Stockhüttli. 
Wir können die Frischwaren und anderes sehr gut 
einsetzen. Die Hüttenkommission.
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Blank-Beck
dorfstrasse 18
032 313 15 69

3232 ins

landiseeland.ch

LANDI Laden Aarberg 
Chräjeninsel 16 
3270 Aarberg 
Tel. 058 434 37 00

LANDI Laden | Top Shop  
Bellmund 
Keltenstrasse 47 
2564 Bellmund
Tel. 058 434 20 00

LANDI Laden | Top Shop Ins 
Rämismatte 1 
3232 Ins 
Tel. 058 434 36 80

LANDI Laden | Top Shop  
Kerzers 
Brüggfeld 1 
3216 Ried bei Kerzers 
Tel. 058 434 36 50

LANDI Laden | Top Shop 
Murten 
Freiburgstrasse 79 
3280 Murten 
Tel. 058 434 36 60

Getränkehandel | Festservice  
Murten 
Alte Freiburgstrasse 33 
3280 Murten 
Tel. 058 434 36 70 

AGROLA  
Brenn- und Treibstoff 
Tel. 058 434 36 17

Ihr regionaler Partner –

vielseitig 
kompetent!

Gut versichert
mit Generali.

Generali Versicherungen
Generalagentur Bern

Andreas Huber
M +41 79 447 17 20 

generali.ch

Landor Associates
Via Tortona 37
Milan I-20144
Italy
Tel. +39 02 764517.1
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dei colori di stampa. 

forniti insieme al presente documento in base 
all'art. L. 22-4 del codice della proprietà intellettuale. 
Sul CD-Rom allegato troverete anche una versione 
del documento in outline.
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Redaktion Clubnachrichten / Webmaster: Bernhard Gerber – Oberdorfstrasse 11 – 3272 Epsach 
redaktion@sacseeland.ch – admin@sacseeland.ch
Co-Präsidum SAC Sektion Seeland: praesi@sacseeland.ch	
Andrea Kummer – Seerain 50 – 2572 Mörigen – 032 397 22 55 – andrea@sacseeland.ch – praesi@sacseeland.ch
Daniel Simond – Dorfstr. 57 – 3257 Grossaffoltern – 032 389 25 52 – daniel@sacseeland.ch – praesi@sacseeland.ch
Adressänderungen:
Heidi Schlatter – B. Rudolf Minger-Str. 1A – 3054 Schüpfen – 032 396 34 67 – mitglied@sacseeland.ch
Stockhüttli Reservationen: 	
Bernhard Gerber – 079 440 79 52 – stockhüttli@sacseeland.ch
www.sacseeland.ch 
Mitteilungen/Beiträge für die Homepage bitte direkt an den Webmaster: admin@sacseeland.ch

Ihr sympatischer Treffpunkt an der 
Bielstrasse 53 in Lyss

vielseitige Küche, Pizzas

heller Wintergarten

grosse Gartenterrasse

gemütlich rustikales
Ambiente

Montag Ruhetag
Tel. 032 384 71 71
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Mutationen

Eintritte
Andres Yves	 Suberg
Bangerter Barbara	 Suberg
Giroud Frédéric	 Grossaffoltern
Giroud Nils	 Grossaffoltern
Giroud Florian	 Grossaffoltern
Giroud Kilian	 Grossaffoltern
Giroud-Kaiser Andrea	 Grossaffoltern
Graf Thomas	 Schliern b. Köniz
Grunder Leuenberger Beatrix 	 Zollikofen 
Herren Irene	 Schüpfen
Lüthi Florina	 Ammerzwil BE
Pfander Babette	 Bern
Schenker Remo	 Biel/Bienne
Schwarz Yael	 Kallnach
Willen  Barbara	 Barberêche

Übertritte ein
von Däniken Judith	
Willen Silvia	 Rapperswil BE

Austritte
Gärtner Christoph	 Erlach

Übertritte aus
Bircher-Adrot Simone	 Corbières

Gestorben
von Huben Werner	 Lyss

Tourenprogramm der Sektion
Geniesser

→ Geniesser

Gehrihorn
Ramslauenen (Kiental)–Höri–Gehrihorn–
Grathütte –Ramslauenen

Datum von So, 13.08.2023
Leitung Andreas Mizza
Telefon 079 293 36 89 / 032 313 44 04

E-Mail andreas.mizza@bluewin.ch
Anforderung T2 / Auf-/Abstieg 750/750 m

Zeitbedarf 4½ Std. Total (Aufstieg 3 Std.)
Ausrüstung Wanderausrüstung

Verpflegung aus dem Rucksack, ev. Kaffee bei 
Grathütte

Kosten ca. 30.–
Besammlung Ins Dorfplatz, Lyss Bhf, ca. 07.30-

08.00 nach Absprache
Fahrt mit PW

Anmeldung bis Fr, 11.08.2023
Besprechung E-Mail

Suonenwanderung Blatten–Mund
Blatten–Blindtäli–Geimen–Birgisch–Suone 
Oberschta–durch Stollen ins Gredetschtal–
Suone Stigwasser–Mund

Datum Do, 17.08.2023
Leitung Iris Albiez
Telefon 079 743 52 28

E-Mail iris.albiez@bluewin.ch
Anforderung T1 , Stellenweise T2, gute Tritt-

sicherheit!
Zeitbedarf 4 Std reine Wanderzeit

Ausrüstung Wanderausrüstung, Stirnlampe 
(Stollen)

Verpflegung aus dem Rucksack
Kosten ca. Fr. 78.–: Reise mit ÖV 1/2 Tax inkl. TL 

Kosten bei 8 TN
Besammlung Bahnhof Bern/ Welle oben bei 

Gleis 5
Fahrt mit ÖV

Anmeldung bis So, 13.08.2023
Besprechung E-Mail

Greina Hochebene
Wanderung von Vrin–Diesrutpass–Terrihütte–
Campo Blenio 1. Tag Anreise & Wanderung zur 
Terrihütte, 2. Tag Abstieg nach Campo Blenio, 
Teilnehmerzahl beschränkt

Datum Fr./Sa, 18./19.08.2023
Leitung Brigitte Eugster
Telefon 032 385 39 80 / 079 350 39 85

E-Mail brigitte.eugster@euline.ch
Anforderung 1. Tg T2 Vrin–Diesrutpass–Terrihüt-

te, auf/ab 1140/420 m
2. Tg T2 Terrihütte–Campo Blenio,  
auf/ab 420/1385 m

Zeitbedarf 1. Tg. 4.50 Std., 2. Tg. 5.15 Std. reine 
Wanderzeit



6

Ausrüstung Wanderausrüstung, Stöcke 
Verpflegung 1 x HP & 2 x Lunch aus Rucksack

Kosten ca. ca. Fr. 180.-- HT & 1xHP inkl. 
Marschtee, zuzüglich TL-Spesen

Besammlung Lyss, Gl. 3, 5.55, ab 6.01 
Bern, Gl. 6, 6.25, ab 6.31
Richtung St. Gallen

Fahrt mit ÖV
Anmeldung bis Fr, 21.07.2023

Besprechung E-Mail

La Givrine – La Dôle – St-Cergue
Wanderung auf den La Dôle mit Rundsicht auf 
Alpen, Genfersee und Jura

Datum Sa, 02.09.2023
Leitung Brigitte Eugster
Telefon 032 385 39 80 / 079 350 39 85

E-Mail brigitte.eugster@euline.ch
Anforderung T1/T2 auf 720 m, ab 880 m, Kondi-

tion mittel
Zeitbedarf 5 Std. reine Wanderzeit

Ausrüstung Wanderausrüstung/Wanderstöcke
Verpflegung Rucksack

Kosten

Fahrt mit

Fr. 55.– HT, od. Tageskarte, Spar-
tageskarte, plus TL-Spesen
ÖV

Anmeldung bis 25.08.2023
Besprechung E-Mail

Tablettes (Jura) 
La Tourne, Col–Tablettes–Solmont–Noiraigue

Datum So, 15.10.2023
Leitung Andreas Mizza
Telefon 079 293 36 89 / 032 313 44 04

E-Mail andreas.mizza@bluewin.ch
Anforderung T2 / Auf-/ Abstieg 300/700 m

Zeitbedarf 3.5 Std. total (Aufstieg 45 Min) 
Ausrüstung Wanderausrüstung

Verpflegung aus dem Rucksack
Kosten ca. Fr. 15.40 bis 24.60 (ÖV 1/2 Tax)

Fahrt mit ÖV
Anmeldung bis Fr, 13.10.2023

Besprechung telefonisch
Lyss ab 10.00, via Biel
Ins ab 10.17 / Ticket selber lösen

→ Bergfreunde

Klettersteig
Alpinwanderung Zustieg Bergseehütte mit 
Klettersteig am Sonntag 

Datum Sa/So, 1./2.07.2023
Leitung Bea Metzger
Telefon 079 735 35 72

E-Mail bwmetzger@bluewin.ch
Anforderung T3/T4, K3

Zeitbedarf 2 Tage
Ausrüstung Wanderausrüstung: Stöcke, gute 

Schuhe, Sonnenschutz,  Kletters-
teigset, Helm

Verpflegung Frühstück und Abendessen Berg-
seehütte sonst aus dem Rucksack

Kosten ca. Übern./Essen ca. 65.–, Zug (1/2 
Tax) 80.– zuzgl. TL Kosten

Besammlung
Fahrt mit

Lyss Bahnhof 06:15
ÖV

Anmeldung bis Fr, 23.06.2023
Besprechung E-Mail

Mauvoisin - Cabanne de Chanrion
Mauvoisin–Lac de Mauvoisin Ostseite–Col de 
Tsofeiret–Cabane de Chanrion–Lac de Mauvoisin 
Westseite–Mauvoisin

Datum Sa/So, 7./8.07.2023
Leitung Markus Gygax
Telefon 078 845 07 91

E-Mail ms.gygax@bluewin.ch
Anforderung 1. Tag: T2, auf 950 Hm/ab 300 Hm, 

11 km, 2. Tag T3, auf 700 Hm / ab 
1300 Hm, 14 km

Zeitbedarf 4h30 (ohne Pausen), 1. Tag 
5h3› (ohne Pausen), 2. Tag

Ausrüstung Wanderausrüstung, Seidenschlaf-
sack, evtl. Stöcke

Verpflegung aus dem Rucksack
Kosten ca. ca. Fr. 180.- (inkl. Reise, ÖV 1/2 Tax, 

HP) bei 6 Personen
Fahrt mit ÖV, ca. 07:00Uhr. Noch nicht defin-

itiv, da Busfahrplan nach Mauvoi-
sin noch nicht aufgeschaltet.

Anmeldung bis Fr, 30.06.2023
Besprechung E-Mail
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Wanderung entlang dem Üschinengrat 
Schwarenbach–Schwarzgrätli–Gällihorn–
usser Üschenen–Talstation Sunnbühl

Datum Sa/So, 8./9.07.2023
Leitung Bea Metzger
Telefon 079 735 35 72

E-Mail bwmetzger@bluewin.ch
Anforderung Alpinwanderung T3

Zeitbedarf ganzer Tag
Ausrüstung komplette Wanderausrüstung

Verpflegung HP im Stockhüttli, Rest aus dem 
Rucksack

Kosten ca. Übern./Essen ca. 45.–, Zug (1/2 
Tax) 45.– exkl Bergbahn, TL Kosten 
bei 8 TN 12.–

Besammlung Samstagabend im Stockhüttli, 
individuell

Fahrt mit ÖV 
Anmeldung bis

Besprechung
Fr, 30.06.2023
E-Mail, dies ist ein kombinierte 
Tour mit Dani Gutzwiler. Klettern 
am Gällihorn am Samstag.

Jegertosse
Kandersteg, Dürreschwand, i de Schleife, i de Chis-
te, Jegertosse 2157m, im Tal, Fisisalp, Kandersteg. 
Schöne alpine Wanderung mit toller Aussicht

Datum Do, 13.07.2023
Leitung Heidy Roos
Telefon 079 371 27 87

E-Mail heidyroos@bluewin.ch
Anforderung T3, Auf 1100hm, Ab 1100hm

Zeitbedarf 6 Std. 
Ausrüstung komplette Wanderausrüstung

Verpflegung aus dem Rucksack
Kosten ca. 1/2 Abo. Ca. 34.00,  exkl. TL Spesen

Besammlung 7.30h bei der Welle unten, Abfahrt 
7.39h Gleis 3

Fahrt mit ÖV
Anmeldung bis So, 09.07.2023

Besprechung E-Mail

Bällehöchst
Saxeten–Bällehöchst–Lobhornhütte–Sulwald

Datum So, 16.07.2023

Leitung Andreas Mizza
Telefon 079 293 36 89 / 032 313 44 04

E-Mail andreas.mizza@bluewin.ch
Anforderung T2 / Auf-/ Abstieg 1›100/700 m

Zeitbedarf 5 Std. total (Aufstieg 3 Std.)
Ausrüstung Wanderausrüstung

Verpflegung aus dem Rucksack
Kosten ca. Fr. 70.- (inkl. ÖV 1/2 Tax) Ticket 

selber lösen
Besammlung Bern ab 07.34 Gl 9, bei Welle (Lyss 

07.01, Ins 06.52)
Fahrt mit ÖV

Anmeldung bis Fr, 14.07.2023
Besprechung Telefonisch

Vom Hasli ins Gadmertal
Details siehe Homepage/Detailprogramm

Datum Fr.-So., 28.-30.07.2023
Leitung Pia Gerber/ Sandro Gerber
Telefon 079 792 75 92

E-Mail gerberpia@bluewin.ch
Anforderung Alpinwandern bis T4+/ leichte 

Kletterei bis 4a
Ausrüstung Wanderausrüstung, ev. Stöcke, 

Gstältli, 1 Karabiner
Verpflegung HP/aus dem Rucksack

Fahrt mit ÖV

Wyssbirg–Schwarzbirg
Grütschalp–Läger–Alpigla–Oberberg–Wyssbirg–
Schwarzbirg–Bietenlücke–Mürren

Datum Do, 10.08.2023
Leitung Georg Mutter
Telefon 032 384 48 95 / 077 470 06 45

E-Mail gua.mutter@besonet.ch
Anforderung T3, trittsicher;

auf/ab 1400m/1250m; 14km
Zeitbedarf 6 Std. total (Aufstieg 4.5 Std.)

Ausrüstung Bergwanderausrüstung, mind. 1 
Stock

Verpflegung aus dem Rucksack
Kosten ca. ca. Fr. 60.- (1/2 Tax ab Lyss)

Besammlung Lyss Bahnhof 5.50 Uhr, Abfahrt 
6.01; ab Bern 6.34 Gl. 5

Fahrt mit ÖV
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BERN2023.ORG WM IM SPORTKLETTERN1.–12. AUGUST 2023

HOL DIR JETZT
DEIN WM-TICKET TICKETS 

INKL. GRATIS 

ÖV-REISE

Dienstagsklettern
Das Angebot richtet sich an alle Kletternden 
SAC’ler. Egal ob JO’ler, Aktive oder Seniorin.  

JO’ler sind ab 14 Jährig herzlich willkommen  
benötigen aber zu Teilnahme eine Einverständnis-
erklärung der Eltern. Beachtet dass das Dienstag-
klettern meist lange dauert und die Rückkehr nach 
Lyss meist nach 22.30 erfolgt. 
Bitte nehmt mit dem entsprechenden Tourenleiter 
Kontakt auf – meist findet sich eine Lösung.

Alle Detailinformationen findet Ihr auf der
Homepage

Datum Di, 11.7.2023, 18.00 h
Bonnes Fontaines Nostalgique 
evtl. mit Secret Land

Datum Di, 18.7.2023, 17.45 h
Le Paradis, Sektor Face Sud

Datum Di, 25.7.2023, 17.45 h
Orvin Sektor Nouvelle Nuance

Datum Di, 08.08.2023, 18.15 h
Schwarzwasserbrücke Büffelfelsen 
mit Bräteln

Datum Di, 22.08.2023, 18.00 h
Bonnes Fontaines Secret Land 
oben und Tintin

Datum Di, 05.09.2023, 18.00 h
Vignelz
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Anmeldung bis Mo, 07.08.2023
Besprechung E-Mail, Teilnehmerzahl beschränkt

Rosenlauistock Nordwestflanke
10-23 Seillängen; max. 5 Teilnehmer*innen

Datum Fr/Sa, 11./12.08.2023
Tage 2

Leitung Beat Kälin
Telefon 078 703 92 53

E-Mail beatkaelin55@gmail.com
Anforderung alpines Klettern im 5 Grad und 

sicheres  Abseilen und  Gehen im 
steilen weglosen Gelände

Zeitbedarf 5 Aufstieg, total ca. 7 h
Ausrüstung Kletterausrüstung, 5 Express, 2 

Schraubkarabiner, ev. Klemmkeile, 
Friend 1,2, Abseilausrüstung, 2 
Bandschlingen, Helm, Kletter-
finken, Bergschuhe, Seile nach 
Absprache

Verpflegung HP in der Hütte, Zwischenver-
pflegung

Kosten ca. ca. Fr. 100.– plus Fahrspesen
Besammlung Bahnhof Lyss, 07:00

Fahrt mit PW
Anmeldung bis 04.08.2023 

Es besteht die Möglichkeit am 
Freitag und Samstag zu klet-
tern. Denkbar für Freitag sind 
Mittagflue, Handegg Chatzepfad 
oder Engeliweg oder Kingspitze 
NO-Wand

Unbekanntes Laggintal 
Siehe Detailprogramm auf Webseite

Datum Mo, 14.08. – Mi, 16.08.2023
Tage 3

Leitung Pia Gerber
Telefon 079 792 75 92

E-Mail gerberpia@bluewin.ch
Anforderung T4

Ausrüstung Komplette Wanderausrüstung, 
Rest nach Absprache 

Verpflegung Rucksack, selber Kochen, HP
Fahrt mit ÖV

Besprechung E-Mail

Umrundung Dent du Midi
Siehe Detailprogramm auf Homepage

Datum Sa/So  27.-31.08.2023
Leitung Andreas Mizza & Heidi Roos
Telefon 079 293 36 89

E-Mail andreas.mizza@bluewin.ch

Val Bernina
Pontresina–Piz Languard–Morteratsch–Chamanna 
da Boval–Passo del Bernina–Alp Palü–Cavaglia

Datum Do, 7.09. – Sa, 10.09.2023
Tage 4

Leitung Christian Meier
Telefon 078 621 73 46

E-Mail mail@meier-christian.com
Anforderung T3. Gute Trittsicherheit und 

Schwindelfreiheit. Kondition für 
Auf- und Abstieg max. 1500 m / 
Tag

Zeitbedarf bis ca. 8 h / Tag
Ausrüstung Wanderausrüstung, gute, stabile 

Trekking-/Wanderschuhe, ggf. 
Stöcke

Verpflegung HP, Mittagessen aus dem Ruck-
sack. Bitte bei der Anmeldung 
angeben ob Vegetarier/in

Kosten ca. ca. Fr. 405.–, 110.– öV 1/2 Tax, 
250.– 3 Übernachtungen mit HP, 
45.– TL-Spesen (exkl. Getränke und 
sonstige Konsumationen)

Besammlung individuelle Anreise nach Pon-
tresina (Ankunft 10:57)

Fahrt mit ÖV
Anmeldung bis Mo, 31.07.2023

Besprechung E-Mail

Rund um den Brüggler
Siehe Detailprogramm auf Webseite

Datum Fr, 08.09. – So, 10.09.2023
Tage 3

Leitung Patrick Kilchmann & Pia Gerber
Telefon 079 792 75 92

E-Mail gerberpia@bluewin.ch
Anforderung T5

Ausrüstung Wanderausrüstung, ev. Stöcke, 
Gstältli, 1 Karabiner
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Ihr persönlicher Gesundheitscoach. 

Dr. pharm. Christine Bourquin
Stadtplatz 52, 3270 Aarberg
Tel. 032 391 71 61, Fax 032 391 71 62
www.aarberg.apotheke.ch

RZ_TP_Apotheke_Aarberg_69x47_Gesundheitscoach_061210.indd   1 06.12.2010   11:37:57

JETZT VORBEIKOMMEN 
und in die Welt der Weine eintauchen!

SCHULER St. Jakobs Kellerei   

Beat Kugler & Team  |  Hauptstrasse 20  |  3250 Lyss 

032 384 44 63  |  wfg.lyss@schuler.ch

Dienstag bis Freitag 09.00 - 12.00 Uhr und 13.30 - 18.30 Uhr

Samstag: 09.00 - 16.00 Uhr

Adrian Wälchli | Dipl. Bergführer IVBV
079 352 63 51  I  www.adrianwaelchli.ch

Skitouren
Hochtouren
Ausbildung

Reisen032 313 15 95
Fax 032 313 32 20

SCHÖNI ELEKTRO AG
Bielstrasse 29 3232 Ins

info@schoenielektro.ch www.schoenielektro.ch

David Meer
Elektro-Sicherheitsberater

David Meer  7.9.2006  14:11 Uhr  Seite 1
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Verpflegung Rucksack, HP
Fahrt mit ÖV

Besprechung E-Mail

Wanderung Lenk-Wildhornhütte
Sessellift Betelberg–Stüblenipass–Tungelpass– 
Wildhornhütte–Iffigenalp–Simmenfälle                         

Datum Sa/So, 16./17.09.2023
Leitung Iris Albiez
Telefon 079 743 52 28

E-Mail iris.albiez@bluewin.ch
Anforderung T2, stellenweise T3, gute Tritt-

sicherheit. 1. Tag: rund 1000 m 
Auf- 620 m Abstieg.  2. Tag: rund 
550 m Auf- 1760 m Abstieg.

Zeitbedarf 1 Tag ca 5 Std, 2. Tag ca 5:30 Std.
Ausrüstung Wanderausrüstung, ggf. Stöcke 

Verpflegung Rucksack, selber Kochen, HP
Kosten: ca. Fr. 150.-  ÖV 1/2-Tax, Übernach-

tung/HP, TL Kosten bei 8 TN
Besammlung HB Bern, Welle oben bei GL 3

Fahrt mit ÖV
Anmeldung So, 10.09.2023

Besprechung E-Mail

Unbekanntes Gratklettern
Abenteuerliches Gratklettern oberhalb von 
Boltigen i. S. (Holzhore oder Chemiflue)

Datum So, 24.09.2023
Leitung Nils Eugster
Telefon 079 826 63 33

E-Mail nils.eugster@euline.ch
Anforderung Alpines klettern 5a-5c

Ausrüstung Material für Alpines klettern
Verpflegung Rucksack

Kosten ca. 55.–
Besammlung Bhf Lyss

Fahrt mit PW
Anmeldung 10.09.2026

Besprechung E-Mail

Abschlusstour mit Übernachtung im 
Stockhüttli

Datum Sa/So, 28./29.10.2023

Tage 2
Leitung Michel Zwahlen
Telefon 079 535 69 43

E-Mail zwahlenmichel@bluewin.ch
Anforderung T4 Kondition für eine längere 

Wanderung. Gute Laune obliga-
torisch!

Zeitbedarf 7-9 h
Verpflegung HP im Stockhüttli / Rucksack

Kosten ca. Fr. 90.- ohne ÖV
Fahrt mit ÖV

Anmeldung bis Sa, 30.09.2023
Besprechung E-Mail

B-Tourenwoche
Siehe Detailprogramm auf Homepage

Datum Sa/So  04.-08.09.2023, 5 Tage
Leitung Adrian Wälchli
Telefon 079 352 63 51

E-Mail adi@adrianwaelchli.ch

Generationenwochenende im Stockhüttli, 
30.09.-01.10.2023
Die Sektion versucht die aktiven Tourenleiter mit 
der SAC Jugend näher zu bringen mit einem Event 
im Stockhüttli. Wir werden uns zu einem unge-
zwungenen Wochenende mit viel Spass im Herbst 
treffen. Nähere Infos folgen auf der Homepage.

→ Gipfelstürmer

A-Tourenwoche
Siehe Detailprogramm auf Homepage

Datum Mo.-Fr.  03.07.-07.07.2023, 5 Tage
Leitung Adrian Wälchli
Telefon 079 352 63 51

E-Mail adi@adrianwaelchli.ch

Blüemlisalp Überschreitung
Siehe Detailprogramm auf Homepage

Datum Sa/So, 15./16.07.2023
Leitung Ruedi Kellerhals
Telefon 031 381 23 33

E-Mail ruedi@kobler-partner.ch
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Der Weg ist 
das Ziel.
Beschreiten wir 
ihn gemeinsam.

Agentur Ins
Oliver Appenzeller

Müntschemiergasse 24
3232 Ins
T 032 312 75 75
murten@mobiliar.ch
mobiliar.ch 16

05
0

9E
01

G
A

Infos und Angebote auf
kobler-partner.ch

Folge uns
@kobler-partner

effizient · betonlos · beständig www.krinner.ch

Krinner Montage AG    
Aarbergstrasse 42 
3272 Walperswil/Schweiz
Telefon +41 32 396 21 64 
info@krinner.ch

Pfostenträger

Holzbalkenträger

Fundamentdeckel

U-Fixierung
Betonloser Fundamentbau für Profis

© Stefan Hofmann, Fotostudio ph7,
Bildquelle: Renggli AG/Verve Architekten GmbH
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Jungfrau via Rottalgrat
Siehe Detailprogramm auf Homepage

Datum Sa/So, 22./23.7.2023
Leitung Ruedi Kellerhals
Telefon 031 381 23 33

E-Mail ruedi@kobler-partner.ch

Überschreitung Gwächtenhorn
Datum Sa/So, 29./30.07.2023

Tage 2
Leitung Michel Zwahlen
Telefon 079 535 69 43

E-Mail zwahlenmichel@bluewin.ch
Anforderung Hochtour WS/2a

Zeitbedarf 6 h
Ausrüstung Hochtourenausrüstung

Verpflegung HP, Rest aus dem Rucksack
Kosten ca. Fr. 100.-

Fahrt mit PW
Besprechung E-Mail

Gspaltenhorn
Datum Sa/So, 05./06.08.2023

Tage 2
Leitung Patrick Kilchmann / Beat Kälin
Telefon 079 707 65 71

E-Mail trumph@bluewin.ch
Anforderung Wanderweg T3; Hochtour ZS-, 

Klettern 2b (Alpinklettern)
Zeitbedarf 1 Tag: Aufstieg 3.5 Std. (1100hm); 

2 Tag: Aufstieg 4-5 Std. (1000hm), 
Abstieg 5.5 - 6.5 Std. (2200hm)

Ausrüstung Hochtourenausrüstung,  
Seidenschlafsack, Wanderstöcke 
sind für den gerölligen zu- und 
Abstieg sehr empfehlenswert.

Verpflegung HP / Rucksack
Kosten ca. 160.- (inkl. Reise mit 1/2 Tax)

Besammlung Bhf Lyss, 12.00 Uhr
Fahrt mit ÖV

Anmeldung bis 22.07.2023
Besprechung E-Mail

Generationentour mit der JO
Mönch, Gross Fiescherhorn
Siehe Detailprogramm auf Homepage

Datum Sa/So  19./20.08.2023, 2 Tage
Leitung Adrian Wälchli
Telefon 079 352 63 51

E-Mail adi@adrianwaelchli.ch

Klettern im Bergell
Siehe Detailprogramm auf Homepage

Datum Di.-So.  22.-27.08.2023, 6 Tage
Leitung Ruedi Kellerhals
Telefon 031 381 23 33

E-Mail ruedi@kobler-partner.ch

Kletterweekend Furka
Siehe Detailprogramm auf Homepage

Datum Sa/So, 02./03.9.2023
Leitung Ruedi Kellerhals
Telefon 031 381 23 33

E-Mail ruedi@kobler-partner.ch

→ Klettern/Diverses/Kurse

Gällihorn NE-Wand
Klettern der Route «NE-Wand». Abstieg ins 
Stockhüttli. Es besteht die möglichkeit im 
Stockhüttli zu übernachten und zur 
Anschlusstour von Bea Metzger.

Datum Sa, 08.07.2023
Leitung Dani Gutzwiller
Telefon 077 443 02 54

E-Mail daniel.gutzwiller@gmx.ch
Anforderung Zu - Abstieg T3 Klettern 5a/10 

Seillängen
Zeitbedarf ca 6.5 h inkl. Zu- und Abstieg

Ausrüstung MSL Komplett, inkl. Helm
Verpflegung Sorry es hat kein Gipfel Restau-

rant ;)
Kosten ca. 30.– exkl. Anreise / Übernachtung 

Besammlung Lyss 7.00
Fahrt mit ÖV
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Anmeldung bis So, 25.06.2023
Besprechung E-Mail

Wer im Stockhüttli übernachten 
will meldet dies bei Bea Metzger 
an.	

Familienklettern
Gemeinsamer Familienklettertag in Widerswil

Datum So, 13.08.2023
Leitung Dani Gutzwiller und Team
Telefon 077 443 02 54

E-Mail daniel.gutzwiller@gmx.ch
Anforderung 4c - 7c+

Zeitbedarf 5h
Ausrüstung Klettergarten

Verpflegung Picknick
Kosten ca. ca. 60.-

Besammlung Wildesrwil 10.00
Fahrt mit ÖV, individuelle Anreise

Anmeldung bis Sa, 05.08.2023
Besprechung E-Mail, weitere Infos siehe Detail-

ausschreibung	

Kletter-Weekend Bettmerhorn-Hohbalm
Wir besuchen den neuen Klettergarten 
unterhalb der Bettmerhorn-Bergstation, den 
ein Team des SAC Seeland am Einrichten ist. 
Testet mit uns die neuen Routen! 
Übernachtung im Naturfreundehaus Riederalp.

Datum Sa/So, 16./17.09.2023
Tage 2

Leitung Willi Metzger
Telefon 079 698 22 46

E-Mail bwmetzger@bluewin.ch
Anforderung Klettern im Schwierigkeitsgrad 3-6

Ausrüstung Gstältli, 6 Expressen, 2 Schraub-
karabiner, Sicherungs- und Ab-
seilgerät, Prusik, 2 Bandschlingen, 
Kletterfinken, Helm

Verpflegung HP / Rucksack
Kosten ca. Übern./Essen 55.-, Zug und Berg-

bahn (1/2 Tax) 100.-
Besammlung Lyss Bahnhof / 6.30 Uhr

Fahrt mit ÖV
Anmeldung bis 20.08.2023

Besprechung E-Mail, 
Bis Bettmeralp/Riederalp ist das 
GA gültig. Der Anlass findet bei 
jeder Witterung statt, ggf. mit 
Programm-Anpassung.

Mehrseillängen Mattstock
Nach Programm auf der Homepage

Datum Sa/So, 7./8.10.2023
Leitung Pia Gerber
Telefon 079 792 75 92

E-Mail gerberpia@bluewin.ch
Anforderung 4c im Nachstieg

Ausrüstung Komplette Kletterausrüstung MS 
Längen

Verpflegung Rucksack, HP
Kosten ca. 180.- bei 9 P.

Besammlung nach Absprache 
Fahrt mit ÖV

Besprechung E-Mail	

Brüggligrat by Night
Abenteuerliche Gratkletterei in der 
stockfinsteren Nacht.

Datum Fr, 13.10.2023
Leitung Dani Gutzwiller/Manuel Nydegger
Telefon 077 443 02 54

E-Mail daniel.gutzwiller@gmx.ch
Anforderung Sicheres Klettern 4c in Mehrsei-

längenrouten gutes Seilhändling
Zeitbedarf 5h
Kosten ca. ca. 25.-

Besammlung Lyss 17.15
Fahrt mit PW

Anmeldung bis Sa, 07.10.2023
Besprechung E-Mail, weitere Infos siehe Detail-

ausschreibung	

Tourenprogramm der Senioren

Höck, 4. Juli 2023, 15 Uhr 
Restaurant Sonne Lyss
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Binnthal und Twingischlucht
Binn-Fäld Rundwanderung anschl.
Twingischlucht. Bei zweifelhaftem Wetter 
Gletschergarten und Burbackipanorama in Luzern

Datum Do, 06.07.2023
Leitung Sylvia Spring
Telefon 032 392 28 77 / 076 322 23 27

E-Mail sspring@gmx.ch
Anforderung Leichte Wanderung 9 km auf 260m 

ab 350m
Zeitbedarf 3-3½ Std.

Ausrüstung Wanderausrüstung
Verpflegung Aus dem Rucksack

Kosten ca. GA oder Tageskarte minus Subv.
Besammlung Lyss Bahnhof  07.30  Abf. 07.37

Fahrt mit ÖV
Anmeldung bis Mo, 03.07.2023

Besprechung Höck, 
Bitte rechtzeitig Spartageskarten 
besorgen. (Ferienzeit)

Hoch-Ybrig
Weglosen–Stärnen Sesselbahn. Stärnen–
Ibergeregg Übernachtung. Ibergeregg–
Rotenflue, Rotenflue–Rickenbach SZ Sesselbahn

Datum Mi/Do, 19./20.07.2023
Leitung Heinz Schori
Telefon 079 215 36 66

E-Mail heinz.schori.1@gmail.com
Anforderung Leicht T1-T2 auf 165 / ab 450

Zeitbedarf 1. Tag  4 Std. 8 Km
2. Tag 1.5 Std 3 Km

Ausrüstung Wanderausrüstung, Stöcke
Verpflegung HP, aus dem Rucksack

Kosten ca. Billet Fr. 117.–  Übernachtung + 
Morgenessen Fr. 48.-

Besammlung Lyss Bahnhof, 6.50 h
Abf. 7.01 h Bern 7.31 h Gl. 6

Fahrt mit ÖV
Anmeldung bis Mo, 10.07.2023

Besprechung Höck

Schangnau – Eriz
Schangnau–obere Gemmi–Schneidenzaun-
bödeli–Rotmoos–Innereriz 

Datum Do, 03.08.2023
Leitung Sylvia Spring
Telefon 032 392 28 77 / 076 322 23 27

Anforderung Leichte Wanderung 8,5 km,  auf 
390m, ab 290m

Zeitbedarf 3 Std.
Ausrüstung Wanderausrüstung

Verpflegung Aus dem Rucksack
Kosten ca. 35.–

Besammlung 08.00 Uhr, Abf. 8.07 Uhr
Fahrt mit ÖV

Anmeldung bis Mo, 31.07.2023
Besprechung Höck

Höck, 8. August 2023, 15 Uhr 
Restaurant Sonne Lyss

Wandern, Bräteln und Spielen
Ins – St. Jodel – Ins

Datum Do, 17.08.2023
Leitung Christiane Benoit
Telefon 079 479 89 34 / 032 313 13 25

E-Mail chri.benoit@hispeed.ch
Anforderung leicht

Zeitbedarf 2 Std., es besteht die Möglich-
keit, nur am Bräteln und Spielen 
teizunehmen

Ausrüstung Wanderausrüstung
Verpflegung etwas zum Bräteln und was dazu 

gehört
Kosten ca. Fr. 14.- (1/2 Tax)

Besammlung Lyss Bhf 8.20 Uhr, ab 08.30 Uhr
Fahrt mit ÖV

Anmeldung bis Mo, 14.08.2023
Besprechung Höck

Combe-Fabet
Perrefitte, Blocs – Champoz – Court

Datum 31.08.2023
Leitung Hanspeter Hämmerli, Anmeldun-

gen an Georg Mutter
Telefon 032 384 48 95 / 077 470 06 45

E-Mail gua.mutter@besonet.ch
Anforderung T2, auf/ab 450m/350m, 9.5 km
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Küchen
Fenster
Schreinerei

Löhrstrasse 16, 3268 Lobsigen
+41 32 391 21 00, ziehli.ch Umbau Küche, Wahlendorf

Oppliger Ins AG
Heizungsinstallationen • 

Sanitärinstallationen • 
Komfortlüftungsanlagen • 

Solarthermie •  

Bielstrasse 25 – 3232 Ins
Telefon 032 313 28 52 – ins@oppligerag.ch

www.oppligerag.ch

Weingut Hämmerli 
Lorenz Hämmerli 
Gampelengasse 35 – 3232 Ins
Telefon 032 313 41 08
info@weingut-haemmerli.swiss

www.weingut-haemmerli.swiss
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Zeitbedarf 3,5 Std.
Ausrüstung Wanderausrüstung

Verpflegung aus dem Rucksack
Kosten ca. Fr. 18.50 (inkl. TL-Beitrag) 1/2 Tax, 

ab Lyss
Besammlung Lyss Bahnhof 7.50 Uhr, Abfahrt 

8.00, ab Biel 8.19 Gl.2
Anmeldung bis 28.08.2023

Besprechung Höck

Höck, 5. September 2023, 15 Uhr 
Restaurant Sonne Lyss

Gantrisch, Schwefelbergbad - Gurnigelbad
vom Schwefelgergbad zum Gurnigelbad via 
Süftenegg–Schüpfenfluh–Gurnigelpass–
Obergurnigel

Datum Do, 14.09.2023
Leitung Hans Oppliger
Telefon 079 459 64 04

E-Mail hans_oppliger@bluewin.ch
Anforderung etwas für die fitteren Senioren, T2, 

13 Km Aufstieg: 550 Hm, Abstieg: 
800 Hm

Zeitbedarf 4,5 Std. Marschzeit, Total 7 Std.
Ausrüstung Wanderausrüstung, Stöcke

Verpflegung PicNic aus dem Rucksack
Kosten ca. 55.–

Besammlung Lyss Bahnhof / 07.25 Abfahrt 07.37 
Bern ab 08.12 Gl.3 S44

Fahrt mit ÖV
Anmeldung bis 11.09.2023

Besprechung E-Mail, wird nur bei trockener 
Witterung durchgeführt.

Wanderwoche St. Galler Rheintal
Diverse Wanderungen im Gebiet.
In der Jugi ist noch ein Zweierzimmer frei und in 
einem Frauen-Zweierzimmer ist noch ein Platz frei.

Datum Mo. 25.09 bis Sa. 30.09.2023
Leitung Fritz Schmutz
Telefon 079 786 10 50

E-Mail schmutz.wengi@gmx.ch
Anforderung Geniesser (G leichte). Wanderlus-

tige (W anspruchsvollere Wander-
routen). Kulturfreunde (K)

Ausrüstung Wanderausrüstung
Verpflegung HP, aus dem Rucksack

Kosten ca. Fr. 750.- (DZ, HP, TL- und Reisekos-
ten, Gepäck mitersicherung)

Anmeldung bis Fr, 07.07.2023
Besprechung Höck

Höck, 3. Oktober 2023, 15 Uhr 
Restaurant Sonne Lyss

St-Blaise - Jardin botanique – Vauseyon
St-Blaise–Jardin botanique–le Plan–
Gor du Seyon– Neuchâtel–Vauseyon

Datum 12.10.2023
Leitung Christiane Benoit
Telefon 079 479 89 34 / 032 313 13 25

E-Mail chri.benoit@hispeed.ch
Anforderung 10km, 330 Hm auf, 330 Hm ab 

Zeitbedarf 3,25 Std
Ausrüstung Wanderausrüstung

Verpflegung aus dem Rucksack
Kosten ca. Fr. 18.- (ÖV 1/2 Tax)

Besammlung 08.20 Uhr / Lyss Bahnhof
Fahrt mit ÖV

Anmeldung bis 11.09.2023
Besprechung Höck

Gürbentaler Höhenweg
Riggisberg–Klosterruine Rüeggisberg–Fultigen– 
Niedermuelern

Datum 26.10.2023
Leitung Hans Oppliger
Telefon 079 459 64 04

E-Mail hans_oppliger@bluewin.ch
Anforderung T1,  13 Km, Auf 340 Hm, Ab 270 Hm

Zeitbedarf 4 Std. Marschzeit
Ausrüstung Wanderausrüstung, Regenschutz

Verpflegung Im Restaurant Viva, Fultigen
Kosten ca. Fr. 18.00 plus Mittagessen

Besammlung 07:25 Bahnhof Lyss, Lyss ab. 07:37, 
Bern ab 08:12 Gl. 3

Fahrt mit ÖV
Anmeldung bis 23.10.2023

Besprechung Höck
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Bergtag im Stockhüttli 
Samstag/Sonntag 5./6. August 2023 

 
  

Samstag, 5. August 2023
ab 16.00 Uhr, Eintreffen und Apéro um 18.00 Uhr Nachtessen im Stockhüttli 

19.30 Uhr Abmarsch mit Brennholz  / 21.00 Uhr Höhenfeuer auf dem Gällihorn 
Anschliessend Dessert, Kaffee und Ausklang im Hüttli 

Sonntag, 6. August 2023
Ab 9.00 bis um 11.00 Uhr gibt es den traditionellen Brunch. 
Ab ca. 11.00 Uhr wird uns Tom Dürst, Dotzigen unterhalten. 

Er wird uns Gedanken zum Leben und über die Gesellschaft weitergeben. 

Die Kosten für den Brunch Fr. 20.– Halbpension inkl. Brunch Fr. 55.– 
Anmeldungen bei Markus 078 845 07 91/ ms.gygax@bluewin.ch – bis am 30. Juli  

Alle sind herzlich willkommen.

-------------------------------------------------------- 
Termine und Events im Stockhüttli 

Wochenende mit SAC Niesen 19./20. August 
	 Generationenwochenende  30./01. Sept/Okt 

Arbeitstag 07./08. Oktober 
Sylvester ist momentan noch nicht besetzt...

Fragen und Informationen zum Stockhüttli unter
Ruedi Schwammberger, 078 660 16 55 oder Bernhard Gerber 079 440 79 52 

Stockhüttli
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Hütten-Besichtigungs-Anlass der 
SAC-Sektionen Seeland und Niesen 
Wer sind denn unsere SAC-Nachbarn, da oberhalb 
Kandersteg? Wie ist deren Hütte eingerichtet? 

Geselliger Anlass zweier Hüttenbesitzender Nachbars- 
Sektionen. Gemütlicher Austausch, «Gwundernase 
fuetere», gut Essen und Trinken. Wer will, verbindet das 
«gesellige Plagiere» mit einer individuellen Wanderung 
oder besucht den nah gelegenen Klettergarten. 

 
 

Programm: 

Samstag, 19. August 2023 – Genuss an der Abendsonne 

 Ab 16:00 Uhr: Apèro in der Winteregghütte der Sektion Niesen 
 19:30 Uhr: Nachtessen in der Winteregghütte der Sektion Niesen 

 
 

 

Sonntag, 20. August 2023 – Genuss an der Morgensonne 

 09:00 Uhr: Brunch im Stockhüttli der Sektion Seeland. 
Die Seeländer zeigen den Oberländern ihre langjährige Tradition des 
ausgiebigen Brunchens. 

 
 

Anmeldefrist: 14. August 2023 – Sac Seeland bei Bernhard 079 440 79 52 

Kosten: ca. 40.— Franken für Übernachtung und Essen. 
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Herbstarbeitstag  
7./8. Oktober  2023

  
An unserem Herbstarbeitstag ist vorgesehen das Hüttli einzuwintern, 

den Brennholzvorrat aufzufüllen. 
Weiter werden verschiedene kleinere Arbeiten anfallen. 

Es wird sicher genug Zeit sein den gemütlichen Teil zu pflegen. 
Bitte anmelden bis am 2. Oktober bei Ruedi Schwammberger  

Unser schon traditioneller 

Sommertourenschlusshöck 
findet am 28./29.Oktober im Hüttli statt. 

Beim gemütlichen Beisammensein schliessen wir die Sommersaison mit
mit einer Abschluss Party ab. 

Infos und Anmeldung bei Michel Zwahlen, 079 535 69 43 
Die Schlusstour wird auch von Michel organisiert und ist den 

Ausschreibungen zu entnehmen.  
Fragen und Informationen zum Stockhüttli unter  

--  

Wir bedanken uns ganz herzlich bei Erika und 
Hans Oppliger für ihren unermüdlichen Einsatz in 
den letzten zehn Jahren als Stockhüttliwirtin mit 
Assistenten. Beide haben mit sehr viel Herzblut  
und enormen Aufwand das Hüttli geführt. Merci 
viu mau.  

Auch ein grosses 
Dankeschön an alle 
Besucher und Gäste im 
2022. Ohne euch geht 
gar nichts.     

 Fondueplausch mit Skitour
Am 18./19. März findet wieder der gemütliche Fondueplausch auf 

dem Stock statt. Der Fondueplausch wird auch dieses Jahr mit einer 
Skitour  (Beat Kälin) verknüpft (siehe Ausschreibung) 

Auskunft und Anmeldung bei Markus Gygax 078 845 07 91 oder 
ms.gygax@bluewin.ch 

-------------------------------------------------------- 
Wir freuen uns auf euern Besuch im 2023 die Hüko 

www. sacseeland.ch 
-----------------------------------------------------------------

Informationen unter www.sunnbuehl.ch
Tel. +41 (0)33 675 81 41

Im Sommer: Ausgangspunkt vieler Wanderungen
Im Winter:    Familienskigebiet,Langlaufloipen,Skitouren,und 
Winterwanderungen
Bergrestaurant: mit grosser Sonnenterasse
Auf ihren Besuch freut sich das Sunnbuehlteam

SSttoocckkhhüüttttllii  
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JO

9. - 14. Juli 2023 
Sommerlager, Allmageller/Weissmies  
Matthias Metzger und Adrian Wälchli

19./20. August 2023 
Generationentour mit Sektion
Mönch, Gross Fiescherhorn  
Adrian Wälchli

2./3. September 2023 
Klettern im Tessin
Christian Fankhauser und Lorenz Eugster

16./17. September 2023 
Kletter-Weekend Bettmerhorn-Hohbalm
Willi Metzger und Team

Tourenberichte Sektion

Unders Tatelishore zum zweite Mau
19.03.2023
Der Tag begann mit einem feinen Frühstück im 
Stockhüttli - Danke nochmals Markus und Team! 
Das Wetter zeigte sich am Morgen besser als die 
Vorhersage am Vorabend gemeldet hat und so ging 
es nach dem ursprünglichen Plan Richtung Tatelis-
horn. Man merkte, dass es bereits Mitte März war, 
denn es war warm und trotz des nicht ganz blauen 
Himmels mussten wir daran denken, die Sonnen-
creme nicht zu vergessen. Der Schnee war am Mor-
gen ziemlich gefroren und glitschig, was die steile 
Querung am Anfang des Aufstiegs nicht gerade 
erleichterte. Aber wir haben es alle geschafft und 
standen bald vor dem nicht sehr schneereichen 
Gipfelhang. Die Abfahrt machte aber trotz der nicht 
sehr tollen Schneeverhältnissen Spass. Und unser 
Timing war auch super, denn es fing erst an richtig  
zu schneien, als wir zurück bei der Sunnbühlbahn 
Kaffee tranken :)

Skitour 4 Täger +plus+, Heidelberger Hütte 
23.-26. März 2023 
Die Tour fängt gut an: Mit Gondelbahn, Sessellift 
und Skilift geht›s von Scuol aus hoch, inklusive 

ein paar rassige Abfahrten auf der Piste. Weiter 
Freeride abwärts nach Norden, erstes Mal auffel-
len und hoch zum Fuorcla Davo Lais. Wir staunen 
nicht schlecht, als Adi für die Abfahrt den Weg di-
rekt entlang dem Bach Aua Naira wählt, kurvig und 
links und rechts von Felsen gesäumt ... wir wähnen 
uns in einem Bob-Kanal! Bezug unserer grosszü-
gigen und gut geheizten Zimmer in der Heidel-
berger Hütte, es ist die einzige Hütte des DAV auf 
Schweizer Boden. Apero-Plättli, Kaffee und Kuchen 
auf der sonnigen Terrasse ... der in der Tourenaus-
schreibung von Adi in Aussicht gestellte Kaiser-
schmarren fehlte allerdings auf der Dessertkarte 
;-) 
2.Tag: Aufstieg zum Piz Larain (3008 müM), mässi-
ge Abfahrt im teils stark durchnässten Schnee bei 
eingeschränkter Sicht. Am Nachmittag entscheidet 
sich ein Teil der Gruppe direkt für den Sauna-Gang 
in der Wohlfühlhütte. Der andere Teil bricht zum 
Ils Chalchogns auf. Superschöne Abfahrt bei Sonne 
in gutem Frühlingsschnee zurück zur Hütte. 
Auch am zweiten Abend wurden wir durch das 
12-köpfige Hüttenteam wieder durch ein feines 
Nachtessen verwöhnt. Alle wählten die Vegi-Va-
riante ... der immer gutgelaunte Hüttenchef Loisl 
hat uns - seinen «Schnuckiputzi» - dann aber noch 
eine extra Portion Putenbrust gebracht.
3.Tag: Wir erwachen mit 20 cm Neuschnee. Ab-
marsch um 7.30 Uhr in Richtung des Grates Spi 
d›Ursanna. Während der Schnee zuerst noch nass 
und schlecht tragend ist, werden die Verhältnisse 
ab 2500 müM zunehmend besser ... die Abfahrt im 
guten Pulver hatte eine gute Länge, sodass wir sie 
dann noch ein 2-tes mal wiederholt haben. 
4.Tag, Rückweg. Auch an diesem Tag haben wir 
ein Gipfelziel (Nordgipfel des Spi d›Ursanna) er-
reicht. Die Abfahrt über den Cuolmen d›Fenga war 
sportlich bei häufigem und abruptem Wechsel 
der Schneeverhältnisse ... ein paar akrobatikreife 
Salto›s und eine aufgeschlagene Nase waren die 
Folge. Schliesslich kamen wir aber alle gesund in 
Zuort an. 
Merci Adi für die schönen Tourentage. Willi
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Frühling im Tessin
Treffpunkt war 6 Uhr früh auf Gleis 10 im Inter-
regio nach Luzern. Alle 12 TN waren vor Ort und 
wir fuhren noch etwas müde los. Über Arth-Gol-
dau, Bellinzona, Locarno. Infolge des Bahnhofum-
baus in Locarno verpassten wir das Zügli Richtung 
Cavigliano zu unserer Unterkunft, was uns einen 
Kaffeehalt ermöglichte. Angesichts des schlechten 
Wetters fand das niemand schlimm.
So gegen 11 Uhr liefen wir dann, nachdem wir das 
Gepäck deponiert hatten, in Cavigliano los. Über 
Intragna machten wir uns auf nach Loco. Es regne-
te immer wieder und war unfreundlich. Znüni und 
Zmittag-Stopp machten wir bei einer überdachten 
kleinen Kapelle, von denen es zum Glück eini-
ge hatte unterwegs. Auf dem Weg sahen wir eine 
junge Schlange und einen Feuersalamander. Das 
fanden alle toll. (Salamander sahen wir an diesem 
Wochenende total 3 oder 4).
Gegen 3 Uhr kamen wir in Loco an und fanden zum 
Glück eine Osteria, die geöffnet hatte. Auch wenn 
es nicht sehr warm war dort drin, waren wir froh 
um Speis und Trank und einen trockenen Ort, um 
auf das Postauto zu warten, das leider erst um kurz 
vor 5 wieder fuhr. 
Zurück im Hotel war es herrlich, warm zu duschen 
und trockene Kleider anzuziehen, und danach das 
wunderbare Essen (Saltimbocca und Risotto) zu 
geniessen.
Der Samstag begann strahlend schön und wir 
fuhren nach dem Frühstück mit dem Poschi los, 
wieder nach Loco. Von da ging es hoch über den 
Passo della Garina und am Valle di Lareccio vorbei 
und schliesslich zum Abstieg nach Maggia, wo wir 
den berühmten Panettoneladen stürmten. Zu Fuss 
ging es nach Avegno/Gordevideo wo es noch etwas 
Flüssiges und Gelati gab, bevor wir mit dem Bus 
zurück nach Cavigliano fuhren.
Zum Nachtessen ging es dann diesmal ins Nach-
bardorf Verscio in ein Grotto, wo es nochmals fei-
nes Tessineressen gab. Eine Teilnehmerin meinte 
zwar mehrmals, dass ihr Chüngel furzfüdlitro-
che sei. Aber mit einem Schluck Wein konnte er 
schlussendlich doch runtergespült werden.
Am Sonntag starteten wir (wieder bei tollem, war-
mem Wetter) weit hinten im Onsernonetal,  in 

Spruga. Es ging hoch zum Munzzelüm, wo wir noch 
in den Schnee kamen, und zur Alpe di Salei. Ein 
kleines Grüppli machte sich vor dem Abstieg noch 
auf zum Pizzo Zucchero wo die Weitsicht umwer-
fend war. 
Danach begann der Abstieg nach Corbella von wo 
uns das Poschi wieder nach Cavigliano fuhr (wo 
wir unser Gepäck einluden) und gleich weiter nach 
Locarno, wo wir den vollen Zug bestiegen Richtung 
nach Hause. 
Es war ein herrlich warmes (nach dem Freitag) Tes-
sinerwochenende wie aus dem Bilderbuch.
Vielen Dank an Pia für die tolle Leitung und auch 
den Männern im Club, die geholfen haben, «den 
Haufen» zusammen zu halten. 

Tour Weniger ist mehr…!
Auf dem Tourenprogramm standen wiederum 4 
Tage in der Region Finsteraarhornhütte. Das Wet-
ter machte leider, wie auch schon im letzten Jahr, 
ein weiteres Mal nicht mit. Unser Bergführer Adi 
fand aber ein gutes Alternativprogramm: 3 Tage im 
Graubünden, rund um die Zapporthütte. Soweit der 
Plan. Gestartet sind wir dann am Freitag bei be-
scheidenen Wetterbedingungen (so viel Regen, das 
sei also nicht nur bescheiden sondern beschi…., 
wird von der Gruppe eingewendet). Item nach «ge-
fährlichen» Bachüberqueerungen, mehreren Spitz-
kehren und dem ein oder anderen Schneeplättler, 
kamen wir in der Zapporthütte an und nahmen 
diese mit unseren «pflotschnassen» Sachen gleich 
fast komplett als grossen Trocknungsraum in Be-
schlag. 
Der Wecker am nächsten Tag ging früh (einigen zu 
früh). Um 07.30 Uhr mit einem kurzen Abstieg zum 
Skidepot ging es los. Bereits da war klar, das Wet-
ter war viel besser als am Vortag. Wir machten uns 
auf in Richtung Pizzo de Stabi. Nach einem gäbigen 
Anstieg erreichten wir den Gipfel ungefähr gegen 
Mittag. Durch «Hosebislischnee» ging es die wun-
derbaren Pulverhänge hinab. Dort wo wir im Auf-
stieg bereits ein Pöiseli einlegen durften, machten 
wir in ca. der Hälfte der der Abfahrt eine ausgie-
biges Mittagsrast an der Sonne, sogar mit Handy-
empfang. Ein Highlight! Während der Grossteil der 
Gruppe den Nachmittag in der Hütte bei Essen, 
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Trinken, Spiel und Spass ausklingen liess, machten 
sich drei Wilde noch auf den Weg, die Möglichkei-
ten für den nächsten Tag auszukundschaften. 
Von den Scouts waren für den zweiten Tag durchs 
Clubhüttentälli vier Spitzkehren angekündigt. Acht 
wurden es. Steil ist halt geil - oder so. Viele hin-
tersinnten sich unterwegs und fragten sich: Wieso 
machen wir das? Auf der Hohberglücke angekom-
men hatten aber dann doch alle ein Lächeln im 
Gesicht (wenn auch teilweise ein müdes..). Mit den 
Steigeisen gings von der Lücke weiter aufs Hoh-
berghorn. Zurück auf der Lücke machten wir uns 
an den Rückweg: Ein wahres Auf und Ab, mit und 
ohne Felle durchs schöne Lorenztälli. Nach einem 
letzten kurzen Fussmarsch hinab durch die Wiesen 
zurück nach Hinterrhein und von da aus auf den 
langen Weg per ÖV zurück ins Seeland.	     Pasca-
le Senn

Von Arolla nach Zermatt
mit Ruedi Kellerhals
Die Tourenberichte sollten ja bekanntlich nicht 
allzu lange sein und so könnte man diese Arolla/
Zermatt Geschichte zusammenfassen zu, sie gin-
gen waren kurz dort und kamen heim. Doch so 
wollen wir es nicht beenden. Vier TN trafen sich 
am Ostersonntag mit unserem BF Mano, unser Ziel 
war die Dix Hütte die wir über Arolla und den uuu 
stotzigen Pas de Chevres im späteren Nachmittag 
erreichten. Unterwegs im Postauto liessen wir es 
uns gut gehen mit Brot, Käse, Aufschnitt und Eclai-
res, dies in der Annahme das wir in den kommen-
den Tagen viele Kalorien bräuchten. Dem war dann 
leider nicht so. Nach unserer Tour über die Pigne 
d Arolla, bei schönstem Wetter und guten Bedin-
gungen, zogen schon bald mal Schleierwolken auf 
und kündeten das schlechtere Wetter an. Beim 
Abendessen wurden verschiedene Szenarien an-
geschaut wie wir nach Zermatt kommen könnten, 
falls das Wetter nicht zum Besten wäre. Nach der 
Übernachtung in der Cab. Vignette, glich die Aus-
sicht zwischendurch einer Milchsuppe, keine der 
Gruppen machte recht vorwärts zum ausrücken, so 
dass wir nochmals beratschlagten über den vielen 
Wind, den Schneefall der kommen würde und die 
schlechte Sicht. Schweren Herzens haben wir uns 

dann schon am Dienstagmorgen entschieden nach 
Hause zu fahren, das Wetter war nicht berechenbar 
und wir bewegten uns nicht in Gelände das wenig 
Sicht und viel Neuschnee verträgt. Trotzdem bin 
ich dankbar für die guten Stunden die wir zusam-
men hatten und danke Mano für die umsichtige 
Führung, het gfägt!		  Herzlich Pia

Krokusblüte am Rämisgummen
Mittwoch, 19. April 2023
10 Krokus-Wanderer/inne wäre mir gsi, aber wäge 
eim Fählstart in Wankdorf si mir ds nünt in Eggi-
wil Richtig Pfyffer-Rämisgumme gstartet. Voller 
Optimismus si mir a däm Früeligstag i dä herbst-
lich-grau-näblig u chaut Tag ine glüfe. D Sunne u 
d Wermi chöme de sicher no. Dür schöni u stotzigi 
Ämmitaler Höger mit ihrne verströite Burehöf hei 
mir um d Mittagszyt der Pfyffer u d Rämisgumme 
erreicht. D Sunne het sich nach wie vor hinger ere 
dicke Näbuschicht versteckt – glich wie o die schö-
ni Ussicht wo mir hätte gha . . . O d Krokus hei 
wägem Näbu u dr Cheuti nid rächt wöue blüie.
Nidsi isch es du gange Richtig Truebschache. U 
richtig, was hets dört gäh? Bim Kambly es feins 
Kaffee u Guezli zum degustiere bis gnue. (Übri-
gens: d Sunne hei mir am Nomittag nach em Kam-
bly ouno gseh . . .)
Merci Iris u Markus für die trotz Näbu schöni Wanderig
Peter

Frinvillier-Orvin vom 22. April 2023
Der Tourenleiter Markus Gygax hat uns schon bei 
der ersten offiziellen Tour nach seiner Ausbil-
dung mit seinem speziellen Link zum Petrus zum 
Staunen gebracht: bei Regen waren wir immer am 
„Schärme“. Einen Regenschutz hätte es also nicht 
gebraucht, aber einen Windschutz schon, um dem 
aufkommenden Westwind auf den Jurahöhen zu 
trotzen. Die Jurahöhen erreichten wir nach dem 
zuerst steilen Aufstieg, von Frinvillier aus, der en-
net der Schüss beginnt. Oberhalb Pré Carrel hatten 
wir die etwa 900 Hm hinter uns und fanden einen 
einigermassen gut vom Wind geschützten Platz 
zum Picknicken. Osterglocken und Krokus lachten 
uns von überall her an. Den Kaffee gabs in der Ca-
bane du Jura des SAC Biel, während es draussen 
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regnete. Der Abstieg an der Métairie d’Evilard und 
an Les Prés d’Orvin vorbei nach Orvin verlief sehr 
angenehm, mit kurzen Erklärungen von Iris über 
essbare Wiesenkräuter. Die Wartezeit auf den Bus 
verbrachten wir in der gemütlichen Konditorei in 
Orvin, während es draussen abermals regnete! Mit 
dem Bus nach Biel und weiter nach Hause fand die 
Geniesser-Tour ein Ende. 
Markus vielen Dank für die perfekt organisierte, 
schöne „Fast“-Rundtour.		  Georg

Klettern Falkengrat Le Paradis, 6. Mai
Aufgrund von Nistgebieten empfindlicher Vogel-
arten im Paradisli, ist die Gruppe von Kletterbe-
geisterten zur Oberbuchsiten gefahren. Mit ein 
bisschen improvisiertem Material starteten wir 
motiviert in die Mehrseillängenrouten. Nach dem 
Abseilen fing es leider an stark zu regnen und es 
entstand ein kleiner Bach an der Felswand. Nach 
einer eher kurzen, aber schönen Mehrseillängen-
route wurde der Beizbesuch vorgeschoben.

Jura Wanderung
Aus unterschiedlichen Richtungen treffen die 
Wanderinnen und Wanderer in Biel ein. Gemein-
sam fahren wir nach Moutier. 
Die Vorhersagen für Mittwoch waren für den Wes-
ten recht positiv,“ bewölkt mit einigen sonnigen 
Abschnitten“. Petrus hielt sich an diese Vorhersa-
ge. Während der ganzen Wanderung fiel kein Tropf 
Regen, auf der Jura Höhe wehte zwar ein recht 
starker Wind. Zwischendurch erwärmte uns ab und 
zu die Sonne. 
Wir starten die Wanderung durch das Quartier wei-
ter durch den Wald. Der Anstieg zur «Echelles» war 
steil. Die «Echelles» meisterten alle mit Bravour. 
Die vergangenen heftigen Regengüsse sorgten 
dafür, dass wir unsere Spuren auf der abwechs-
lungsreichen und eindrücklichen Wanderung hin-
terliessen. Da « gschliflete» hie und da eine/r aus. 
Auf dem Graitery suchten wir ein Plätzli um unser 
Mittagshunger zu stillen. In einem lichten Buchen-
wäldli, etwas geschützt vom Wind, setzten wir uns 
auf moosbewachsene Wurzeln. Lange dauerte die 
Rast nicht, denn bald war wieder Bewegung ge-
fragt. Es fröstelte und die Hände steckten in den 

Hosensäcken.  Der Bergfrühling war bereits im 
Gange. Wir sahen die ersten Enziane und Knaben-
kraut.
Der Gratweg über den Oberdörferberg ist land-
schaftlich etwas vom «Feinsten im Jura.»
Beim Berggasthof im Oberdörfler schätzten wir 
die von der Sonne vorgeheizten Holzbänken und 
geniessen die Aussicht in Richtung Weissens-
tein. Nun gings leicht abwärts durch Wiesen dem  
Backihaus des SAC-Weissentein zu. Von dort aus 
schlängelt sich der Wanderweg durch einen schö-
nen noch hellgrünen Buchenwald nach Gänsbrun-
nen hinunter. Das wir mit einigen Ausrutscher heil 
erreichten.
Danke Heidy für den gemütlichen Tag im Jura.

Familienklettern Auffahrt
Wir fuhren alle mit dem Auto nach Pontalier, Frank-
reich. Danach ging es auch schon los. Zum Aufwär-
men spielten wir Drachenfangis, wobei sich leider 
der Teilnehmer M.N. den Fuss kaputt machte.
Nach Verarztung und der etwas chaotischen Ein-
wärmung begannen wir dann auch schon mit dem 
Klettern. Die Routen wurden im Vorstieg und To-
prope geklettert und bezwungen. Nach dem ge-
mütlichen Mittagessen gab es Bea’s leckeren Ku-
chen (wegen dem wir natürlich alle gekommen 
sind). Es gab auch noch schwarzen Kaffee, da 
niemand Milch dabei hatte. Dann kletterten wir 
weiter. Eine sogenannte Spaltroute machte vielen 
etwas Mühe und viel Spass. Die jüngeren Kinder 
spielten während dessen im Wald und kamen auf 
die Idee eine Waldhütte zu bauen. Nach ein paar 
erfolgreichen Kletterstunden packten wir langsam 
zusammen und fuhren in die Auberge de Jeunesse. 
Nachdem wir unsere Zimmer besichtigt hatten, 
gab es auch schon Abendessen. Nach dem vegeta-
rischen Thonsalat, Kartoffelgratin mit Fleischwurst 
und Bohnen und Apfelkuchen, besichtigten einige 
Teilnehmer die Stadt, die anderen machten es sich 
im Aufenthaltsraum gemütlich.
Am nächsten Morgen fuhren wir um 8:45 los zum 
nächsten Klettergarten. Es kamen nicht ganz alle 
mit, ein Paar waren verhindert. Nach dem Zustieg 
kletterten wir auch schon los. Wir machten mit 
sehr viel Raupen und Krabbeltieren Bekanntschaft. 
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Wir assen wieder um ca. 13 Uhr Mittagessen, dies-
mal gab es natürlich auch wieder Kuchen. Danach 
kletterten wir noch ein paar Routen und fuhren 
anschliessend weiter zu einem schönen Wasser-
fall. In der Nähe des Wasserfalls gibt es auch eine 
Höhle, die wir erkundet haben. Als wir wieder 
in die Jugendherberge zurückkehrten, ging eine 
kleine Gruppe in den ortsansässigen Sportladen 
shoppen. Um 19.00 Uhr gab es Abendessen. Blät-
terteig mit Käse, zur Hauptspeise Fisch mit gelben 
Reis und zum Dessert Schokobrotstängeli. Nach 
dem Essen wurde das Programm des nächsten Ta-
ges diskutiert. Nachdem der Aufenthaltsraum von 
einer Gruppe feiernder Motorradfahrer in Beschlag 
genommen war, setzte sich eine kleine Gruppe 
in eine Bar ab. Die Kinder bestellten alkoholfreie 
Cocktails, die Erwachsenen meist mit. 
6***Star-Cocktails rundeten den Abend ab. Eine 
kleine Delegation machte auf dem Nachhauseweg 
einen Zwischenhalt bei der lokalen Dönerbude.
Am nächsten Morgen frühstückten wir um 8 Uhr 
und fuhren um 9.45 los zum selben Klettergarten 
wie am ersten Tag. Wir kletterten alle wieder fleis-
sig oder seilten uns mit Hilfe von D. G. ab. Nach 
dem Mittagessen, einschliesslich Kuchen und 
schwarzer Kaffee mit Milch, kletterten wir noch 
eifrig weiter und fuhren dann Richtung Schweiz 
zurück. In einem heimeligen Restaurant, wo der 
Service  von SAC Mitgliedern übernommen wurde, 
assen alle noch eine Glace oder Kuchen. Danach 
ging es leider auch schon dem Ende zu und wir 
verabschiedeten uns.  
Es war wieder mal ein grossartiges Familienklet-
terlager. Danke vielmal Bea und Willi sowie den 
engagierten Helfern Dani und Manuel. 
Von Celia und Elin

Bärghochtour
Ä sone bärghochtour isch nid ganz ohne,
mä muess Chnüpple kenne, Material, z Verhalte 
ir Seilschaft und die richtigi Vorbereitig duet sich 
lohne.
 
Für deu vo üs absoluts Neuland,
für anderi hingäge zwöi Täg Repetitionsspass,

mir machä üs am Samschti mit überkorrekter Ou-
tobahngschwindigkeit vo Bärn uf richtig Sustepass.
 
Z Kafi trunke, z Näschtli bettet.
Aus erschts füehrt üs der Mano dürs Materiau und 
die richtigi Istellig,
vo A wie Absolut-informativs-Bärgsport-Sommer-
Büechli bis Z wie Z-megajoule-chasch-fürne-Bärg-
tour-garantiert-deheimla.
 
Aschliessend wird knotet. Me muess nur par wenigi 
Chnüpple kenne, um se aui bim Name z nenne:
HMS, Mastwurf, Achter, Spierestich, Füerigschnote 
u Prusik, oder zuekünftig Chrützklemmchnote.
 
U jetz suber ibindä u das Seil verchürzä,
parmau umlirä, düre Gurt vom Körper wäg gäg use 
umwickle, u wichtig isch dra z dänkä,
mitem Füerigsknote abschliessä u i zentral Zentral-
karabiner izhänke.
 
Güebt u zwöi drü mau gmacht hei mirs checkt,
u iz wos bi aune duet sitze,
wei mir bim Säubstufzug no chli schiwtze.
 
Dr Abschluss vo dem erste Tag, usbiudigsmässig 
jedefaus,
biudet ds Abseile ohni Grätli und – d zit vergeit 
wie im Flug- abschliessend no ds Irichte vomne 
Fläschezug.
 
FüBi und Znacht und agregti Diskussionä
Ände imne moralisch flexible Uno, d Gschwindig-
keit chönnt eim übermannä, bevor mir üs im nähr 
im Bett düe entspanne.
 
So viu Fläschezüg hei mir hüt güebt, zeichnet u 
besprochä, dass deu gloubä no ir Nacht ä Fläsche 
tz horchä.
(Ä zu bode fallendi Thermosfläsche ischs gsi, um 
ganz präzis ts si…)
 
Dr zwöit Tag het d Awändig im Fokus
Irä Seilschaft mit Picku u Stigisä überds Gländ, und 
dr Hokuspokus vom Fläschezug nomau im Schnee 
z repetierä biudet der Schluss.
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Härzleche Dank a Michu und a Mano,
u Päscu u Sändu natürlech o.
Es isch lustig u lehrrich gsi u mir wei ds züg iz 
awände, bis gli uf dr nächste Tour, wo mir dank 
öich wüssä wiä verhautä u aabändlä.              
	                      Sarah Gerber

Tourenberichte Senioren

Höhle Seewil, Donnerstag, 02.03.2023 
Tourenleiter Fritz Schmutz 
Die Hälfte der 42 angemeldeten Teilnehmer mach-
ten sich auf den Weg nach Seewil. Die zweite  Hälf-
te wird am 09.03 zur Wanderung antreten.   Die-
jenigen welche in Wengi gestartet sind, wurden 
im Stöckli herzlich empfangen. Mit einem Kaffee 
und einem von Therese gebackenen Tübeli wur-
den wir überrascht. Nach der Besichtigung der 
Kirche führte uns der Wanderleiter zick und zack 
ans Ziel. Unterwegs machte er uns auf verschie-
denes aufmerksam. Zum Beispiel eine Waldhütte, 
die notwendigen Arbeiten am Bach, die vielen Na-
turseeli, und holte eine Bewilligung ein, dass wir 
das Ziegelareal durchqueren durften. In Dieterswil 
bewunderten wir die währschaften grossen Bau-
ernbetriebe. Bald ist das Junkerhaus in Sicht. Die 
restlichen SACler sind eingetrudelt und wir wurden 
von Barbara, Fritz und Trudi herzlich begrüsst. Es 
wurde in zwei Gruppen aufgeteilt. Meine Gruppe 
konnte im beleuchteten Festsaal, auf Schaffell be-
legten Sitzplätzen Platz nehmen. Mit einem guten 
Fondue und Tee wurden wie bewirtet. Bei Nach-
forschungen fand ich zwei Zeitungsausschnitte 
vom 5.1.1996 über Peter Junker. Dazu sah ich einen 
kleinen Film in SFR aktuell der zur gleichen Zeit 
gedreht wurde. Zu Beginn die Worte von Peter « 
Ein Berner Namens Junker baute für sich einen 
Bunker. Er suchte für sein Brünnlein Wasser usw.» 
Auf dem Rundgang erzählte uns Barbara wie die-
ses Höhlen Labyrinth entstand. Es dauerte 40 Jah-
re ohne Ferien, es ist 150m lang und es gab 3000 
Topolino Schutt zu entsorgen, um neue Wege zu 
machen oder Gräben zu füllen. Zielsicher fand sich 
Barbara in den verschiedenen Gängen zu recht 
und war dauern am Erzählen, auch wie sie vieles 

in Erinnerung hat. Etliche Gängewanderer mussten 
meistens den Kopf einziehen, da diese nicht hoch 
waren. Mit dem Bauer, welcher das Land darüber 
bewirtschaftet, gab es eine grünes Licht, solange 
Peter seine Kartoffel nicht erntet, sei alles in Ord-
nung! Noch was beeidruckendes, dass Peter vom 
Topoliogarage ins Wohnhaus nicht nass wurde, 
grub er wieder einen Felsengang! Mit grosser Be-
wunderung, satt gegessen, verabschieden wir uns 
von Familie Junker. In verschiedenen Richtungen 
kehrten wir nach Hause. Unserem Tourenleiter 
Fritz danken wir herzlich fürs Organisieren. 	
                                                        Sylvia Spring 

Seniore-Wanderig Bärner Altstadt bis 
Rubige-Campagna, 16.03.2023
20 Seniorinne u Seniore vor Sektion Seeland träf-
fe sich im Bahnhof Bärn. Da gits mängs gseh, ou 
weme Bärn kennt. No ungerirdisch gseht me d 
Überräschte vo der aute Stadtmuur u em Christ-
offel-Turm. Uf der Bundesterasse cha me scho 
di wärmendi Früehligssunne gniesse, d Aare u 
die di früsche überzuckerete Bärneralpe gseh. Dr 
Münschterturm präsentiert sich ohni Grüscht u uf 
der Münschterplattform gseht me schön uf ds Mat-
tequartier u ds Schwellemättlei. Chli wiyter stellt 
me fescht, dass d Altstatt i vier Quartier ungerteilt 
isch u jedes angersfarbegi Strasseschilder het.  
Wyter geits verbi am Von Wattenwyl-Huss zum Er-
lacherhof, em Sitz vor Stadtregierig, dr Buebebär-
grain ab i d Matte. Iidrücklech d Höchwassermarg-
ge vo 2005 ame Huss unger de Loube. E fründlichi 
Bewohnerin git Uskunft was das bedütet. De chö-
me mer zur alte Schiffländti vo Bärn, wo früecher 
Waare wo mit  Schiff vo Thun här cho si, glöscht 
worde si. De über d Ungertorbrügg zum Bärepark u 
wyter i ds Schwellemätteli, wos ändlech es Kafi git. 
Wyter geits über d Dalmazibrügg, dür ds Marzilibad 
i ds Eichholz. Uf der angere Site vor Aare gseht me 
d Steiböck im Dählhölzli. Bi der Bodeacher-Fähre, 
wo tatsächlech im Betrieb isch, mache mer Mit-
tagshalt. Wyter geits begleitet vor Gürbe u später 
der Giesse uf der rächte u der Aare uf dr lingge 
Site. Nach em renaturierte Naturschutzgebiet Seel-
hofzopfe chunt scho der Flughafe Bern-Belp wo 
me e wunderschöni Sicht uf d Alpe, u d Gantrisch-
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chetti het. Ab der Auguetbrügg zieht sechs de no 
ziemli läng bis me im Restaurant Campagna uf der 
Sunneterasse e Erfrüschig cha gniesse. Vo dert mit 
em Buss uf Bälp wo der Regiozug alli ohni umstige 
zrügg is Seeland bringt. Härzleche Dank aune wo 
uf die sunnegi Frühligswanderig si mitcho. Dr TL

Porte des Enfers = Das Tor zur Hölle
Eine Seniorentour am 30. März 2023, wo werden wir 
hingeführt?
Bei einer solchen Ausschreibung muss man sich 
schon fragen, ob man da mitmachen will, denn die 
Wetterprognose versprach dazu noch Regen.
Bis Sonceboz sind wir gut gereist und der juras-
sische Rollerfahrer war auch schon eingetroffen. 
Nun sind es 19 Personen, die sich trotz dem nicht 
verheissungsvollen Titel und Wetter, angemeldet 
haben.
Wir starteten südwärts, bei diesen Wetterprogno-
sen sicher nicht schlecht. Ende Dorf sahen wir die 
weltbekannte Firma; Société industrielle de Sonce-
boz S.A.: Die Elektromotoren und mechatronische 
Antriebssysteme mit Linear- oder Drehbewegung 
produziert, wie uns Georg erklärte. 
Anschliessend wurde es natürlicher, rechts die 
Schüss und links eine Kuhweide.
Nach der engsten Stelle mit der Autobahn, Fluss, 
Wanderweg, Bahn und Hauptstrasse bei Sous les 
Roches, näherten wir uns der Métairie de Nidau, 
wo es den obligaten Kaffeehalt mit Gipfeli in der 
„gäbigen“ Gaststube gab. Die Pessimisten stellten 
nun auf das Schönwetter-Tenü um.
Jetzt kam der nächste Knackpunkt, den es lebendig 
zu überwinden gab: Porte des Enfers. Diese Stelle 
meisterten wir zweimal ohne Schaden, nichts von 
Hölle und Co2 Gasen. Später gabs doch noch ein 
wenig Regen, um die Schlechtwetter-Propheten zu 
trösten.
Die ehemaligen Kletterer erzählten von ihren 
Schilt- und Paradisliabenteuern, die eher gefähr-
licher tönten, als die Porte des Enfers. Wir passier-
ten noch eine Stelle mit Dinospuren, die vor Mil-
lionen von Jahren entstanden sind. In Pery, beim 
Café du Jura, wurden wir nach rumänischer Art und 
Charme verpflegt. Nach einem kurzen „stozigen“ 
Anstieg ging es wieder Richtung La Heute und das 

bei Sonnenschein, um dann die Heimreise anzu-
treten.
Merci Georg für die interessante Tour, Fritz

Cascade de la Golatte vom 6. April 2023
Bei guten Wetterbedingungen erklimmen 6 tapfere 
Wander/Innen unter der angenehmen und siche-
ren Leitung von Georg Mutter von Tavannes aus 
den Foret du Montoz. Nach der Erkraxelung der Ca-
scade de la Golatte führen uns steile Pfädlein auf 
den Werdtberg. Die Weitsicht ist trotz der Wolken 
spektakulär. Nach der wohlverdienten Stärkung 
gehts über Brahon zurück Richtung Tavannes. Nach 
der abschliessenden Besichtigung der Birsquelle 
kehren alle zufrieden zurück.
Lieber Georg, deine „Pfädlein“-Tour war wirklich 
ein Erlebnis:))) Herzlichen Dank!!!                Iris

Runde von Madiswil, Do. 27. April 2023
An diesem Donnerstag reisten wir ins Oberaargau 
nach Madiswil, wo wir nach einem Besuch eines 
Restaurants mit dem obligaten Kaffee und Gipfeli 
starteten. 
Heinz war befliessen ungeteerte Wege zu finden. 
Nach einer Abzweigung nach Westen erreichten wir 
auf Naturwegen die Langethen. 
Die Langethen sah heute so friedlich aus, ist auch 
nicht schwierig in so einem schönen breiten Bach-
bett, das Wasser kam auch sauber daher. 
Früher hatte es da auch Wässermatten, einige Was-
serläufe hat es noch.
Mitten im Bachlauf erschien ein Betonbau, hier 
wird bei Hochwasser ein Teil der Langethen durch 
einen Stollen direkt bei Bannwil in die Aare ge-
leitet.
Nun machten wir einen Schwenker nach links über 
einen Hügel an Rütschelen vorbei.
Als der Mittag nahte, wollten die Wandrer hinter 
ihre Zwischenverpflegung. Das Bänkli überbliessen 
wir den Ältesten und wir siedelten uns auf „Fuh-
ren“ oder einem Steinhaufen.   
Vom Mittagsplatz aus hatten wir einen schönen 
Ausblick auf das Oberaargau und die östlichen Ju-
rahöhen.
Gestärkt ging es weiter Richtung Lotzwil – Guten-
burg, wegen gefallener Bäume durch einen Wald-
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parcourt. Weiter dem Linksmäderpfad entlang zu-
rück nach Madiswil, wo wir im Gasthof Bären auf 
dem Bänkli vor dem Huus noch einen „gnämigten“.
Merci Heinz für die gelungene Tour.  
Der Tourenschreiber Fritz

Glovelier – Berlincourt – Undervelier – 
Soulce vom 25. Mai 2023
13 gut gelaunte Wanderlustige stiegen in den Zug 
nach Glovelier ein. Dort angekommen starteten wir 
mit einem Kafi, diesmal mit Brioche anstatt Gipfeli. 
Gestärkt ging es dann nach Berlincourt und dort in 
den Wald entlang der Sorne. Das Gezwitscher von 
Vögeln und das Rauschen des Flusses begleiteten 
uns durch den wunderschönen Wald. Nach dem 
kleinen Dörflein Undervelier, folgten wir dem Weg 
durch herrliche Wiesen, wo wir dann auch unseren 
Picknick Halt machten. Später tauchten wir wie-
der in einen Wald ein, und der Weg führte uns zu 
unserem Ziel. Wir marschierten ziemlich zügig und 
trafen deshalb früher als geplant in Soulce ein. Da 
das Postauto erst in mehr als einer Stunde fuhr, 
beschlossen wir, noch bis Undervelier zu laufen, in 
der Hoffnung, dass wir dort ein Beizli entdeckten. 
Doch das war leider nicht der Fall. Kurze Zeit später 
brachte uns das Postauto nach Bassecourt, wo wir 
doch noch zum verdienten Schlusstrunk kamen. 
Mit dem Zug ging es dann wieder nach Lyss zu-
rück, wo wir uns voneinander verabschiedeten. Ein 
grosses Merci an Erika für die Organisation dieser 
tollen und sehr abwechslungsreichen Wanderung.
	                          Irene Herren
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