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Aus dem Vorstand

Alpines Museum Bern
Heimat – Auf Spurensuche in Mitholz
19. November 2022 bis 30. Juni 2024 
Ein Projekt mit Menschen aus dem Bergdorf Mitholz 
über Heimat, Erinnerung, Risiko und Verantwortung.
Was Heimat bedeutet, zeigt sich meist erst dann, 
wenn man sie verliert. 
Seit dem 25. Februar 2020 leben die Bewohnenden 
des Berner Oberländer Dorfs Mitholz zwischen Ohn-
macht und Aufbruch: Damals wird ihnen mitgeteilt, 
dass sie ihr Dorf wegen Räumungsarbeiten im Muni-
tionsdepot 2030 für 10 Jahre verlassen sollen.
Eine Ausstellung die es sich lohnt aunzuschauen.

Sportkletter-WM 2023 in Bern 
Vom 1.–12. August 2023 misst sich die internationale 
Sportkletter-Elite in der PostFinance Arena in Bern. 
Mittendrin werden auch die Weltmeisterschaften im 
Paraklettern, Klettern für Menschen mit einer Behin-
derung, ausgetragen. 
Die Titelkämpfe dauern insgesamt zwölf Tage. Um 
Edelmetall wird an sechs Finaltagen in den Diszi-
plinen Lead, Boulder und Speed sowie dem kombi-
nierten olympischen Format «Boulder&Lead» vor je 
bis zu 10’000 Zuschauerinnen und Zuschauern ge-
klettert.
Der Ticketkauf ist ab sofort möglich Profitiere als 
SAC-Mitglied von 20 % Rabatt. Tickets benötigt es nur 
für die Finaltage; der Eintritt zu allen Qualifikations-
wettkämpfen sowie den Halbfinals in der kombinier-
ten Disziplin Bouldern & Lead ist gratis.
Alle SAC-Mitglieder erhalten zudem einen Rabatt von 
20 % auf den Verkaufspreis auf ausgewählte Ticket-
kategorien – die persönliche Mitgliedernummer gilt 
als Promo-Code (unter «Sonderaktion auswählen»). 
Pro SAC-Mitglied kann nur 1 Ticket bezogen werden. 
Die Tickets können über die offizielle Website der 
Sportkletter-WM oder direkt unter ticketcorner.ch

Klettern Berner Jura» erscheint 
im April im SAC Verlag
Der komplette Kletterführer für den Berner Jura. Der 
Kletterführer «Berner Jura» des Schweizer Alpen-
Club SAC beschreibt 27 Klettergebiete mit total 2600 
Routen. Das in Orvin wohnhafte Autorenpaar illust-
riert die kletterbaren Felsen zwischen La Neuveville 
und den Gebieten rund um Moutier mit detailliert 
gezeichneten Klettertopos und viel Bildmaterial. 
Der SAC-Führer ist zweisprachig auf Französisch und 
Deutsch verfasst.

In dieser 3. Komplett überarbeiteten Auflage stel-
len Carine Devaux Girardin und Christophe Girardin 
einige noch nie veröffentlichte Klettersektoren und 
eine Vielzahl neuer Routen vor. Boris Girardin, der 
Bruder von Christophe, ist als Erschliesser sehr aktiv. 
Zu seinen Werken gehört unter anderem der neue 
Sektor «Hydro» in Plagne mit seinen 44 Routen in 
den Schwierigkeiten 6a bis 7a. 
Der Kletterführer teilt die Gebiete des Berner Jura 
in fünf Regionen ein: Bord du lac, Bas-Vallon, Vallée 
de Tavannes, Court und Moutier. Die Beschreibungen 
der Gebiete und Sektoren beinhalten Informationen 
zum Kletterstil, zur Anzahl und Schwierigkeit der 
Routen, zur Exposition der Wand und dazu ob sich 
die Kletterei für Familien mit Kindern eignet.

Neuerung bei der Ausschreibung 
von Touren
Neu werden die Sektionstouren unterteilt nach «Sek-
tion Geniesser», «Sektion Bergfreunde», «Sektion 
 Gipfelstürmer» und «Sektion Sportklettern».
Mit diesen Bezeichnungen sollen die Teilnehmer 
einfacher für Sie geeignete Touren finden.
Die genauen Erläuterungen findet Ihr auf der Home-
page beim Menupunkt: Jahresprogramm.
Die Touren werden in den Clubmitteilungen neu 
nach dieser Unterteilung dem Datum nach publi-
ziert.
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Blank-Beck
dorfstrasse 18
032 313 15 69

3232 ins

landiseeland.ch

LANDI Laden Aarberg 
Chräjeninsel 16 
3270 Aarberg 
Tel. 058 434 37 00

LANDI Laden | Top Shop  
Bellmund 
Keltenstrasse 47 
2564 Bellmund
Tel. 058 434 20 00

LANDI Laden | Top Shop Ins 
Rämismatte 1 
3232 Ins 
Tel. 058 434 36 80

LANDI Laden | Top Shop  
Kerzers 
Brüggfeld 1 
3216 Ried bei Kerzers 
Tel. 058 434 36 50

LANDI Laden | Top Shop 
Murten 
Freiburgstrasse 79 
3280 Murten 
Tel. 058 434 36 60

Getränkehandel | Festservice  
Murten 
Alte Freiburgstrasse 33 
3280 Murten 
Tel. 058 434 36 70 

AGROLA  
Brenn- und Treibstoff 
Tel. 058 434 36 17

Ihr regionaler Partner –

vielseitig 
kompetent!

Gut versichert
mit Generali.

Generali Versicherungen
Generalagentur Bern

Andreas Huber
M +41 79 447 17 20 

generali.ch

Landor Associates
Via Tortona 37
Milan I-20144
Italy
Tel. +39 02 764517.1
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forniti insieme al presente documento in base 
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Sul CD-Rom allegato troverete anche una versione 
del documento in outline.
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Impressum Nr. 2/2023 April– Juni, erscheint 4 × Jährlich, 71. Jahrgang, Auflage 750 Ex.
Redaktion Clubnachrichten / Webmaster: Bernhard Gerber – Oberdorfstrasse 11 – 3272 Epsach 
redaktion@sacseeland.ch – admin@sacseeland.ch
Co-Präsidum SAC Sektion Seeland: praesi@sacseeland.ch 
Andrea Kummer – Seerain 50 – 2572 Mörigen – 032 397 22 55 – andrea@sacseeland.ch – praesi@sacseeland.ch
Daniel Simond – Dorfstr. 57 – 3257 Grossaffoltern – 032 389 25 52 – daniel@sacseeland.ch – praesi@sacseeland.ch
Adressänderungen:
Heidi Schlatter – B. Rudolf Minger-Str. 1A – 3054 Schüpfen – 032 396 34 67 – mitglied@sacseeland.ch
Stockhüttli Reservationen:  
Bernhard Gerber – 079 440 79 52 – stockhüttli@sacseeland.ch
www.sacseeland.ch 
Mitteilungen/Beiträge für die Homepage bitte direkt an den Webmaster: admin@sacseeland.ch

Ihr sympatischer Treffpunkt an der 
Bielstrasse 53 in Lyss

vielseitige Küche, Pizzas

heller Wintergarten

grosse Gartenterrasse

gemütlich rustikales
Ambiente

Montag Ruhetag
Tel. 032 384 71 71



5

Mutationen

Eintritte
Brülhart Geraldine Rizenbach
Ritter Klaus Brügg BE
Petrovic Ivana Bern
Flückiger Martina Nidau
Herren Irene Schüpfen
Röhrl Lucy Seewil
Aeschbacher Miriam Lobsigen
Ineichen Monika Ins
Kienast Manuela Frieswil
Kienast Mia Norina Frieswil

Übertritte ein
Blaser Silvia Rapperswil BE
Kienast Matthias Frieswil
Räz Christine Dieterswil

Austritte
Streit Lydia Seedorf BE
Streit Hans-Peter Seedorf BE
Wölfli Bernhard Frauenkappelen
Bühlmann Yvonne Busswil
Langenegger Christa Ins
Knuchel Steve Lyss
Indermühle Peter Schüpfen
Nyfeler Urs Aarberg
Fuchs Fabian Flamatt
Pletscher Thierry Tägerwilen
Oprecht Nils Münchenbuchsee
Gygax Janine Dotzigen
Danuser Marco Gümligen
Schüpbach Aline Worben
Schranz Beat Kappelen
Götz Keshia Lyss
Fawer Anna Ins
Norris Mara Busswil
Hofmann Emelie Finsterhennen
Hofmann Ulrika Finsterhennen
Hofmann Rolf Finsterhennen
Hofmann Jonas Mörigen
Schranz Loosli Beatrice Kappelen
Gugger Elisabeth Ins
Gugger Ulrich Ins
Burri Sandra Niederried b. Kall
Reber Marco Schwadernau
Dürner Céline Aarberg
Krieg Käthi Radelfingen
Wüthrich Adrian Büren an der Aare
Krüger Stefan Kappelen
Feusi Tanja Lengnau BE

Wyss Lukas Wengi bei Büren
D’Angelo Flurina Rüti b. Büren
Vit Franz Lyss
Berghhuis Niels Ins
Heiniger Bruno Busswil b. Büren
Bohner Eliane Busswil b. Büren
Bohner Lian Busswil b. Büren
Wälti Lenny Aarberg
Baumgartner Joel Aarberg
Garo Sarah Brügg
Schneiter Garo Nik Brügg
Garo Anna Brügg
Garo Kim Brügg
Bill Cedric Aarberg
Bonauer Noelia Diessbach b. Büren

Tourenprogramm der Sektion
Geniesser

→ Geniesser

Cascade de la Golatte
Tavannes–Foret du Montoz–Pt. 1096– 
Brotheiteri– Werdtberg–Grotte Tschäppeler– 
Brahon–Tavannes oder Sonceboz

Datum von Do, 06.04.2023
Leitung Georg Mutter
Telefon 032 384 48 95 / 077 470 06 45

E-Mail gua.mutter@besonet.ch
Anforderung T3, auf/ab 630 m / 10.5 km

Zeitbedarf 4 h
Ausrüstung Bergwanderausrüstung

Verpflegung aus dem Rucksack
Kosten ca. 14.– (½-Tax ab Lyss)

Besammlung Lyss Bahnhof: 07:50 Uhr, ab Lyss: 
8:00, ab Biel: 8:20

Fahrt mit ÖV
Anmeldung bis Mo, 03.04.2023

Besprechung E-Mail

Krokusblüte am Rämisgummen
Eggiwil–Pfyffer–Alp Rämisgummen–Houenenegg 
–Trubschachen. Das wunderschöne Bergpanorama 
entschädigt für die etlichen Hartbelag-Stellen.

Datum Mi, 19.04.2023
Leitung Markus Gygax
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Telefon 079 743 52 28
E-Mail ms.gygax@bluewin.ch

Anforderung T2, ca. 18 km, 800 m Auf-/Abstieg 
Zeitbedarf 5:30 reine Wanderzeit

Ausrüstung Wanderausrüstung
Verpflegung aus dem Rucksack

Kosten ca. ca. Fr. 40.– mit ½-Tax inkl. TL-Kosten 
Besammlung Bahnhof Bern, auf Welle bei Gl. 6

Fahrt mit ÖV
Anmeldung bis Sa, 15.04.2023

Besprechung E-Mail

Frinvillier–Orvin
Frühlingswanderung Frinvillier–Prés d’Orvin– 
Orvin

Datum Sa, 22.04.2023
Leitung Markus Gygax
Telefon 078 845 07 91

E-Mail ms.gygax@bluewin.ch
Anforderung T2, auf 900 Hm / ab 800 Hm

Zeitbedarf ca. 5 h total (ohne Pausen)
Ausrüstung Wanderausrüstung, Stöcke nach 

eigenem Bedarf
Verpflegung aus dem Rucksack

Kosten ca. ca. Fr. 10.– (inkl. Reise, ÖV ½-Tax)
Besammlung Lyss Bahnhof: 07:50 Uhr, Abfahrt 

Zug: 08:00 Uhr
Fahrt mit ÖV

Anmeldung bis So, 16.04.2023
Besprechung E-Mail, Bahnticket Lyss–Frinvillier 

Gare lösen. Rückfahrt erst vor Ort. 
Die Teilnehmerzahl ist beschränkt.

Schlusstour
Tour auf der Engstligenalp

Datum So, 23.04.2023
Leitung Beat Gloor
Telefon 079 321 69 03

E-Mail beat.gloor.ch@gmx.ch
Anforderung WS (wenig schwierig)

Zeitbedarf 6 h (ca. 1000 Hm Aufstieg)
Ausrüstung Komplette Skitourenausrüstung

Verpflegung Rucksack
Fahrt mit ÖV

Anmeldung bis Mo, 17.04.2023
Besprechung E-Mail, Teilnehmerzahl beschränkt

Diemtigtal 
Mit dem Auto fahren wir zum Meniggrund.  
Weiter geht es nach Untergestelen, Buufal, 
Schwalmflue, Ramsli, Nessli zurück zum  
Meniggrund. Es erwartet uns eine abwechslungs-
reiche Wanderung.

Datum Mi, 21.06.2023
Leitung Heidy Roos
Telefon 079 371 27 87

E-Mail heidyroos@bluewin.ch
Anforderung T2 und ein kurzes Stück T3

Zeitbedarf Aufstieg 850 Hm, Abstieg 850 Hm 
5 h 

Ausrüstung komplette Wanderausrüstung
Verpflegung aus dem Rucksack

Kosten ca. 25.00 exkl. TL Spesen
Fahrt mit PW

Anmeldung bis Do, 15.06.2023
Besprechung E-Mail

→ Bergfreunde

Wohlensee–Frienisbärger
Verschlungene Wege um den Wohlensee  
und Frienisbärger

Datum Sa, 15.04.2023
Leitung Andreas Jacquart
Telefon 031 825 26 41

E-Mail jacquart@hispeed.ch
Anforderung mittlerer Schwierigkeitsgrad, mit 

etwas auf und ab  
ca. 800 Hm / 40 km

Zeitbedarf 6 h Mit Pausen
Ausrüstung gewartetes Bike und Helm für 

Fahrer
Verpflegung aus dem Rucksack

Kosten ca. Füfliber für nes Kafi unterwägs
Besammlung 9 Uhr Hauptkreuzung in Lobsigen

Anmeldung bis Do, 06.04.2023
Besprechung telefonisch
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Arête des Sommêtres
Alpine Gratkletterei im Jura für jederman

Datum Sa, 29.04.2023
Leitung Aspirant Sandro Gerber / 

TL Peter Friederich
Telefon 079 948 27 18

E-Mail sandro-gerber@gmx.ch
Anforderung Gratkletterei 2–3b

Zeitbedarf ganzer Tag
Ausrüstung Klettermaterial

Verpflegung aus dem Rucksack
Kosten ca. 40.– (inkl. Reise, ÖV ½-Tax, TL 

Spesen)
Fahrt mit ÖV

Anmeldung bis So, 16.04.2023
Besprechung E-Mail, Teilnehmerzahl beschränkt

Moutier–Graitery–Gänsbrunnen 
Mit dem Bus fahren wir zur Haltestelle Crèche. 
Nun starten wir die Wanderung. Über die Leiter 
zum Graitery. Die Höhenmeter sind geschafft. Der 
Höhenweg führt uns zum Oberdörfer und Backi.

Datum Mi, 10.05.2023
Leitung Heidy Roos
Telefon 079 371 27 87

E-Mail heidyroos@bluewin.ch
Anforderung T2 und ein kurzes Stück T3

Zeitbedarf Aufstieg 950 Hm, Abstieg 750 Hm 
5 h 

Ausrüstung komplette Wanderausrüstung
Verpflegung aus dem Rucksack

Kosten ca. ½ ca. 29.00, exkl. TL Spesen
Besammlung Bern Gleis 12, Abfahrt 7.4 6h 

Fahrt mit ÖV 
Anmeldung bis

Besprechung
Mo, 01.05.2023
E-Mail

Abwechlungsreiche Biketour im  
schönen Buechibärg 
Dotzigen–Schnottwil–Aetikofen–Mühledorf– 
Gächliwil–Oberwil–Dotzigen

Datum Sa, 13.05.2023
Leitung Markus Gygax
Telefon 078 845 07 91

E-Mail ms.gygax@bluewin.ch
Anforderung gute Kondition, auf/ab 900 Hm, 

ca. 45 km
Zeitbedarf ca. 5 h (ohne Pausen)

Ausrüstung gewartetes Bike, Helm, Hand-
schuhe, Flickzeug

Verpflegung aus dem Rucksack
Kosten ca. Fr. 0.– (ausser für individuelle 

Anreise)
Besammlung Dotzigen Bahnhof / 08:45 Uhr 

(kostenlose Parkmöglichkeit)
Fahrt mit Individuelle Anreise

Anmeldung bis So, 07.05.2023
Besprechung E-Mail

weitere Details siehe sep.  
Programm

Kletterspass Ralligstöck / Spitzi Flue
Von Sigriswil über die Ralligstöck auf die Spitzi 
Flue und wieder zum Ausgangspunkt zurück.

Datum So, 11.06.2023
Leitung Patrick Kilchmann /  

Peter Friedrich
Telefon 079 707 65 71

E-Mail trumph@bluewin.ch
Anforderung T6-; Kletterstellen bis 2. Grad;  

Abstieg durch Wanderweg oder 2 
5m abseilen möglich.

Zeitbedarf 4–5 h (Aufstieg: 3 h)
Ausrüstung Zustiegs- oder Bergschuhe;  

Klettergurt; Kletterhelm;  
1–2 Express; 2 Karabiner; 2 Band-
schlingen (kurz und lang); Abseil-
gerät mit Brusik; Regenjacke

Verpflegung aus dem Rucksack
Kosten ca. 35.– (inkl. Reise mit ½-Tax)

Besammlung Bahnhof Bern: 09:04, Gleis 5
Fahrt mit ÖV

Anmeldung bis So, 28.05.2023
Besprechung E-Mail

Die Seile werden duch den TL 
organisiert. Max. Teilnehmerzahl  
8 Personen
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Der Weg ist 
das Ziel.
Beschreiten wir 
ihn gemeinsam.

Agentur Ins
Oliver Appenzeller

Müntschemiergasse 24
3232 Ins
T 032 312 75 75
murten@mobiliar.ch
mobiliar.ch 16

05
0

9E
01

G
A

Infos und Angebote auf
kobler-partner.ch

Folge uns
@kobler-partner

effizient · betonlos · beständig www.krinner.ch

Krinner Montage AG    
Aarbergstrasse 42 
3272 Walperswil/Schweiz
Telefon +41 32 396 21 64 
info@krinner.ch

Pfostenträger

Holzbalkenträger

Fundamentdeckel

U-Fixierung
Betonloser Fundamentbau für Profis

© Stefan Hofmann, Fotostudio ph7,
Bildquelle: Renggli AG/Verve Architekten GmbH



9

Grimmialp–Zweisimmen
Datum Do, 15.06.2023

Leitung Markus Gygax
Telefon 078 845 07 91

E-Mail ms.gygax@bluewin.ch
Anforderung T3, auf 1'100 Hm / ab 1'300 Hm, 

15 km
Zeitbedarf ca. 6:30 h total (ohne Pausen)

Ausrüstung Wanderausrüstung, Stöcke nach 
eigenem Bedarf

Verpflegung aus dem Rucksack
Kosten ca. ca. Fr. 50.– (inkl. Reise, ÖV ½-Tax) 

bei 8 Personen
Besammlung Lyss Bahnhof: 06:00Uhr, Abfahrt 

Zug: 06:0 7Uhr
Fahrt mit ÖV

Anmeldung bis Sa, 10.06.2023
Besprechung E-Mail

Die Teilnehmerzahl ist beschränkt

Pointes du Mourti 3563 m
Lohnende, recht einfache und sichere  
Hochtour auf einen stattlichen, sehr prominent  
gelegenen Berg: Der Gipfel bietet insbesondere 
eine umfassende Aussicht auf die Drei- und Vier-
tausender des Val d’Anniviers und Val d’Hérens.

Datum 17.06.2023–18.06.2023
Tage 2

Leitung Aspirant Sandro Gerber/ 
TL Mischel Zwalen

Telefon 079 948 27 18
E-Mail sandro-gerber@gmx.ch

Anforderung WS
Zeitbedarf 1. Tag 500 Hm / 2. Tag 740 Hm

Ausrüstung Komplette Hochtourenausrüstung
Verpflegung HP / Rucksack

Kosten ca. 220.– ( inkl HP, TL spesen und 
Reise ÖV ½-Tax)

Besammlung nach Absprache
Fahrt mit ÖV

Anmeldung bis So, 04.06.2023
Besprechung E-Mail

Teilnehmerzahl beschränkt

Wildes Sottoceneri
Siehe Detailprogramm auf Webseite

Datum So, 25.06.2023–Di, 27.06.20233
Tage 3

Leitung Pia Gerber
Telefon 079 792 75 92

E-Mail gerberpia@bluewin.ch
Anforderung Wandern/ Alpinwandern bis T5, 

kurze Kraxelstellen werden  
unterstützt.

Ausrüstung Wanderausrüstung, Gstältli, 
Karabiner, Bandschlinge 

Verpflegung HP / Rucksack
Fahrt mit ÖV

Besprechung E-Mail

Alpinwandern und Klettersteig
Alpinwanderung Zustieg Bergseehütte mit  
Klettersteig am Sonntag 

Datum Sa, 1.07.2023–So, 2.07.20233
Tage 2

Leitung Bea Metzger
Telefon 079 735 35 72

E-Mail bwmetzger@bluewin.ch
Anforderung T3/T4, K3

Ausrüstung Wanderausrüstung: Stöcke,  
gute Schuhe, Sonnenschutz,  
Klettersteigset, Helm

Verpflegung Frühstück und Abendessen Berg-
seehütte sonst aus dem Rucksack.

Kosten ca. Übern./Essen ca 65.–, Zug (½-Tax) 
80.– zuzgl. TL Kosten

Besammlung Lyss Bahnhof 06:15
Fahrt mit ÖV

Anmeldung bis Fr, 23.06.2023
Besprechung E-Mail

→ Gipfelstürmer

Von Arolla nach Zermatt
Siehe Detailprogramm auf Homepage

Datum So, 9.04.2023–14.04.2023
Leitung Ruedi Kellerhals
Telefon 031 381 23 33

E-Mail ruedi@kobler-partner.ch
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Ihr persönlicher Gesundheitscoach. 

Dr. pharm. Christine Bourquin
Stadtplatz 52, 3270 Aarberg
Tel. 032 391 71 61, Fax 032 391 71 62
www.aarberg.apotheke.ch

RZ_TP_Apotheke_Aarberg_69x47_Gesundheitscoach_061210.indd   1 06.12.2010   11:37:57

JETZT VORBEIKOMMEN 
und in die Welt der Weine eintauchen!

SCHULER St. Jakobs Kellerei   

Beat Kugler & Team  |  Hauptstrasse 20  |  3250 Lyss 

032 384 44 63  |  wfg.lyss@schuler.ch

Dienstag bis Freitag 09.00 - 12.00 Uhr und 13.30 - 18.30 Uhr

Samstag: 09.00 - 16.00 Uhr

Adrian Wälchli | Dipl. Bergführer IVBV
079 352 63 51  I  www.adrianwaelchli.ch

Skitouren
Hochtouren
Ausbildung

Reisen032 313 15 95
Fax 032 313 32 20

SCHÖNI ELEKTRO AG
Bielstrasse 29 3232 Ins

info@schoenielektro.ch www.schoenielektro.ch

David Meer
Elektro-Sicherheitsberater

David Meer  7.9.2006  14:11 Uhr  Seite 1
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Skitour Breithorn Lötschental
Sa: Belwald–Oberaletschütte So: Breithorn– 
Gredetschjoch–Mund (max. 5 TN)

Datum Sa, 15.04.2023–So, 16.04.2023
Tage 2

Leitung Chrigu Fankhauser 
Telefon 793100151

E-Mail chrigu.fankhauser@gmx.net
Anforderung ZS+, Klettersteig und Abseilen inkl. 

Zeitbedarf 11 h (4. 5 h Aufstieg)
Ausrüstung Komplette Hochtourenausrüstung
Kosten ca. Zug und Seilbahn

Fahrt mit ÖV
Anmeldung bis Mi, 01.03.2023

Besprechung E-Mail

Mäntlisser Südostkante 
Fahrt über Bern (8.00), Luzern 9.18), Erstfeld  
nach Intschi (Luftseilbahn Arnisee, an 10.44),  
T2 2:30, 850 hm zur Leutschachhütte; 2. Tag: 12 SL,  
350 Hm, 4–5 h, Abstieg zur Hütte T5, 670 Hm  
1:30–2 h

Datum Fr, 23.06.2023–Sa, 24.06.2023
Tage 2

Leitung Beat Kälin
Telefon 078 703 92 53

E-Mail beatkaelin55@gmail.com
Anforderung ausdauerndes Alpinklettern 4c 

(4b), Trittsicherheit in weglosem 
und steilem Blockgelände, max. 
7 TN

Zeitbedarf s.h. Beschreibung
Ausrüstung 4 Express, 2 Schraubkarabiener,  

2 Bandschlingen, feste Bergschuhe, 
Kletterfinken, Helm, Gstältli mit 
Nabelschnur, Sicherungsgerät, 
leichter Rucksack, ev. 1–2 Friend, 
Seidenschlafsack

Verpflegung HP in der Hütte, Zwischenver-
pflegung

Kosten ca. ca. 150.– plus ÖV
Besammlung Bahnhof Lyss, 07:25

Fahrt mit ÖV
Anmeldung bis Fr, 09.06.2023

A Tourenwoche mit Adi Wälchli
Detailprogramm auf der Webseite

→ Klettern/Diverses/Kurse

Falkengrat Le Paradies, Sektion/JO
Falkengrat im le Paradies mit abseilen über  
eine der Südwandrouten und anschliesendem 
freien Klettern im Paradieseli

Datum Sa, 06.05.2023
Tage 2

Leitung Dani Gutzwiller, Manuel Nydegger
Telefon 077 443 02 54

E-Mail daniel.gutzwiller@gmx.ch
Anforderung 4c in Mehrseillängenklettern

Zeitbedarf ca. 5 h
Ausrüstung MSL Komplett

Verpflegung aus dem Rucksack
Kosten ca. ca. 20.–

Besammlung Lyss 9.15
Fahrt mit PW

Anmeldung bis Sa, 29.04.2023
Besprechung E-Mail

Weitere Infos siehe Detail- 
auschreibung

Familienklettern Pontarlier (F)
Auffahrtsklettern für Familien. Wir werden die  
Klettergärten in und um Pontarlier besuchen. 
Neben dem Klettern ist auch Spiel und Spass  
angesagt. 2 × Übernachtung im 4er Zimmer in  
der Jugi.

Datum Do, 18.05.2023–Sa, 20.05.2023
Tage 3

Leitung Willi Metzger
Telefon 079 698 22 46

E-Mail bwmetzger@bluewin.ch
Anforderung Klettern in allen Schwierigkeits-

graden möglich.
Ausrüstung Gstältli, 6 Expressen, 2 Schraub-

karabiner, Sicherungs- und Ab-
seilgerät, Prusik, 2 Bandschlingen, 
Kletterfinken, Helm
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Verpflegung Frühstück in der Jugi inkl., Abend-
essen gem. Besprechung, sonst 
aus dem Rucksack

Kosten ca. 305.–/Familie (inkl. Übern., Früh-
stück, TL Spesen, exkl. Reise und 
Abendessen)

Besammlung gem. Besprechung
Fahrt mit Individuelle Anreise

Anmeldung bis Sa, 15.04.2023
Besprechung E-Mail

Hochtourenausbildung
Falkengrat im le Paradies mit abseilen über  
eine der Südwandrouten und anschliesendem 
freien Klettern im Paradieseli

Datum Sa, 27.05.2023–So, 28.05.2023
Tage 2

Leitung Ruedi Kellerhals / Michel Zwahlen
Telefon 079 535 69 43

E-Mail zwahlenmichel@bluewin.ch
Anforderung Für Einsteiger und als Vertiefung 

für Geübte
Ausrüstung Siehe PDF Ausschreibung

Verpflegung HP / Rucksack
Kosten ca. Siehe PDF Ausschreibung

Besammlung Wird noch bekannt gegeben
Fahrt mit PW

Anmeldung bis Fr, 12.05.2023
Besprechung E-Mail

Dienstagsklettern
Das Angebot richtet sich an alle Kletternden 
SAC’ler. Egal ob JO’ler, Aktive oder Seniorin.  
JO’ler sind ab 14 Jährig herzlich willkommen  
benötigen aber zu Teilnahme eine Einverständnis-
erklärung der Eltern. Beachtet dass das Dienstag-
klettern meist lange dauert und die Rückkehr nach 
Lyss meist nach 22.30 erfolgt. Bitte nehmt mit dem 
entsprechenden Tourenleiter Kontakt auf – meist 
findet sich eine Lösung.

Datum Di, 9.5.2023, 18.00 h
Vingelz
Di, 23.5.2023, 18.00 h
Bonnes Fontaines Sektoren Tintin 
und Secret Land unten

Di, 6.6.2023, 17.45 h
Orvin Sektor Pizzeria
Di, 20.6.2023, 17.45 h
Orvin Sektor Grande Dalle

Besprechung Weitere Infos auf Homepage

Tourenprogramm der Senioren

Höck, 4. April 2023, 15 Uhr 
Restaurant Sonne Lyss

Rosshäusern–Flüelemülli–Gümmenen
Rosshäusern–Allenlüften–Flüelemülli (Essen  
und Besichtigung)-Gümmenen

Datum Do, 13.04.2023
Leitung Christiane Benoit
Telefon 079 479 89 34 / 032 313 13 25

E-Mail chri.benoit@hispeed.ch
Anforderung leicht, Möglichkeit nur an der 

Führung/Essen teilzunehmen
Zeitbedarf 3 h, 9km, 150 Hm auf, 240 Hm ab

Ausrüstung Wanderausrüstung
Verpflegung bei der Mühle

Kosten ca. Fr. 30.– (Führung und Essen),  
Fr. 9.– (ÖV ½-Tax)

Besammlung Lyss Bahnhof 08.20 Uhr Bahnhof 
Lyss (Abfahrt 08.35 Uhr)

Fahrt mit ÖV
Anmeldung bis Sa, 08.04.2023

Besprechung Höck

Rundwanderung
Madiswil–Lotzwil–Rütschelen–Linde–Madiswil

Datum Do, 27.04.2023
Leitung Heinz Schori
Telefon 079 215 36 66

E-Mail heinz.schori.1@gmail.com
Anforderung Leicht T1  7,9 km

Zeitbedarf 3 h auf/ab 40 Hm
Ausrüstung Wanderausrüstung

Verpflegung aus dem Rucksack
Kosten ca. 28.– ohne Kollektiv
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Besammlung Bhf. Lyss: 8.20 h, Abfahrt: 8.37 h, 
Bern Gl. 9, 9.07 h

Fahrt mit ÖV
Anmeldung bis Mo, 24.04.2023

Besprechung Höck

Höck, 2. Mai 2023, 15 Uhr 
Restaurant Sonne Lyss

Lac de Bret
Palezieux–Village–Lac de Bret–Puidoux

Datum Do, 11.05.2023
Leitung Erika Anliker
Telefon 032 341 51 61

E-Mail eri-bru@bluewin.ch
Anforderung T1 leicht 130 Hm auf / 150 Hm ab

Zeitbedarf 3.30 h wandern
Ausrüstung zum wandern

Verpflegung pic nic
Kosten ca. 30

Besammlung Lyss 7.20 /Abfahrt via Kerzers 7.35
Fahrt mit ÖV

Anmeldung bis Mo, 08.05.2023
Besprechung Höck

La Sorne
Glovelier–Berlincourt–Undervelier–Soulce

Datum Do, 25.05.2023
Leitung Erika Anliker
Telefon 032 341 51 61

E-Mail eri-bru@bluewin.ch
Anforderung T1 255 Hm auf /130 Hm ab

Zeitbedarf 3.15–3.30 h
Ausrüstung zum Wandern

Verpflegung Picknick
Kosten ca. 30

Besammlung Lyss 8.20 /Abfahrt 8.30 via Biel
Fahrt mit ÖV

Anmeldung bis Mo, 22.05.2023
Besprechung Höck

Höck, 6. Juni 2023, 15 Uhr 
Restaurant Sonne Lyss

Rundwanderung von Gempen
Gempen–Schartenflue–Pk. 628–Stollenhäuser– 
Zürzech–Gempen

Datum Do, 08.06.2023
Leitung Heinz Schori
Telefon 079 215 36 66

E-Mail heinz.schori.1@gmail.com
Anforderung Leicht T1, 6.60 km

Zeitbedarf 2, 5 h, 150 Hm auf, 160 Hm ab
Ausrüstung Wanderausrüstung

Verpflegung aus dem Rucksack
Kosten ca. 31.– ohne Kollektiv

Besammlung Bhf. Lyss: 8.20 h, Abfahrt: 8.30 h , 
Biel: Gl. 2, 8.49 h

Fahrt mit ÖV
Anmeldung bis Mo, 05.06.2023

Besprechung Höck

Brünigpass
Brünigpass–Lungern–dem Lungernsee entlang– 
Kaiserstuhl OW

Datum Do, 22.06.2023
Leitung Erika Anliker
Telefon 032 341 51 61

E-Mail eri-bru@bluewin.ch
Anforderung T1 140 auf/430ab

Zeitbedarf 3.30 h wandern
Ausrüstung zum wandern

Verpflegung pic nic
Kosten ca. 50

Besammlung Lyss: 7.20, Abfahrt: 7.31 via Bern 
ab 8.04

Fahrt mit ÖV
Anmeldung bis Mo, 19.06.2023

Besprechung Höck
Besammlung 08:25, Lyss ab 08:37 09:00 Bahnhof 

Bern Treffpunkt
Fahrt mit ÖV

Anmeldung bis Mo, 13.03.2023
Besprechung E-Mail
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Arbeitstage 2023
2. bis 4. Juni

Hallo Freunde des Stockhüttlis und des gemütlichen Beisammenseins.  
Anfangs Juni werden wir wieder auf euch angewiesen sein um das Hüttli für den  

Sommer fit zu machen. Ob beim Putzen, dem Holzspalten oder allen  
sonstigen Arbeiten, sind wir froh um viele Hände. Wie gewohnt wird das  

Arbeiten auch würdig gefeiert und begossen.

Wir freuen uns auf eine grosse Helferschaft.
Anmeldung bis am 30.5.2023 an 

Ruedi Schwammberger 078 660 16 55
im Voraus ein grosse Merci

Das Stockhüttli Team

Stockhüttli

--  

Wir bedanken uns ganz herzlich bei Erika und 
Hans Oppliger für ihren unermüdlichen Einsatz in 
den letzten zehn Jahren als Stockhüttliwirtin mit 
Assistenten. Beide haben mit sehr viel Herzblut  
und enormen Aufwand das Hüttli geführt. Merci 
viu mau.  

Auch ein grosses 
Dankeschön an alle 
Besucher und Gäste im 
2022. Ohne euch geht 
gar nichts.     

 Fondueplausch mit Skitour
Am 18./19. März findet wieder der gemütliche Fondueplausch auf 

dem Stock statt. Der Fondueplausch wird auch dieses Jahr mit einer 
Skitour  (Beat Kälin) verknüpft (siehe Ausschreibung) 

Auskunft und Anmeldung bei Markus Gygax 078 845 07 91 oder 
ms.gygax@bluewin.ch 

-------------------------------------------------------- 
Wir freuen uns auf euern Besuch im 2023 die Hüko 

www. sacseeland.ch 
-----------------------------------------------------------------

Informationen unter www.sunnbuehl.ch
Tel. +41 (0)33 675 81 41

Im Sommer: Ausgangspunkt vieler Wanderungen
Im Winter:    Familienskigebiet,Langlaufloipen,Skitouren,und 
Winterwanderungen
Bergrestaurant: mit grosser Sonnenterasse
Auf ihren Besuch freut sich das Sunnbuehlteam

SSttoocckkhhüüttttllii  

Arbeitstage 2023 
02. bis04. Juni

Hallo Freunde des Stockhüttlis und des gemütlichen Beisammen-
seins. Anfangs Juni werden wir wieder auf euch angewiesen sein 
um das Hüttli für den Sommer fit zu machen. Ob beim Putzen, 
dem Holzspalten oder allen sonstigen Arbeiten, sind wir froh um 
viele Hände. Wie gewohnt wird das Arbeiten auch würdig gefeiert 
und begossen 

. 
Wir freuen uns auf eine grosse Helferschaft. 

Anmeldung bis am 30.05.2023 an  
Ruedi Schwammberger 078 660 16 55 

im Voraus ein grosse Merci 
Das Stockhüttli Team 

Im Sommer: Ausgangspunkt vieler Wanderungen 
Im Winter: Familienskigebiet, Langlaufloipen, Skitouren und Winterwanderun-
gen 
Bergrestaurant: mit grosser Sonnenterasse 
Auf ihren Besuch freut sich das Sunnbuehlteam 
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JO

1.4.2023 
Klettern Oberbuchsiter Platte  
Matthias Metzger
29.4.2023 
Klettern Jura  
Lorenz Eugster/Daniel Simond
6.5.2023 
Falkengrat Le Paradies 
Dani Gutzwiller, Manuel Nydegger
14.5.2023 
Klettern Steinbruch Wimmis  
Nils Eugster/Manuel Nidegger
3.6.2023 
Klettern Mehrseillängen Tour BEO  
Matthias Metzger
11.6.2023 
Klettern Gällihorn  
Nils Eugster

Die JO am Lyssbachmärit
Wir brauchen euch zum Sichern! Anmeldung  

Tourenberichte 

Ausbildung Sicherheit 
9. Dezember 2022
Freitagabend im Restaurant Kreuz in Lyss. eine mo-
tivierte Gruppe trifft sich für den Kurs Skitouren 
leiten und planen. Wir werden von Mano ins The-
ma eingeführt und konnten darauf unsere Tour vom 
darauf folgenden Tag planen. Das Wetter spielte 
nicht wirklich mit, aber genau dies, war dann auch 
unsere Herausforderung und half auch, das gelern-
te mit GPS umzusetzen. Wir wollten den Gustispitz 
besteigen und trafen uns bei der Wasserscheide. In 
vielen Regionen war der Schnee sehr knapp aber 
nicht bei uns. Das Gantrischgebiet hatte genügend 
abbekommen und so tourten wir gemütlich los, be-
sprachen die Basics und das GPS führte uns mit Ver-
lass Richtung Spitz. Die Abfahrt musste man sich er-
ahnen aber es ging doch sehr gut. Die ganze Gruppe 
heil angekommen und mit viel Erfahrungen reicher, 

ging’s ab zu einem warmen Getränk, wo wir noch-
mals alles durchgingen, Fragen klärten und es ein-
fach genossen in der Wärme zusammen zu sitzen. Es 
waren zwei sehr lehrreiche Tage mit tollen Leuten. 
Herzlichen Dank
Claudia Marti

Wax Up-Tour 
18. Dezember 2022
Eine riesige Gruppe von über 20 Teilnehmern hat 
sich am 18. Dezember kurz nach 9 Uhr in Boltigen 
im Simmental zur ersten gemeinsamen Skitour der 
Saison getroffen, nach einer individuellen Anreise 
mit dem Auto oder für viele auch mit der neuen und 
äusserst komfortablen Zug-Direktverbindung von 
Biel/Lyss nach Spiez!
Gleich vom Bahnhof in Boltigen wurden wir komfor-
tabel vom «Taxi Samuel» mit 2 Kleinbussen abgeholt 
und über schneebedeckte schmale und steile Sträs-
schen zum Startpunkt der Tour gebracht. Nach einer 
Stärkung mit warmem Tee und originalem «Boltig-
Lebkuchen» und der Begrüssung durch Adi Wälchli, 
machten wir uns in immer noch eisigen Temperaturen 
auf die ersten Höhenmeter. Die Felle klebten noch bei 
allen und auch das LVS hatte niemand zu Hause lie-
gen gelassen, so konnte die Saison losgehen.
Manche von uns machten sich schon Gedanken da-
rüber, was die spätere Abfahrt wohl mit den Belä-
gen ihrer Skis anstellen wird, angesichts der doch 
sehr dürftigen Schneedecke zu Beginn des Aufstiegs. 
Aber so wie die Temperaturen stieg auch die Höhe 
der Schneedecke immer weiter an und wir konn-
ten alle den Aufstieg bis zum «Blutte Hubel» auf 
2061 m. ü. M. vollauf geniessen. Nach gut 2 Stunden 
Aufstieg hatten wir diesen einzigen Gipfel des Tages 
erreicht und konnten zum ersten Mal abfellen und 
uns wieder stärken. Bei der ersten Abfahrt des Tages 
konnten wir dann wunderbare Verhältnisse in zum 
Teil noch unverspurten Pulverhängen geniessen und 
so die über den Sommer etwas eingerostete Skitech-
nik gleich wieder auf Vordermann bringen! Danach 
gings über in die von Adi angekündigte «Obis-Nidsi-
Tour», ein Ausdruck, welchen bis zum Schluss dann 
auch noch alle nicht-Berner verstanden haben! Nach 
zwei weiteren Malen anfellen und wieder abfellen 
sind wir ganz am Schluss durch das kleine Skigebiet 
Rossberg/Oberwil i. S. am Ende der Tour angelangt. 
Dank der perfekten orts- und fachkundigen Leitung 
durch Adi haben sich die anfänglichen Bedenken 
bezüglich Schneedecke in Luft aufgelöst und alle 
haben sich und ihr Material heil ins Ziel gebracht 
und konnten bereits zu Saisonbeginn ausgiebig den 
Pulverschnee geniessen.

22./23.6.2023
Die JO am Lyssbachmärit
Wir brauchen euch zum Sichern! Anmeldung  
dafür findet rechtzeitig im Freitagstraining statt. 
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Nach einem Zvieri im Gasthaus Rossberg, bei wel-
chem die Nussgipfel-Vorräte kurzerhand fast leer-
gefegt wurden, brachte uns Samuel Stryffeler mit 
seinen Taxis wieder wohlbehalten an den Bahnhof 
von Boltigen. Von dort aus ging es dann wieder indi-
viduell ins Seeland zurück!
Besten Dank an Adi für die Organisation und die Lei-
tung der grossen Gruppe und allen einen schönen, 
schneereichen Winter mit vielen Touren!
Marc Fuhrer

Auf und Ab im Meniggrund  
12. Januar 2023
Eine bunt gemischte Truppe trifft sich am Donners-
tagmorgen auf dem Parkplatz Meniggrund. Manche 
waren zu früh vor Ort und durften, scheinbar frie-
rend, auf unseren Tourenleiter warten. Dieser kam 
etwas später, da noch dringend ein Kaffeestopp ein-
gelegt werden musste … 
Felle aufgezogen, Skier montiert und bei aufkom-
mendem Sonnenschein ging es los. Der Waldstrasse 
und Wanderwegen folgend, erreichten wir eines un-
serer Etappenziele, Obergestele, wo wir kurz raste-
ten. Trotz zunehmendem Wind und nicht mehr ganz 
so blauem Himmel machten wir uns auf, unseren 
ersten Gipfel des heutigen Tages zu «erklimmen». 
Auf dem Niderhore angekommen, konnten wir ein 
sehr stimmungsvolles Bergpanorama bewundern. 
Nach der ersten Abfahrt und einer Verpflegungs-
pause, rief schon der der zweite Gipfel. Ein kurzer 
Aufstieg und wir erreichten den Lueglespitz. Ohne 
grossen Boxenstopp, nahmen wir die Abfahrt Rich-
tung dem letzten Ziel, dem Gestelegrat unter unsere 
Skier. Zum dritten Mal die Felle montiert und das 
Güpfi erreicht, belohnten wir uns mit der Abfahrt 
zurück zum Ausgangspunkt. Auch wenn die Schnee-
verhältnisse nicht perfekt waren, waren sie doch so 
gut, dass die Abfahrten viel Freude bereiteten. Nach 
obligatem gemütlichem Beisammensein mit Kaffee 
in Oey, machten wir uns zurück ins Seeland. 
Es war wieder einmal eine grosse Freude mit dem 
SAC Seeland unterwegs zu sein … Merci Beat.
Michel

Ättenberg  
22. Januar 2023
Action hatten wir bereits am Bahnhof Fribourg als 
wir Zeugen einer polizeilichen Festnahme wurden. 
Dem Täter mit der hochgezogenen Kapuze wurden 
Handschellen angelegt. Die Polizisten drängten ihn 
in einen dunkelblauen Van. Es gilt die Unschulds-
vermutung. Danach folgte eine Stadtrundfahrt 
durch Fribourg. Gespannt schauten wir durch die 

Busfenster. Der Himmel war noch grau, überall lag 
Schnee. Am Zollhaus angekommen wurde aufgefellt. 
Nun hiess es drei Stunden bergauf. Wunderschön 
geformte Schneeflocken fielen auf uns nieder. Die 
Bäume waren verschneit, teilweise sogar vom Wind 
und Frost ganz weiss. Hie und da sahen wir blaue 
Himmelsfetzen. Auf einmal startete ein eisiger 
Wind. Sogar Beat trug jetzt Handschuhe. Dann ging 
ein Raunen durch die Runde. Wir sahen ein einge-
schneites, vereistes Hexenhäuschen. Sofort wurden 
die Handys für Fotos gezückt. Plötzlich standen wir 
auf dem Gipfel des Ättenbergs. In eisiger Kälte und 
ohne Pause wurde abgefellt. Claudia verteilte lecke-
re Schokobons. Mmh, das tut gut. Oh siehe da, eine 
ganz besondere Stimmung. Ein paar Sonnenstrahlen 
hatten es durch die Wolken geschafft. Nun freuten 
sich alle auf die Abfahrt. Wir hinterliessen die ers-
ten Spuren im Pulverschnee. Viel zu schnell waren 
wir im Tal. Beat traf mit seiner Tourenplanung eine 
Punktladung. Denn die Bushaltestellte lag nur ein 
paar Schritte entfernt. Kurze Zeit später waren wir 
auf dem Heimweg. 

Gemütliche Skitouren im Prättigau  
23.–27. Januar 2023
Montagmorgen werden die sieben gemütlichen Tü-
reler von Mano mit dem grauen VW-Bus eingesam-
melt. Der Himmel etwa gleich grau wie das Fahrzeug, 
mit welchem wir zügig Richtung Prättigau fahren. Bei 
Jenaz zweigen wir Richtung Furna ab und parkieren 
nahe Hinterberg. Es hat Schnee, Pulverschnee, juhu, 
durch welchen wir zum Rothorn aufsteigen wo wir 
auch dem Grau entweichen und die Nachmittags-
sonne geniessen. Traumhafte Abfahrt im Pulver-
schnee. Anschliessend Fahrt zum Hotel Bellawiese 
in St. Antönien. Zimmerbezug, Abendessen und Aus-
plampen, alles perfekt.
Am nächsten Morgen starten wir beim Hotel bei wol-
kenlosem Himmel. Bald erreichen wir auch die Son-
ne und steigen hoch zum Nollen. Auch hier wieder 
stiebender Pulverschnee in der Abfahrt.
Mittwochmorgen fahren wir ein Stück mit dem Auto 
und steigen Richtung Eggberg. Der ist aber stark 
vercharret. Wir steigen auf einen Grat daneben und 
geniessen die Abfahrt in unverfahrenen Hängen. Er-
neuter Aufstieg zum Hasenflüehli, wo Mano wieder 
unverfahrene Pulverhänge findet. Beim Bier wird er 
zum Pulverkönig gekürt.
Tags darauf wieder blauer Himmel wie gestern. 
Fahrt bis Partnun soweit es geht. Ab da mit Ski bis 
ins Alpenrösli, wo es einen sonnigen Kaffeehalt gibt. 
Anschliessend laufen wir im Angesicht von Sulzfluh 
und Drusenfluh durch eine zauberhaft verschneite 



17

Landschaft zur Garschinahütte. Tiefverschneite Hü-
gel und Felsen bieten einen Garten voller Kobolde, 
die uns zuschauen. Nach einem Halt bei der ge-
schlossenen Hütte steigen wir auf den Schafberg, 
wo wir feststellen, dass die Nebeldecke immer hö-
her steigt. Die Abfahrt, zuerst wie bereits gewohnt 
in schönstem Pulverschnee, endet in einem langen 
Weg und im Nebel.
Das Hotel Bellawiese ist ein Geheimtyp für Leute, die 
es gerne einfach aber gemütlich und sauber haben, 
gutes, nachhaltiges Essen und freundliche Gastge-
ber schätzen. So hat es z. B. keine Fernseher, weder 
in den Zimmern noch in den öffentlichen Räumen. 
Sollte aber ein Weltcuprennen ausgetragen werden, 
ist schnell ein Beamer und eine Leinwand bereit. So 
verbringen wir, ausser zwei Skirennen verfolgen, viel 
Zeit mit Erzählen und Diskutieren und lernen auch 
so Einiges. Wer weiss denn schon, dass sich anno 
1444 die Armagnaken auf dem Weg nach Zürich, bei 
St. Jakob an der Birs eine Schlacht mit den Eidge-
nossen der acht alten Orte lieferten, bei der beide 
Seiten hohe Verluste erlitten. Die Armagnaken ge-
wannen die Schlacht, zogen es dann doch vor sich 
zurückzuziehen, anstatt sich nochmals mit den bru-
talen Eidgenossen zu messen. [Wikipedia] Und so 
hauen sich im Joggeli heute noch die Fans des FCB 
und FCZ die Nasen blutig.
Am Abreisetag starten wir unweit des Hotels zum 
Gipfelkreuz des Chrütz. Zuerst durch Weiden und 
Waldwege. Ab der Waldgrenze lichtet sich der Nebel 
und wir können den Sonnenschein und das Nebel-
meer ein letztes Mal geniessen. Die anschliessende 
Autofahrt unter dem Nebel ins Seeland bietet nicht 
mehr viel Abwechslung und verläuft problemlos.
Im Namen aller Teilnehmer herzlichen Dank an Mano 
für die super Tourenplanung- und Führung und fürs 
chauffieren. Herzlichen Dank auch der Gastgeber- 
familie für die tolle Bewirtung und allen Teilneh-
mern für die gute Stimmung und Kameradschaft. 
Gute Besserung an Monika, der die neuen Skischuhe 
üble Blattern beschert haben.
Hans

Goms zum Letzten 
28.–30. Januar 2023
Samstagmorgen in aller Herrgott frühe trafen sich 11 
Sac’ler in Bern um zu drei gemeinsamen Skitouren-
tage ins Goms zu reisen. Bei manch einem wirkte der 
Kaffee noch nicht doch spätestens die Zahnradstre-
cke rüttelte den letzten wach. Das Wetter herrlich 
doch etwas Sorge bereitet der Schneemangel. Nach 
dem wir unser Zusatzgepäck deponiert hatten zog 
es uns schon Richtung Mannlibode. Erst durch Lär-

chenwald an die Sonne, dann in offener Landschaft 
auf den Gipfel. Die Abfahrt lies nicht lange auf sich 
warten, erst noch in eckigen Schwüngen in unregel-
mässigem Schnee bald aber in der besseren Sorte 
davon zwischen den Lärchen hindurch. Im Gemüt-
lichen und nostalgischen Hotel gab es erst eine Du-
sche und anschliessen den verdienten Aperot. Das 
Nachtessen, heute wie auch tags darauf ein Gedicht. 
Nach einem langen und ereignisreichen Tag legten 
wir uns schon bald in die Betten.
Am Sonntagmorgen bei eisigen 17 ° Kälte machten 
unsere Tourenleiter Aspiranten den doppelten LVS 
Check und es begann schon der langanhaltende 
Aufstieg in Richtung Teltschehorn. Nach rund 1450 
Höhenmeter aufstieg erreichten wir in wiederum 
bestem Wetter unseren Gipfel. Es wurden so viele 
Fotos geknipst dass es schon fast an ein Wunder 
grenzt dass wir die lange und schöne Abfahrt doch 
noch in Angriff nahmen. Dies aber wirklich nur um 
rechtzeitig einkehren zu können.
Am leider schon letzten Tag zog uns ins Gonerli Tal. 
Andrea und Janick unsere beiden Tourenleiteraspi-
ranten haben heute die Tourenleitung mit Unter-
stützung von Pia. Für einmal ist unser Ziel nicht ein 
Gipfel sondern die Powder-Hänge. Dass wir diesen 
gefunden haben verdanken wir nach der längerem 
Niederschlagsfreien Zeit der Wind und Sonnen ar-
men Lage im Gonerli-Talkessel. Nach einer juchzen-
den Abfahrt kehrten wir ein letztes mal in unserem 
Hotel ein und traten schweren Herzens die Heim-
reise an.
Fazit aus den drei Tagen:
• viel, sehr viel gelacht
• Gemütliche Unterkunft mit guter Küche
• Wetter Top!
• Schnee vorhanden wenn auch nicht im Überfluss
• Und das Wichtigste: mit Andrea und Janick werden  

wir zukünftig zwei weitere Wintertourenleiter  
haben.

Einen grossen Dank an Pia, Andrea und Janick für die 
super Organisation und Leitung dieser unvergessli-
chen Tage. 
Dani

Schneeschuhtour Moléson (2002 m. ü. M.) 
29. Januar 2023
Voller Vorfreude trafen sich die 9 Teilnehmenden 
der anspruchsvollen Schneeschuhtour auf den Mo-
léson. Beim Start in Les Paccots, dem Feriendorf in 
den Freiburger Voralpen auf rund 1000 Meter Höhe 
bot die tief gefrorene Landschaft im Nebel wunder-
schöne Fotosujets. Ein paar blaue Stellen am Him-
mel versprachen jedoch bereits Sonne und klare 
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Sicht. Wir folgten zuerst der Strasse und machten 
uns dann an den Aufstieg. Schon bald stiessen wir 
durch die Hochnebeldecke und genossen während 
der verdienten Mittagspause den strahlenden Son-
nenschein. Auf der Crête du Moléson bot sich eine 
beeindruckende Aussicht. Nach der Traverse über 
den Grat erreichten wir die Bergstation Moléson. 
Stolz feierten wir die Ankunft, genossen das wun-
derbare Bergpanorama und das Zusammensein bei 
Speis und Trank. 
Es war toll, mit euch unterwegs zu sein! Danke Bea 
für den schönen Tag im Schnee!
Andrea

Tourenbericht vom Mariannenhaubel 
2. Februar 2023
Am frühen Morgen um 8.20 trafen wir uns auf der 
Grimmialp, unser Ziel war der Mariannenhubel. Es 
hiess nun anfellen, bereit machen … und Beat be-
grüsste uns alle zu der Tour, die heute von der As-
pirantin Florence geleitet wurde. Als der Barryvox 
Check durch war starteten wir gemütlich, es hatte 
wie so vielerorts nicht allzu viel Schnee, trotzdem 
genossen wir die Winterstimmung und den sehr son-
nigen Morgen, niemand hatte dies erwartet, also ge-
schenkt für uns. Bald mal gab es das erste Teepöiseli 
und den ersten Schnupf. Florence führte uns in einer 
gleichmässig steigenden Spur dem Mariannenhubel 
entgegen. Die Mittagsrast auf dem Gipfel genossen 
wir sehr, auch für die neuen Tourengänger war es 
ein Erlebnis. Bald mal gab Florence das Zeichen zum 
Aufbruch, beim Depot machten wir uns bereit und 
es gab noch übel kalte Finger bis es los ging. Beat 
und Florence wählten die Abfahrtsvariante über das 
Chäli, beim rein schauen sehr umgepflügt. Doch sie 
wählten die ultimative Geheimroute, ein Supertref-
fer welche nur bei sicheren Verhältnissen gefahren 
werden kann, POW POW vom feinsten … welch ein 
Jubeln und viele strahlende Augen. Die Wegefahrt 
bis auf die Grimmialp wie immer ein Rennen um die 
vordersten Plätze und die schnellsten Skis. Der/die 
Siegerin bleibt unveröffentlicht.
Euch dreien ein DANKE für den einmalig schönen 
Tag, zu danken gibt es Beat für die Vorbereitung mit 
den Aspi’s und die Präsenz auf der Tour, zudem Flo-
rence für die gute Führung und den super bestellten 
Schnee, die Vorgabe ist jetzt hoch.
Herzlich Pia

Vollmondtour
2. Februar 2023
Bei bedecktem Himmel und Nieselregen starteten 
wir um 16 Uhr in Lyss unseren Konvoi in Richtung Près 

d’Orvin. Mit Stirnlampen und Schneeschuhen im Ge-
päck liefen wir beim Parkplatz Près d’Orvin los. Links 
und rechts säumten die Hütten der Bieler Sportver-
eine anfangs den Weg. Auf Schnee- und Eisflecken 
liefen wir aufwärts. Ob wir weiter oben genügend 
Schnee antreffen werden, um die Schneeschuhtour 
auf Schneeschuhen fortsetzen zu können? Unser 
Wunsch ging bald in Erfüllung. Im harten Schnee lie-
fen wir in Schneeschuhen in die Dämmerung, bis wir 
nach eineinhalb Stunden die ersten Lichter der Bi-
sonranch erblickten. Im Restaurant Les Colisses war-
tete ein hervorragendes Fondue mit einem rechten 
Tupf Rahm auf uns! Nach zwei Stunden gemütlichem 
Beisammensein gings auf den Rückweg. Bald winkte 
uns der Vollmond zwischen den Wolken zu und ge-
leitete uns zu unseren Fahrzeugen. Danke Bea und 
Willy für die schöne Schneeschuh-Vollmond-Tour!

Unders Tatelishore (2497 m. ü. M)
09. Februar 2023
Kurz nach 07:00 startete die Tour per ÖV im Seeland. 
Der Blick Richtung Oberland versprach einen Pracht-
stag. Die Region ums Stockhüttli ja allen bestens be-
kannt präsentierte sich den auch von seiner schöns-
ten Seite. Eher unklar war die Schneesituation. Die 
Gipfel abgeblasen, die Abfahrt Powder, oder doch 
eher Brucharst? Janick führte die überwiegend weib-
liche Truppe ruhig und sicher dem Gipfel entgegen. 
Auch die durch den Schneemangel etwas heiklere 
Passage meisterten alle problemlos. Der Ausblick 
oben wunderbar, die Stimmung heiter, fröhlich. Und 
auch der Wind meinte es gnädig mit uns und liess 
uns das Mittagessen bei angenehmen Temperaturen 
beim Gipfelkreuz geniessen. Gestärkt los zur Abfahrt, 
der oberste Hang lockte mit Powder. Doch von nun 
an werden die Erinnerungen an die Tour zweigeteilt. 
Während der grosse Teil der Gruppe diesen Hang 
geniessen konnte, schlug leider die Verletzungshexe 
zu, was ein Weiterfahren einer Teilnehmerin verun-
möglichte. Und wenns dann schon nicht läuft, wie-
derholte sich das Szenario im unteren Teil im Bruch-
arst gleich nochmals. Dank der umsichtigen Leitung 
von Pia und Janick, verstärkt durch die Routiniers im 
Team, gelangten alle Teilnehmer*innen sicher ins 
Tal. Es war für uns alle ein Lehrstück, welche Ver-
antwortung unsere Tourenleiter immer wieder auf 
sich nehmen. Entscheide müssen in kurzer Zeit ge-
troffen werden, vieles muss dabei beachtet werden. 
Das habt ihr super gemacht, vielen Dank. Aber es 
war auch wichtig, dass sich die ganze Gruppe ruhig 
und diszipliniert verhielt und füreinander da war. Da 
die Verletzungen zum Glück nicht allzu gravierend 
waren, dürfen wir viel Positives aus dem Tag mit-
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nehmen und ich hoffe, möglichst viele Gesichter am 
Berg wieder zu treffen. Gäu Pia, den Schnupf holen 
wir noch nach    
Ursula

Tschiparällehore (2398m)
16. Februar 2023
Auf der Skitouren-Zeitmaschine
Zu zehnt starteten wir im Springenboden frohge-
launt und kraxelten mit den angefellten Tourenskis 
bzw. -splitboards auf einer deutlich reduzierten 
Schneedecke nach oben. Was wir schon auf den ers-
ten Metern befürchteten, bewahrheitete sich nach 
zirka 150 Höhenmetern: Wir waren im April gelandet!
 Vor uns lag eine grün-braune Wiese statt des er-
hofften Schnees. Dies bedeutete Skis tragen: Je nach 
Skigewicht transportierten wir die Latten auf dem 
Rucksack, als «Handtasche» oder geschultert über 
die nächsten rund hundert Höhenmeter. Endlich 
konnten wir die Schneesportgeräte wieder an die 
Schuhe schnallen und die Gruppe marschierte im 
Sonnenlicht durchs Tschipparälle-Tal.
Am zugefrorenen Seeli legten wir eine Pause ein. Da-
bei sinnierten wir, inwieweit der emanzipierte Mann 
die Nähmaschine sollte bedienen können bzw. ob 
das Wiefeln auch zu den Grundfertigkeiten gehöre. 
Jedoch war eine restlose Klärung dieser Frage nicht 
möglich, weil einerseits offenblieb, ob auch Frauen 
dies heutzutage (und morgen?) beherrschen und 
weil andererseits unser Tourenleiter Beat zum Auf-
bruch rief.
Auf den nächsten steilen 200 Höhenmetern wurden 
Spitzkehren geübt als gäbe es kein Morgen. Dabei 
kamen unterschiedliche Ansätze zum Vorschein: Von 
elegantlockeren Kniedrehbewegungen über eher 
gstabige Schlittschuhschritt- und Schwertschlag-
Techniken bis zu schwanähnlichen Positionen, bei 
deren Anblick Yoga-Lehrer*innen wohl in Ekstase 
geraten wären.
Doch auch diese Hürden schafften alle und gemein-
sam erreichten den Südwest-Grat des Tschipparälle-
hores, wo wiederum Skis bzw. Splitboards am Ruck-
sack festgezurrt wurden. Beat führte uns sicher über 
den verblasenen und aperen Grat auf den Gipfel, wo 
wir uns einen herzhaften Biss in unsere Sandwiches 
verdient hatten.
 Nachdem wir die tolle Rundsicht genossen hatten, 
stiegen wir einige Meter ab, um die Abfahrt in An-
griff zu nehmen. Der anfangs 40° steile Nordhang 
verflachte sich nach einigen Höhenmetern und wir 
zeichneten mit Skis und Boards saubere Schwünge 
in den Pulverschnee. Dies wiederholten wir bis ins 
Untere Nitzel, wo uns die Zeitmaschine abermals 

einholte: Im Wald lag kein Schnee mehr, also war 
auch auf der Abfahrt Ski- und Snowboardtragen an-
gesagt.
Schliesslich meinten es die Götter gut mit uns: Auf 
den allerletzten Metern fegten wir über die verblie-
bene Skipiste und fanden uns alle im Restaurant 
Gsässweid in der Gegenwart wieder, wo wir amüsiert 
und lachend über die Erlebnisse berichteten. Ein 
herzliches Dankeschön dem Tourenleiter Beat Kälin 
für die gelungene Tour und allen Teilnehmer*innen, 
die zum fröhlichen Tag beigetragen haben.

Grossstrubel
19. Februar 2023
Chrigu Fankhauser hat sich infolge Schneemangels 
entschieden die Tour auf die Schwalmere zu ändern 
auf den Gross Strubel. Fast alle Angemeldeten konn-
ten sich mit dieser Variante anfreunden. Nach der 
langen Anreise bis auf die Engstligenalp, wurden die 
ersten Höhenmeter noch mit dem Skilift bewältigt.
Bei etwas bewölktem Wetter begannen wir die Que-
rung unter dem Wildstrubel, Richtung Frühstück-
platz. Die Schlüsselstelle der Frühstückplatz war in 
einem erstaunlich gut begehbaren Zustand mit Stu-
fen im Schnee.
Anschliessend kam auch Blankeis zu Vorschein am 
Ammertengletscher, die Aufstiegsspur war jedoch 
gut fahrbar. Wunderbarer Sonnenschein hat uns auf 
dem Gipfelplateau des Gross Strubels empfangen. 
Nach einer kurzen Rast auf dem Gipfel fuhren wir 
bei meist guten Hartschneeverhältnissen wieder auf 
die Engstligenalp hinunter, wo wir unsere Tour noch 
begiessen konnten. Merci Chrigu für die gelungene 
Variante und bis bald. Nicole, Larissa, Heidy, Geraldi-
ne, Christoph, Michel und Bernhard

Tourenberichte Senioren

Wandern, Spielen, Jassen  
19. Januar 2023
Der letzte solche Anlass fand im Jahr 2020 statt. 
Jetzt konnten wir als erster Anlass im Jahr wieder 
eine kurze Wanderung von Busswil nach Lyss mit 
anschliessendem Mittagessen in der «Sonne» und 
dem Spiel- und Jass-Nachmittag durchführen. Bei 
schönem, kaltem Wetter gings ein Stück zum Chrü-
zwald und dann über die Fulenmatt an die alte Aare 
bis nach Lyss zum Restaurant Sonne.
Zum Spielen und Jassen waren wir ab 14 Uhr dann 
26 Teilnehmende. Davon betreute Sylvia die 10 Spie-
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lenden mit verschiedenen Spielen, das die volle Auf-
merksamkeit der Beteiligten forderte. Zum Jassen 
reichte es diesmal wieder für 4 Jasstische!
Bei den Jassern konnte Eric Benoit als bester Jasser 
den ersten Preis mit Gratulation entgegennehmen. 
Im 2. Rang war Ruth Laubscher und im 3. Rang Peter 
Kohler. Alle erhielten einen Trostpreis (leicht kleine-
re Schöggeli).
Allen Teil- oder Voll-Teilnehmenden herzlichen Dank 
für den gemütlichen Tag! Vielen Dank an Sylvia für 
die Betreuung der Spielenden!
Georg Mutter

Schneeschuhwanderig Mond d’Amin 
2. Februar 2023
Mit em Outo si mer uf dr Vue des Alpes acho. 13zäni 
si gschtartet u scho gli si Zwe zrügg zrüggblibe. Am 
Georg sini Schneeschue hei nid wöue mitmachte. Di 
spröde Bängle hei la gah, drum het er se wieder im 
Outo versorget. Är het du d’ Tour z’fuess mitgmacht. 
Mir hei nid gross chönne d’Ussicht gniesse, hei aber 
e schöne, winterleche Tag mit Schneegstöber u Näbu 
mitenang erläbt. Mitti Nomittag si de uf dr Vue des 
Alpes wieder acho, si no ikehrt u hei ar Wermi chön-
ne zäme ploudere u nis ustousche. Merci Hans, es 
het glich gfägt … Näbu hin oder här. Chume gärn wie-
der mit.
Susanne

Baggwil-Rungelenbaum-Lobsigenhöhlen-
Lobsigensee-Aarberg 
16. Februar 2023
Mit dem Postauto fuhren wir von Lyss nach Bagg-
wil, wo unsere Wanderung startete. Schon bald ent-
deckten wir im Wald einen Briefkasten. Wer da wohl 
wohnt? Ein paar Schritte weiter, und Sylvia zeigte 
uns das wunderschöne Haus. Einzigartig, diese Lage! 

Weiter ging’s, und bei den imposanten Lobsigenhöh-
len packte unsere Wanderleiterin eine feine Pesto-
züpfe und süffigen Weisswein aus. Wir verweilten 
einen Moment, und genossen Speis und Trank sowie 
die wärmende Sonne. Der Weg führte weiter durch 
den herrlichen Wald, und schon bald zeigte sich der 
Lobsigensee, wunderschön, diese Gegend! Sylvia 
sagte, wir seien etwas spät dran, und sie müsse tele-
fonieren, dass wir eine Stunde später kommen. Die 
plaudernde Gruppe dachte, das Ziel sei ein Restau-
rant in Aarberg, doch was für eine Ueberraschung: 
Wir erreichten eine Waldhütte und wurden dort 
von Hansueli, Marlen und Christiane empfangen. In 
der Hütte setzten wir uns an die schön gedeckten 
Tische, und schon bald wurde es ruhiger, denn alle 
genossen den feinen Gratin, die Würste und den 
Salat. Anstossen mit dem von Hansueli offerierten 
Wein gehörte natürlich auch dazu, und alle waren 
glücklich und gutgelaunt. Nachdem Sylvia eine lus-
tige Geschichte vorgelesen hatte, stellte sie noch 
eine Quizfrage: «Wie alt sind die 22 Mitglieder, die 
am heutigen Tag dabei sind?» Nach der Auflösung 
und Preisverteilung servierte uns Marlen noch ver-
schiedene Kuchen, die sie selber gebacken hatte. 
Um halb vier verabschiedeten wir uns voneinander, 
und die einen wanderten nach Aarberg, die andern 
nach Lyss. 
Ja, es war ein toller Tag; sonniges Wetter, eine ab-
wechslungsreiche Wanderung, feines Essen und 
gemütliches Zusammensein mit wunderbaren Men-
schen.
Herzlichen Dank an Sylvia für die Organisation und 
die interessanten Erklärungen unterwegs, sowie 
Hansueli und Marlen für den Wein und das feine 
Dessert.
Irene Herren
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Küchen
Fenster
Schreinerei

Löhrstrasse 16, 3268 Lobsigen
+41 32 391 21 00, ziehli.ch Umbau Küche, Wahlendorf

Oppliger Ins AG
Heizungsinstallationen • 

Sanitärinstallationen • 
Komfortlüftungsanlagen • 

Solarthermie •  

Bielstrasse 25 – 3232 Ins
Telefon 032 313 28 52 – ins@oppligerag.ch

www.oppligerag.ch

Weingut Hämmerli 
Lorenz Hämmerli 
Gampelengasse 35 – 3232 Ins
Telefon 032 313 41 08
info@weingut-haemmerli.swiss

www.weingut-haemmerli.swiss
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«Wir geben Ihren 

Ideen Ausdruck!»

Grafodruck AG . Dorfstrasse 43 . 3257 Grossaffoltern
Telefon 032 389 15 51 . info@grafodruck.ch
www.grafodruck.ch

Hotel Weisses Kreuz Lyss 
Schwiizerstube , Fondue, Speckstein,  

Kreuzstube, Geschäftsessen, Familienfeiern, 
Gartenterrasse, Kreuzsaal, Hochzeit, 
Lyssbachsaal, Sitzungen, Meetings, 

Time Out Bar, Catering-Service  

Marktplatz 15, 3250 Lyss  032 387 0740  info@kreuz-lyss.ch  www.kreuz-lyss.ch 
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JO-Spezialtraining mit Petra Klingeler – 8.3.2023



Auffellen und
Abschalten.

baechli-bergsport.ch

Die Welt ist schöner da oben. Weil jeder Schritt
und jeder Schwung dein Herz erfreut. Und du
die Gewissheit hast, dass deine Ausrüstung
deinen Zielen gewachsen ist. Auf jeder Tour.
Bei allen Verhältnissen. Wir leben Bergsport.

Jobs:
Werde Teil des 

Bächli Bergsport 

Teams

Filiale Bern | Waldhöheweg 1 | 3013 Bern-Breitenrain

baechli-bergsport.ch
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