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Sektion / OG Erlach
März   
So, 01. März Skitour Gurbsgrat Peter Friederich
Do, 05. März Skitour Standfluh Kandertal Pia Gerber
So, 08. März Skitour Cheibehore 2461m Andreas Jacquart
Do, 12. März Skitour 4-Täger +plus+, Val di Campo, Posciavo Adrian Wälchli
Mi, 18. März Skitour Aabeberg Kiental Hans Oppliger
Sa, 21. März Skitour Ein Weg zum Stockhüttli Chr. Fankhauser
Sa, 21. März Anlass Fondueplausch Stockhüttli Hüttenkommission
So, 22. März Skitour Roter Totz 2847 m Pia Gerber
Do, 26. März Klettern Eltern-Kind-Klettern Andreas Dürner
Fr, 27. März Skihochtour Piz Borel – Piz Badus – Six Madun Pio Gygax
April/Mai    
SDo, 02. April Skitour 4-Täger Klassiker, Rotondo/Piansecco Adrian Wälchli
Sa, 04. April Skitour Bundstock 2755m Pia Gerber
Do, 09. April Skitour Engstligenalp Pia Gerber
Do, 16. April Wandern Le Schilt Georg Mutter
So, 19. April TW A-Tourentage Haute Route Ruedi Kellerhals
Sa, 25. April Biketour Biketour Andreas Jacquart
So, 26. April Klettern Pic de Grandval Dani Gutzwiller
So, 26. April Skihochtour Wildstrubel ab Engstligenalp Chr. Fankhauser
Sa, 02. Mai Skihochtour Trugberg – Kranzberg Pio Gygax
So, 03. Mai Biketour Velo Tour im Seeland Ruedi Käser
Di, 05. Mai Wandern Orvin Andrea Kummer
Sa, 09. Mai Skitour Schlusstour Steingletscher P. Friederich, Pia Gerber

Senioren   
März/April   
Di, 03. März Anlass Höck, Sonne Lyss Georg Mutter
Do, 12. März Wandern Der Bibere entlang Christiane Benoit
Do, 26. März Wandern Source de la Birse Georg Mutter
Di, 07. April Anlass Höck, Bären Schüpfen Heinz Schori
Do, 09. April Wandern Bantiger, der schönste Weg auf den Bantiger Hans Oppliger
Do, 23. April Wandern Thun-Wimmis Erika Anliker
Di, 05. Mai Anlass Höck, Bären Lyss Georg Mutter
Do, 07. Mai Wandern Willisau-Nebikon / Planetenweg Heinz Schori

JO   
März/April   
Sa, 21. März Anlass Iglutour Märi, Claudia, Lorenz
So, 26. April Klettern Juraklettern Lorenz, Dänu

2/2020 März – April

Clubmitteilungen
Persönliches Notfallblatt
(In Rucksackaussentasche / ev. zusätzlich im Portemonnaie)

Name: Nächste Angehörige:  Im Notfall zu benachrichtigen:

Vorname: Name:
Strasse: Telefon:

PLZ/Ort: Name:
Geb.datum: Telefon:

Krankenkasse : Regelmässig einzunehmende Medikamente:
Name: …
Nummer: …

…
Unfallversicherung (falls anders):
Name: Bestehende Krankheiten:
Nummer: (Allergien, Diabetes, Epilepsie, hoher Blutdruck, usw.)

…
Hausarzt: …
Name: …
Telefon.:

Rega: 1414 / Notruf 112 
Diverse weitere Hinweise u. Angaben: (z.B. Blutgruppe,…)

17.09.2015, Vorstand

Persönliches Notfallblatt
(In Rucksackaussentasche / ev. zusätzlich im Portemonnaie)

Name: Nächste Angehörige:  Im Notfall zu benachrichtigen:

Vorname: Name:
Strasse: Telefon:

PLZ/Ort: Name:
Geb.datum: Telefon:

Krankenkasse : Regelmässig einzunehmende Medikamente:
Name: …
Nummer: …

…
Unfallversicherung (falls anders):
Name: Bestehende Krankheiten:
Nummer: (Allergien, Diabetes, Epilepsie, hoher Blutdruck, usw.)

…
Hausarzt: …
Name: …
Telefon.:

Rega: 1414 / Notruf 112 
Diverse weitere Hinweise u. Angaben: (z.B. Blutgruppe,…)

17.09.2015, Vorstand

Im Notfall auch benachrichtigen:
Präsident: Willi Metzger  079/698 22 46 / 079/735 35 72, oder
Vizepräsi.: Josef Schöbi  031/761 23 23 / 079/228 41 39,  oder
Vorsteher Alpinkommission:  Kurt Marti  079/ 359 32 33

Im Notfall auch benachrichtigen:
Präsident: Willi Metzger  079/698 22 46 / 079/735 35 72, oder
Vizepräsi.: Josef Schöbi  031/761 23 23 / 079/228 41 39,  oder
Vorsteher Alpinkommission:  Kurt Marti  079/ 359 32 33
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Impressum Nr. 2/2020 März - April, Erscheint sechsmal jährlich, 68. Jahrgang, Auflage 600 Ex.
Redaktion Clubnachrichten / Webmaster: 
Bernhard Gerber – Oberdorfstrasse 11 – 3272 Epsach 
redaktion@sacseeland.ch – admin@sacseeland.ch
Präsident SAC Sektion Seeland : 
Willi Metzger – Tannenmatte 14 – 3267 Seedorf – 032 392 65 58 – praesi@sacseeland.ch
Adressänderungen:
Ursula Oppliger – Gässli 13 – 2575 Gerolfingen – 032 396 34 67 – mitglied@sacseeland.ch
Stockhüttli Reservationen:  
Erika & Hans Oppliger – Telefon 031 991 43 70 wenn keine Antwort: 
Ruedi Schwammberger – 078 660 16 55 – gartetoeri1@bluewin.ch
www.sacseeland.ch – www.sacogerlach.ch
Mitteilungen/Beiträge für die Homepage bitte direkt an den Webmaster: admin@sacseeland.ch

stoffe+mehr gmbh
aarbergstrasse 27 
3250 lyss
079 711 46 70
info@stoffeundmehrlyss.ch
stoffeundmehrlyss.ch
facebook.com

öffnungszeiten
di:  09:00 – 11:30
 14:00 – 17:00
mi:  09:00 – 11:15
 14:00 – 17:00
do: 14:00 – 17:00
fr:  14:00 – 17:00
sa:  10:00 – 12:00
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Mutationen
Mutationen vom 1.12.19. - 31.01.2020

Eintritte  
Nirk Manuel Büetigen F
Nirk Monika Büetigen FF
Nirk André Büetigen FK
Nirk Tanja Büetigen FK
Roth Markus Ins E  
   
Austritte: 17 Personen

Aus dem Vorstand

Neues Kletterangebot am Donnerstag!
Donnerstag-Klettern im Grentschel, für Jugendliche 
und Erwachsene, 19.00 - 21.00 Uhr, Wintersaison bis 
April, siehe www.sacseeland.ch/kletterwand

Herzliche Gratulation!
Wir gratulieren Nils Eugster zum bestandenen Kurs 
J+S-Leiter Skitouren. Die JO-Leitung

Austritte
Gemäss Vorstandsbeschluss werden die Austritte nur 
noch als Summenwert publiziert. 
Nur Eintritte und Übertritte werden namentlich 
aufgeführt.

Tourenprogramme der 
Sektion und OG Erlach

Gurbsgrat
Säge – Ramse – Metteberg – Gurbssattel – Gurbsgrat

Standfluh
Scharnachtal – Bawald – Engel – Standfluh

Cheibehore 2461m
Anspruchsvolle Schitour im Diemtigtal.
Route: Säge – Feissebode – Ramse – Bütschi – Gipfel 
(1360 Hm) Tour kann nur bei sicheren Verhältnissen 
gemacht werden! Sonst Ersatztour.

4-Täger +plus+ Val Camp, Posciavo
Siehe Detailausschreibung

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

So., 01/03/2020
Peter Friederich
031 879 07 49 /  079 394 84 42
peter.friederich@quick-line.ch

Do, 05.03.2020
Pia Gerber
079 792 75 92
gerberpia@bluewin.ch

So, 08.03.2020
Andreas Jacquart
031 829 41 26
jacquart@hispeed.ch

Do, 12. bis So, 15.03.2020
4
Adrian Wälchli
079 352 63 51
adi@adrianwaelchli.ch

Weitere Infos: 
- Anforderung:  WS
- Zeitbedarf:  ca. 5 Std. (Aufstieg: 4 Std.)
- Ausrüstung:  Komplette Skitourenausrüstung
- Verpflegung:  Aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  25.– plus TL Spesen
- Besammlung:  Lyss Bahnhof / 07:00 Uhr
- Fahrt mit:  PW
- Anmeldung bis: Mi., 19/02/2020
- Besprechung:  telefonisch
 Teilnehmerzahl beschränkt
 Ich bin bis am 19.02.2020 in den  
 Ferien (nicht erreichbar).

Weitere Infos: 
- Anforderung:  L
- Zeitbedarf:  Aufstieg: 1100hm / 4 1/2 Std.
- Ausrüstung:  Kompl. Skitourenausrüstung
- Verpflegung:  Rucki
- Kosten ca.:  35.– inkl. TL Spesen
- Besammlung:  nach Absprache
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Sa, 29.02.2020
- Besprechung:  E-Mail

Weitere Infos: 
- Anforderung:  ZS+, sicheres beherschen der 
 Spitzkehre und Abfahrtsschwünge!
- Zeitbedarf:  7 Std. total, 4 Std Aufstieg
- Ausrüstung:  Schitourenausrüstung komplett  
 inkl. Harsteisen
- Verpflegung:  Rucksack
- Kosten ca.:  Fr. 25.- Fahrkosten
- Besammlung:  6:45 Uhr Lyss, je nach Teilnehmer
- Fahrt mit:  PW
- Anmeldung bis:  Mi, 04.03.2020
- Besprechung:  telefonisch
 Teilnehmerzahl auf 8 Personen  
 beschränkt! 

Weitere Infos: Siehe Detailausschreibung
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032 313 15 95
Fax 032 313 32 20

SCHÖNI ELEKTRO AG
Bielstrasse 29 3232 Ins

info@schoenielektro.ch www.schoenielektro.ch

David Meer
Elektro-Sicherheitsberater

David Meer  7.9.2006  14:11 Uhr  Seite 1

Rue de la Place d’Armes 3
2000 Neuchâtel

Tél. +41 (0)32 722 19 19 
Fax +41 (0)32 722 19 20

www.landiseeland.ch

LANDI Laden Aarberg
Chräjeninsel 16
3270 Aarberg
Tel. 058 434 37 00

LANDI Laden | Top Shop 
Bellmund
Keltenstrasse 47
2564 Bellmund
Tel. 058 434 20 00

LANDI Laden | Top Shop Ins
Rämismatte 1
3232 Ins
Tel. 058 434 36 80

LANDI Laden | Top Shop 
Kerzers
Brüggfeld 1
3216 Ried bei Kerzers
Tel. 058 434 36 50

LANDI Laden Murten
Alte Freiburgstrasse 33
3280 Murten
Tel. 058 434 36 60

AGROLA 
Brenn- und Treibstoff
Tel. 058 434 36 17

Solarenergie
+ Batteriespeicher
Tel. 058 434 36 01

Ihr regionaler Partner –

vielseitig 
kompetent!

Gut versichert
mit Generali.

Generali Versicherungen
Generalagentur Bern

Andreas Huber
M +41 79 447 17 20 

generali.ch

Landor Associates
Via Tortona 37
Milan I-20144
Italy
Tel. +39 02 764517.1

Il presente documento è un esecutivo. La stampa laser 
fornisce un'indicazione del posizionamento dei colori, 

dei colori di stampa. 

forniti insieme al presente documento in base 
all'art. L. 22-4 del codice della proprietà intellettuale. 
Sul CD-Rom allegato troverete anche una versione 
del documento in outline.
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Aabeberg
Kietal, Tschingel – Griesalp – Aabeberg (800 Hm)

Piz Borel - Piz Badus - Six Madun
Fr: Gemsstock – Rotstock - Vermigelhütte.        
Sa: Piz Borel – Maighels Hütte.        
So: Badus Six Madun – Martschallücke – Andermatt. 

Weg zum Stockhüttli
Wir suchen einen Weg zum Stockhüttli. Mögliche Aus-
gangspunkte: Engstligenalp, Lauchernalp oder Gem-
mi. Entscheid Kurzfristig

Roter Totz 2847m
Stockhüttli – Schwarenbach – Rote Chumme – 
Roter Totz – Retour Bundstock 2755m

Tschingelsee – Griesalp – Dünden/Mittelberg – Dünde-
negg – Bundstock

4-Täger Rotondo – Piansecco
Siehe Detailausschreibung

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage: 
Leitung:
Telefon:

Mi, 18.03.2020
Hans Oppliger
079 459 64 04 / 031 991 43 70
hans_oppliger@bluewin.ch

Fr, 27. - So, 29.03.2020
3
Pio Gygax
031 901 21 02 / 079 480 96 30
p.gygax@vtxmail.ch

Sa, 21.03.2020
Chrigu Fankhauser
079 310 01 51
chrigu.fankhauser@gmx.net

So, 22.03.2020
Pia Gerber
079 792 75 92
gerberpia@bluewin.ch

04.04.2020
Pia Gerber
079 792 75 92
gerberpia@bluewin.ch

Do, 02. - So, 05.04.2020
4
Adrian Wälchli
079 352 63 51
adi@adrianwaelchli.ch

Weitere Infos: 
- Anforderung:  WS
- Zeitbedarf:  5-6 Std (Aufstieg 3½ Std)
- Ausrüstung:  Für Skitouren
- Verpflegung:  aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  25.-
- Besammlung:  Nach Abmachung
- Anmeldung bis:  Mo, 16.03.2020
- Besprechung:  telefonisch

Weitere Infos: 
- Anforderung:  WS+ sichere Skitechnik. 
- Zeitbedarf:  Fr. 4 Std. / Sa. 5 Std. / So. 5 Std.
- Ausrüstung:  kompl. Skitourenausrüstung. 
- Verpflegung:  HP in der Hütte
 Rest aus dem Rucksack. 
- Kosten ca.:  300.- (inkl. Reise, ÖV 1/2 Tax, HP &  
 TL Kosten.)
- Besammlung:  6.25 Uhr Lyss Bahnhof, Abfahrt 6.37 /  
 Bern 6.55 Uhr oben auf der Welle  
 beim Gleis 5, Abfahrt 7.06
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Mi, 11.03.2020
- Besprechung:  telefonisch
 Anzahl Teilnehmer beschränkt.

Weitere Infos: 
- Anforderung:  WS, Aufstieg ca 1100m
- Zeitbedarf:  4-6 Std.
- Ausrüstung:  Kompl. Skitourenausrüstung
- Verpflegung:  Lunch aus dem Rucksack
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Fr, 13.03.2020
- Besprechung:  E-Mail

Weitere Infos: 
- Anforderung:  WS / 1080 Hm Aufstieg
- Ausrüstung:  Kompl. Skitourenausrüstung
- Verpflegung:  aus dem Rucki
- Kosten ca.:  55.- inkl. HP/TL Spesen bei 8 P.
- Besammlung:  Stockhüttli
- Fahrt mit:  Individuelle Anreise
- Anmeldung bis:  So, 15.03.2020
- Besprechung:  E-Mail
Für diese Tour muss man im Hüttli übernachten. 
Teilnehmerzahl beschränkt. 

Weitere Infos: 
- Anforderung:  WS+
- Zeitbedarf:  1600 hm ab Tschingelsee
- Ausrüstung:  Kompl. Skitourenausrüstung
- Verpflegung:  Rucki
- Kosten ca.:  30.-, inkl TL Spesen , bei 8 P.
- Besammlung:  5.30 Bhf Lyss
- Fahrt mit:  PW
- Anmeldung bis:  Sa, 28.03.2020. 

Weitere Infos:  Siehe Detailausschreibung
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Ihr persönlicher Gesundheitscoach. 

Dr. pharm. Christine Bourquin
Stadtplatz 52, 3270 Aarberg
Tel. 032 391 71 61, Fax 032 391 71 62
www.aarberg.apotheke.ch

RZ_TP_Apotheke_Aarberg_69x47_Gesundheitscoach_061210.indd   1 06.12.2010   11:37:57

Blank-Beck
dorfstrasse 18
032 313 15 69

3232 ins

«Wir geben Ihren 

Ideen Ausdruck!»

Grafodruck AG . Dorfstrasse 43 . 3257 Grossaffoltern
Telefon 032 389 15 51 . info@grafodruck.ch
www.grafodruck.ch
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Engstligenalp
Wo die Verhältnisse am besten sind.

Le Schilt
La Heutte – Le Schilt-Punkt 1209 via Col du Fou (nur 
bei guten Bedingungen) oder über Sentiers des Buch-
erons – Le Grabe – Jobert – Les Coperies – La Heutte

Biketour 
Die Biketour führt uns durch und rund um den Frienis-
bärger auf unbekannten Wegen und Singletrails.

Pic de Granval
Sonnige gut abgesicherte Mehrseillängenroute im 
Jura im Schwierigkeitsgrad 5a+ mit Varianten bis 5c+,  
Fussabstieg T2+.

Wildstrubel 
Engstligenalp - Grossstrubel, Route 646a WS+A-Tourentage Haute Route

Siehe Detailbeschreibung

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

09.04.2020
Pia Gerber
079 792 75 92
gerberpia@bluewin.ch

Do, 16.04.2020
Georg Mutter
032 384 48 95 / 077 470 06 45
gua.mutter@besonet.ch

Sa, 25.04.2020
Andreas Jacquart
031 829 41 26
jacquart@hispeed.ch

So, 26.04.2020
Dani Gutzwiller
077 443 02 54
daniel.gutzwiller@gmx.ch

So, 26.04.2020
Chrigu Fankhauser
079 310 01 51
chrigu.fankhauser@gmx.net

So, 19. bis Do, 23.04.2020
5
Ruedi Kellerhals, Bergführer
079 27532 37
ruedi@kobler-partner.ch

Weitere Infos: 
- Anforderung:  ws
- Zeitbedarf:  je nach Tour
- Ausrüstung:  Kompl. Skitourenausrüstung
 ( info per Mail )
- Verpflegung:  Aus dem Rucki
- Kosten ca.:  55.- ,inkl. TL Spesen bei 8 P.
- Besammlung:  Info per Mail
- Fahrt mit:  PW
- Anmeldung bis:  Do, 02.04.2020
- Besprechung:  E-Mail

Weitere Infos: 
- Anforderung:  Gute Trittsicherheit 
 (T4+ Col du Fou, sonst T3)
- Zeitbedarf:  6 Std., auf/ab 830m, ca.16km
- Ausrüstung:  gutes Schuhwerk
- Verpflegung:  aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  Fr. 8.30 ½-Tax
- Besammlung:  Lyss Bhf. / 6.50 Uhr, ab Lyss 7.07; 
 <ab Biel 7.20
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Mo, 13.04.2020
- Besprechung:  telefonisch

Weitere Infos: 
- Anforderung:  Feldwege und Singeltrails 
 (nicht schwierig), ca. 40km und 600hm.
- Zeitbedarf:  ca. 3 Std. auf dem Bike + Pausen und  
 Mittagessen
- Ausrüstung:  Fahrtüchtiges Bike und Helm
- Verpflegung:  Aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  Fr. 0.- (ev. etwas Flickzeug ;-))
- Besammlung:  Parkplatz Badi Aarberg
- Fahrt mit:  Individuelle Anreise
- Anmeldung bis:  Mi, 22.04.2020
- Besprechung:  telefonisch

Weitere Infos: 
- Anforderung:  MSL Kenntnisse und sicheres
 Klettern im Französischen Grad 5a
- Zeitbedarf:  5.5h Auf und Abstieg je 45min
- Ausrüstung:  MSL Komplet
- Verpflegung:  Gipfelpicknic
- Kosten ca.:  15.-
- Besammlung:  Lyss 7.50
- Fahrt mit:  PW
- Anmeldung bis:  So, 19.04.2020
- Besprechung:  E-Mail

Weitere Infos: 
- Anforderung:  WS+, Aufstieg ca 900m (1310m)
- Zeitbedarf:  Aufstieg 4h
- Ausrüstung:  Kompl. Skitourenausrüstung
- Verpflegung:  Lunch aus dem Rucksack

Weitere Infos: 
- Anforderung:  Siehe Detailbeschreibung
- Anmeldung bis:  So, 01.03.2020
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vielseitige Küche, Pizzas
heller Wintergarten

grosse Gartenterrasse
gemütlich rustikales

Ambiente
Montag Ruhetag

Tel. 032 384 71 71

Ihr sympatischer Treffpunkt an der
Bielstrasse 53 in Lyss

6

Ihr persönlicher Gesundheitscoach. 

Dr. pharm. Christine Bourquin
Stadtplatz 52, 3270 Aarberg
Tel. 032 391 71 61, Fax 032 391 71 62
www.aarberg.apotheke.ch

RZ_TP_Apotheke_Aarberg_69x47_Gesundheitscoach_061210.indd   1 06.12.2010   11:37:57
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Murtenstrasse 4 
3270 Aarberg 
Tel. 032 391 71 21  
Mail: info@autoweibel.ch w
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Neubrückstrasse 166 - 3012 Bern
031 381 23 33

www.kobler-partner.ch

> Expeditionen
> Bergreisen
> Plaisir
> Schneesport
> Bergsteigen
> Kurse

K&PKOBLER&PARTNER

schoninfiziert?

Bielstr. 12 | 3053 Münchenbuchsee | 031 869 36 10 | velovirus@bluewin.ch | www.velo-virus.ch

Öffnungszeiten: 
Montag–Freitag 08.00–12.00

14.00–18.30
Mittwoch geschlossen
Samstag 09.00–16.00

Der Weg ist 
das Ziel.
Beschreiten wir 
ihn gemeinsam.

Agentur Ins
Oliver Appenzeller

Müntschemiergasse 24
3232 Ins
T 032 312 75 75
murten@mobiliar.ch
mobiliar.ch 16

05
0

9E
01

G
A

Bruderer - Nikles AG
Holzbau - Bedachung - Spenglerei

Büro: Poststrasse 9, 2555 Brügg
Werkhalle: Hinterdorf 24, 3274 Bühl

Markus Bruderer
Telefon 079 215 86 66
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Redaktionsschluss für Nr. 3/2020 
1. April 2020

Trugberg - Kranzberg
Sa: Jungfraujoch – Mönchsjoch – Trugberg – Konk.hütte         
So: Kranzberg – Lötschenlücke – Blatten.

Velo Tour im Seeland
Ins - Golaten - Aarberg - Siselen - Müntschemier - Ins

Wanderung Roches Orvin
Orvin -Les Goules -Mét.Evilard -Pres d'Orvin - Orvin

Schlusstour Steingletscher
Wo es die besten Verhältnisse hat

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Sa/So, 02./03.05.2020
2
Pio Gygax
031 901 21 02 / 079 480 96 30
p.gygax@vtxmail.ch

So, 03.05.2020
Käser Rudolf
032 313 31 51 / 079 256 53 19
rudo.kaeser@bluewin.ch

Di, 05.05.2020
Andrea Kummer
078 809 52 82
andrea.kummer@gmx.net

Sa/So, 09/10.05.2020
Pia Gerber / Peter Friederich
079 792 75 92 / 
gerberpia@bluewin.ch

Weitere Infos: 
- Anforderung:  ZS / Erfahrung im Hochgebirge,  
 sichere Skitechnik
- Zeitbedarf:  Sa. 4 Std. (Aufstieg 2 Std.) 
 So. 7 Std. (Aufstieg 5 Std.)
- Ausrüstung:  Kompl. Hochtouren Skitausrüstung. 
- Verpflegung:  HP, Rest aus dem Rucksack.
- Kosten ca.:  220.- (Inkl. Reise mit ÖV ½-Tax, 
 HP & TL Kosten)
- Besammlung:  Lyss 6.20 Bhf. Abfahrt 6.31 / 
 Bern 6.55 oben auf der Welle beim  
 Gleis 4 Abfahrt 7.04
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Mi, 15.04.2020
- Besprechung:  telefonisch
 Anzahl Teilnehmer beschränkt

Weitere Infos: 
- Anforderung:  leicht
- Zeitbedarf:  ca. 3½ Std.
- Ausrüstung:  verkehrstaugliches Velo
- Verpflegung:  aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  keine
- Besammlung:  Ins Bahnhof BN / 09.30 Uhr
- Anmeldung bis:  Sa, 02.05.2020
- Besprechung:  telefonisch

Weitere Infos: 
- Anforderung:  T4 ( kurze Stellen ) , Trittsicherheit 
- Zeitbedarf:  Aufstieg 700hm / 12 km
- Ausrüstung:  Wanderausrüstung , ev. Stöcke.
- Verpflegung:  Rucki
- Kosten ca.:  10.- , inkl TL Spesen , ab Biel
- Besammlung:  nach Absprache
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Mo, 27.04.2020
- Besprechung:  E-Mail

Weitere Infos: 
- Anforderung:  bis WS+
- Zeitbedarf:  bis 1400hm Aufstieg
- Ausrüstung:  Kompl. Skitourenausrüstung, 
 inkl. Gstältli , 2 Karabiner
- Verpflegung:  HP, Rest aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  150.– inkl. HP, TL Spesen
- Besammlung:  nach Absprache
- Fahrt mit:  PW
- Anmeldung bis:  Sa, 25.04.2020
- Besprechung:  E-Mail

- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Fr, 17.04.2020
- Besprechung:  E-Mail, Info per Mail 

Der Bibere entlang
Kerzers – Biberebad – Gümmenen

Do, 12.03.2020
Christiane Benoit
032 313 13 25 / 079 479 89 34
chri.benoit@hispeed.ch

Weitere Infos: 
- Anforderung:  leicht, 10 km, auf 186m, ab 153
- Zeitbedarf:  ca. 3 Std
- Ausrüstung:  Wanderausrüstung
- Verpflegung:  Rest. Biberebad

3. März 2020, 15 Uhr 
Höck Restaurant Sonne Lyss

Tourenprogramme der 
Senioren

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:
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Familienklettern, 21.-24. Mai 2020 (Auffahrt) 
Plaisirklettern im Jura. 3 Übernachtungen im SAC-Haus "La Rochette" in Malleray (1300 müM) 

Die Tour richtet sich an Familien mit Kindern (ab 6 j.) von JO und ElKi-Klettern. Ziel ist es, 
gemeinsam einige schöne Klettertage draussen zu verbringen. Auch die Eltern werden dabei 
Gelegenheit erhalten, das Klettern auszuprobieren. Direkt beim Haus hat es einen Spielplatz.  

 Preis für Übernachtung und Essen. Getränke können bzw. müssen im SAC-Haus direkt 
bezogen werden. Exkl. Anreise mit PW: 150.-/Erwachsener, 80.-/Kind   
Zuschlag für nicht SAC-Mitglied (Erwachsener):  +40.- 

 Auskunft und Anmeldung bis spätestens 15.03.2020 an praesi@sacseeland.ch oder Tel. 
032 392 65 58. Achtung: Der Platz ist begrenzt. 

 

Voranzeige
Weiterbildungs Wochenende für Sommer-Hochtouren 
20./21. Juni 2020 in der Gletscherstube beim Märjelensee
Zielgruppe:
Tourenleiter  /  Seilschaftsführer  / Sommertouren TeilnehmerInnen SAC
Kursinhalt: 
Weiterbildung TL / Schulung für zukünftige Seilschaftsführer / Vorbereitung Sommertouren

Programm:
Samstag Morgen: 
TL & Seilschaftsführer, Anreise via Fiescheralp und Ausbildung auf dem Gletscher
Samstag Nachmittag: 
TeilnehmerInnen für Sommertouren, Anreise zur Gletscherstube, Märjelensee

Samstag Abend: gemeinsamer gemütlicher Abend in der Gletscherstube
Sonntag: gemeinsame Weiterbildung / Ausbildung (Schwerpunkt: sicheres Steigeisen gehen)

Möchtest du dein Können aufbessern? Möchtest du eine Seilschaft führen?
So melde dich doch bitte bei Adrian Wälchli oder Pio Gygax 

Detailausschreibung in den Clubnachrichten Mai / Juni
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Thun-Wimmis
Thun – Strätligturm – Wimmis

Der schönste Weg auf den Bantiger
Zollikofen – Schwarzkopf – Bantiger – Chlosteralp – 
Krauchtal

Source de la Birse
Morgens: Sonceboz – Forêt du Droit – Le Viot – Source 
de la Birse – Tavannes
Nachmittags: Tavannes – Source de la Birse – Col de 
Pierre Pertuis – Sonceboz

Do, 23.04.2020
Erika Anliker
032 341 51 61
eri-bru@bluewin.ch

Do, 09.04.2020
Hans Oppliger
031 991 43 70 / 079 459 64 04
hans_oppliger@bluewin.ch

Do, 26.03.2020
Georg Mutter
032 384 48 95 / 077 470 06 45
gua.mutter@besonet.ch

Weitere Infos: 
- Anforderung:  T1  wenig Höhenmeter
- Zeitbedarf:  3½ Std.
- Ausrüstung:  zum wandern
- Verpflegung:  pic nic
- Kosten ca.:  ca.27.00   1/2 Tax
- Besammlung:  8.00  Bahnhof Lyss, Abfahrt 8.07
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Mo, 20.04.2020
- Besprechung:  Höck

Weitere Infos: 
- Anforderung: T2, im Aufstieg zum Bantiger hat es
 mehrere Treppen Total Aufstieg 420m,  
 Abstieg 400m , Distanz 18,5 Km
- Zeitbedarf:  5½ Std. Marschzeit
- Ausrüstung:  Wanderausrüstung

Weitere Infos: 
- Anforderung: T2, morgens: auf 300m/ab 200m,  
 7km; 
 nachmittags: auf 70m/ ab 180m,  
 4.5km
- Zeitbedarf: Wanderung morgens ca. 2½  Std.,  
 nachmittags 1½ Std.
- Ausrüstung:  Wanderausrüstung
- Verpflegung:  Mittagessen im Centrale, Tavannes  
 um ca. 12 Uhr
- Kosten ca.:  Bahn ½-Tax Fr. 10.40, 
 Mittagessen ca. Fr. 18.-
- Besammlung:  Lyss Bahnhof 07:50 Uhr, Bahn ab  
 Lyss: 08:00, ab Biel 08:20 Uhr
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Mo, 23.03.2020
- Besprechung:  Höck
 Anmeldung für alles oder Teile davon

7. April 2020, 15 Uhr 
Höck Restaurant Bären Schüpfen

7. Mai 2020, 15 Uhr 
Höck Restaurant Bären Lyss

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

- Kosten ca.:  Fr. 9.- (½-Tax)
- Besammlung:  Lyss Bahnhof / 08.15
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Mo, 09.03.2020
- Besprechung:  Höck

- Verpflegung:  aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  Mit ½-Tax je nach Rückfahrt Fr. 8.-  
 bis 12.-
- Besammlung:  Bahnhof Zollikofen / 08:00
 (z.B. Lyss ab 07:37)
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Di, 07.04.2020
- Besprechung:  Höck
Individuelle Anreise bis Zollikofen und retour ab 
Hindelbank mit Post oder Zug. 

Rückmeldungen: 
 
Tourenziel: Schneeschuh La Vue des Alpes
Leitung: Eric Benoit
Teilnehmer/innen 
Schönes Wetter, angenehmer Schnee, Schnee teil-
weise mangelhaft 
- 
Tourenziel: Anlass Samichlousen-Höck
Leitung: Gugger Elisabeth, Käser Eliane
Teilnehmer/innen 
Davon Gäste 
sehr schöner, gemütlicher Abend, gute Stimmung, 
Samichlous war auf Besuch 
- 
Tourenziel: Skitour WAX-UP, Einlauftour
Leitung: Adrian Wälchli
Teilnehmer/innen 15
Ein flotter Saisonstart mit Sonne & Pulverschnee - aber 
ohne Einkehrschwung ...!  
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4 Stunden Aufstieg.4 Stunden Aufstieg.

1300 Höhenmeter.1300 Höhenmeter.

Eine Bank.Eine Bank.
  

Adrian Wälchli
Dipl. Bergführer IVBV

Wikartswil 630  I  CH-3512 Walkringen BE
+41 (0)31 331 79 76  I  +41 (0)79 352 63 51
adi@adrianwaelchli.ch  I  www.adrianwaelchli.ch

Weingut Hämmerli 
Lorenz Hämmerli 
Gampelengasse 35 – 3232 Ins
Telefon 032 313 41 08
info@weingut-haemmerli.swiss

www.weingut-haemmerli.swiss

Küchen
Fenster
Schreinerei

Löhrstrasse 16, 3268 Lobsigen
+41 32 391 21 00, ziehli.ch Umbau Küche, Wahlendorf
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Tourenziel: Skitour Katertour wo es Schnee hat
Leitung: Beat Kälin
Teilnehmer/innen 9
die Wilde Fluh hat bei besten Bedingungen alle "Kater" 
vertrieben. 
- 
Tourenziel: Skitour La Cua von Grandvillard
Leitung: Hans Oppliger
Teilnehmer/innen 14
Wegen Schneemangel Pulver am Stand gesucht und 
gefunden. Schöne Einlauftour bei tollem Wetter und 
motivierter Gruppe. 
- 
Tourenziel: Ammertenspitz
Leitung: Pia Gerber
Teilnehmer/innen 9
Aus nicht sehr viel Weiss das beste gemacht , schön war 
es , cooles Grüppli. Spitzkehren jetzt top…
- 
Tourenziel: Schneeschuh La Vue des Alpes
Leitung: Eric Benoit
Teilnehmer/innen 
Schönes Wetter, angenehmer Schnee, Schnee teil-
weise mangelhaft 
- 
Tourenziel: Beichle
Leitung: Pia Gerber
Teilnehmer/innen 9
Wegen unsicheren Wetterverhältnissen auch die 
Ausweichtour abgesagt. 
- 
Tourenziel: Skitour Bunderspitz
Leitung: Beat Kälin
Teilnehmer/innen 6
Engstligenalp – Wildstrubel – Lenk, 7 Stünder auf 
hartem Schnee, viel Wind und ein paar Krazer am Schii!
- 
Tourenziel: Skitour Diemtigtal
Leitung: Hans Oppliger
Teilnehmer/innen 8
Diemtigbeergli bis Aabeberg, Schnee von minimal bis 
fast zuviel. Sonne und Wind und eine fröhliche Truppe. 
 

Tourenberichte

Wax-up Einlauftour 

mit Adrian Wälchli am 15.Dez.2019
14 Teilnehmer/Innen
Die Woche davor schneite, stürmte, regnete es bis 
hoch hinauf....Wohin geht Adrian wohl mit uns?! 
Doch seinem Spürnäsli für best mögliche Verhält-
nisse kann man vertrauen! Im Goms hat es genug 

Schnee und sogar schönes Wetter! Mit dem Zug 
fuhren wir bis Fürgangen/Bellwald. Dann kommt 
der etwas spezielle Skitourenbeginn: Die Skis 
geschultert marschierten wir über die etwas wacke-
lige 280m lange Hängebrücke in 92m hoch über 
der wilden Rohne und gelangten so nach Mühle-
bach,1229m, wo wir die Skis anschnallten. Von da 
ging es mit einigen Spitzkehren durch den Wald 
hoch am Restaurant Käserstatt (noch geschlossen) 
vorbei. Nach ein paar einzelnen Lärchen steigt man 
auf offenen lieblichen Hängen hoch bis zum Gipfel, 
der auf einem breiten Rücken (2624m) liegt. Die 
Aussicht rundum ist grandios! Wie wohl die Schnee-
verhältnisse zum runterfahren sind nach all den 
Wetterkapriolen...? Zuoberst ist es etwas abgebla-
sen, paar Felsli, Presspulver, Vorsicht ist geboten. 
Doch etwas weiter unten windgeschützt, geniessen 
wir mega Pulverschnee und tolle Schwünge bis 
wir am Schluss noch auf einem Weg mit ziemlich 
holperigen Ratracspur in Mühlebach die Skis wieder 
abschnallten! Schön wars! Adrian, Peter und Tinu 
betreuten während der Abfahrt Michu, der unter 
enormen Krämpfen litt und leider ins Spital nach 
Visp geflogen werden musste. Wir hoffen, dass er 
bald wieder schmerzfrei mit uns Skitouren genies-
sen kann! Beat Kälin übernahm somit die Leiterrolle 
und führte uns zum Bahnhof, wo der Zug vor unse-
ren Augen abfuhr! Eine Stunde warten nach einer 
super Skitour...kein Problem. In dieser Zeit stiessen 
auch die 3 Helfer wieder zu uns. Im total überfüllten 
Zug gings dann heimwärts. Herzlichen Dank Adrian!
Marianne

Grossstrubel mit Beat
Die ungünstigen Schneeverhältnisse am Bunder-
spitz, veranlassen Beat die Alternativ-Tour den Wild-
strubel anzubieten. Vom Nebel wenden wir uns ab. 
Auf der Engstligenalp werden wir bestimmt Sonnen-
schein vorfinden. So ist es!
Zuerst skaten wir bis zur Brücke mit unseren 
Tourenski. Die Felle werden aufgezogen. Ab und 
zu durchqueren wir die Langlaufloipe bis wir zum 
eigentlichen Aufstieg gelangen. Der Schnee ist hart 
und vom Wind sind schöne Strukturen zu sehen, 
was sie Spur erschwert. Beat hat harte Arbeit beim 
Spuren zu leisten. Dass die Skier nicht ins Rutschen 
kommen, leisten auch die nachfolgenden «Türeler» 
das Nötige dazu. Schon bald werden die Antistress-
Eisen montiert. Auf der ersten Flach-Stufe machen 
wir einen kurzen Trinkhalt. Weiter geht es immer 
höher in Richtung Frühstücksplatz. Unterhalb vom 
Frühstücksplatz werden die Steigeisen angezogen 
und den Ski auf den Rucksack gebunden.  Ca. 40hm 
geht es bis zum Frühstücksplatz.  Hurra, die Schlüs-
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selstelle ist ohne grosse Anstrengung geschafft! 
Auch Heidy kam heil mit nur einem Steigeisen an! 
Wir stehen an der Sonne und geniessen die tolle 
Rundsicht. Das Wort sagt es, eine ausgiebige Pause 
mit Verpflegung ist angesagt.  Bis zum Grossstru-
bel 3242m fehlen noch einige HM. Die Luft wird 
dünner und auch unsere Gangart wird angepasst 
und gemächlicher. Motiviert läuft jeder und jede 
seinen Schritt.  Auf Punkt 3200m wird ein Ski Depot 
angelegt, das Restliche bis zum Gipfelkreuz gehen 
wir zu Fuss. Die ersehnte Abfahrt ins Aemmerten-
täli lässt viele Fragen offen… Wie wird wohl der 
Schnee sein?  Erstaunlicherweise sinken wir nicht 
in die windgepressten Stellen ein. Der Schnee ist 
hart aber tragend und griffig – so dass uns schöne 
Schwünge durch die Steilhänge gelingen. Hier ist 
die Kraft der Oberschenkel gefragt…  Ab und zu 
treffen wir auf eine schöne Pulverschnee Flächen, 
was unsere Stimmung noch mehr hebt…  Einige 
Steilstufen sind zu fahren, die letzte Steilstufe ist 
bei der Aemmertenhütte.  Von da an treffen wir auf 
wunderschönen Pulverschnee. Es wird gejubelt und 
gejuchzt!  Kurze Tragestellen den Skiern zu liebe 
sind auf dem Waldweg zu meistern. Es waren stolze 
2100hm Abfahrt.  Glücklich und zufrieden enden wir 
die schöne, anstrengende Tour bei den Simmenfäl-
len Punkt 1105m.  Ein grosse Merci, an Beat für die 
tolle Tour und die kompetente gute Führung! Es häd 
gfägt!!!
Herzlichst Heidy

Katertour 1. Januar 2020
Nach einem reichlichen und wohlschmeckenden 
Silvester-Essen und Anstossen aufs 2020 im Stock-
hüttli sowie einem gemütlichen Frühstück machen 
wir (Andreas, Nils, Renate, Erich, Heidy und Beat) 
uns kurz vor 10 Uhr auf den Weg nach Sunnbüel, wo 
wir die Tagestouristen (Willi, Marianne und Dani) 
treffen. Nach der Rekognoszierungstour vom Vortag 
fällt der Entscheid zu Gunsten der Wyssi Flue 2470 
anstellen des Undere Tattelishorns aus, das im 
oberen Teil abgeblasen ist. In gut 2.5 h erreichen wir 
den Gipfel. Andreas führt Erich und Nils auf der glei-
chen Route  über Schwarenbach zurück. Die rest-
lichen wagen eine Nordabfahrt über steile Pulver-
hänge gegen Inner Üschene. Der Aufstieg übers 
Schwarzgrätli ist zuletzt wie im Sommer ausgesetzt. 
Ein nächste kurze Pulverschneeabfahrt führt uns in 
eine Mulde um nochmals  gut 50 m aufzusteigen und 
zu einem fast unbefahrenen Osthang zu gelangen. 
Nochmals können wir lange, nach Osten ausgerich-
tete Pulverschnee-Hänge geniessen, bevor wir auf 
den Weg nach Schwarenbach gelangen. Heidy Uhr 
zeigt 1050 Höhenmeter Aufstieg. Allen bleiben die 

fast berauschenden Pulverhängen der Katertour- 
oder besser der Funtour in bester Erinnerung.  
Beat

Tourenberichte Senioren
Wandern, Spielen, Jassen 
vom 16. Januar 2020

Die erste, kurze Wanderung im neuen Jahr (nota 
bene: ohne Kaffee und Gipfeli) von Lyss nach Lyss 
über die Chrüzhöchi konnte bei schönstem Sonnen-
schein durchgeführt werden. Alle bestiegen den 
Lysser Turm und genossen ausgiebig die tolle 
Aussicht, kein Nebel weit und breit! Den Polenweg 
(von internierten Polen erstellt zur Zeit des 2. Welt-
krieges) hinunter und über die Bahnlinie gings zum 
Restaurant Sonne zum Mittagessen.
Zum Spielen und Jassen waren wir ab 14 Uhr dann 
21 Teilnehmende. Davon betreute Sylvia die 5 Spie-
lenden mit verschiedenen Spielen, das die volle 
Aufmerksamkeit der Beteiligten forderte. Zum 
Jassen reichte es diesmal wieder einmal für 4 Jass-
tische !
Bei den Jassern konnte Rebekka Balsiger als beste 
Jasserin den ersten Preis mit Gratulation entgegen-
nehmen. Im 2. Rang war Werner Steiner und im 3. 
Rang Ruth Laubscher. Der 2. Preis ging an den zweit-
letzten Rang und der dritte Preis wurde unter den 
Spielenden ausgelost. Alle erhielten einen kleinen 
Trostpreis.
Allen Teil- oder Voll-Teilnehmenden herzlichen 
Dank für den gemütlichen Tag! 
Vielen Dank an Sylvia für die Betreuung der Spielen-
den!   Georg Mutter

Seniorentourentage mit Ruedi Kellerhals
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--  

 Fondueplausch im 
Stockhüttli 21./22. März 2020 
mit Ski- und Schneeschuhtour 

HP mit Fondue gibt's am Samstagabend für CHF 48.- 
inkl. Tee, Dessert und Apéro um 17 Uhr 
uunndd  am Sonntagmittag 12 bis 15 Uhr 
CHF 25.- inkl. Tee, Dessert und Apéro 

Übernachtung auch von Sonntag auf Montag möglich. 
 

Anmeldung für HP oder Fondue am Sonntag bei Erika 
(079 640 57 88 / 031 991 43 70) oder über die jeweiligen 
Tourenleiter gemäss Ausschreibung bis am 17.03.2020. 

Zu diesem Anlass sind alle herzlich eingeladen! 
Tagesgäste sind ebenso willkommen wie die 

Übernächtler. 
 

-------------------------------------------------------- 

AAnnlläässssee  uunndd  TTeerrmmiinnee  iimm  SSttoocckkhhüüttttllii  
 Arbeitstag Senioren              12. Juni 
 Arbeitstag              13./14. Juni 
 Feuer & Flamme, kulinarischer Abend 01. August 
 Bergfeuer / Bergtag   08./09. August 

 
Informationen/ Anmeldungen  
Erika Oppliger  079 640 57 88 / 031 991 43 70 
Ruedi Schwammberger 078 660 16 55 

  www.sacseeland.ch 
-----------------------------------------------------------------

 

 
 

Informationen unter www.sunnbuehl.ch 
Tel. +41 (0)33 675 81 41 

Im Sommer: Ausgangspunkt vieler Wanderungen 
Im Winter:    Familienskigebiet,Langlaufloipen,Skitouren,und 
Winterwanderungen 
Bergrestaurant: mit grosser Sonnenterasse 
Auf ihren Besuch freut sich das Sunnbuelteam 
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FÜR KURZES SEIL
UND LANGE ABFAHRTEN
Bergabenteuer beginnen bei uns. Beratung durch begeisterte 
Bergsportler, faire Preise und erstklassiger Service für deine  
Ausrüstung. Wir leben Bergsport.

Filiale Bern 
Waldhöheweg 1
3013 Bern-Breitenrain 
031 330 80 80
baechli-bergsport.ch
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