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Sektion / OG Erlach
März
Sa, 02. Mrz	 Skihochtour	 Les Marécottes	 Beat Kälin
Do, 07. Mrz	 Kurs	 Grundkurs Hallenklettern	 Dani Gutzwiller
Sa, 09. Mrz	 Skitour	 Ein Weg zum Stockhüttli	 Chrigu Fankhauser
Sa, 09. Mrz	 Anlass	 Fondueplausch im Stockhüttli	 Hüttenkommission
So, 10. Mrz	 Skitour	 Roter Totz 2847m	 Pia Gerber
So, 10. Mrz	 Schneeschuh	Sunnbuel -Trail	 Eric Benoît
Do, 14. Mrz	 Kurs	 Grundkurs Hallenklettern	 Dani Gutzwiller
Sa, 16. Mrz	 Skihochtour	 Piz Surgonda / Piz Jenatsch	 Pio Gygax
So, 17. Mrz	 Schneeschuh	Schneeschuhtour Axalp	 Bea Metzger
Do, 21. Mrz	 Skitour	 Chistihubel	 Hans Oppliger
Fr, 22. Mrz	 Anlass	 Besuch Berner Museumsnacht	 Doris Horst / Willi Metzger
So, 24. Mrz	 Skitour	 Bunderspitz	 Peter Friederich
Mi, 27. Mrz	 Klettern	 Klettern Finale Ligure	 Pia Gerber
Do, 28. Mrz	 Training	 Eltern-Kind-Klettern	 Andreas Dürner
Sa, 30. Mrz	 Skitour	 Sulztour im BEO-Land	 Andreas Jacquart
April				  
Do, 04. Apr	 Skihochtour	 4-Täger Rotondo – Piansecco	 Adrian Wälchli
Do, 11. Apr	 Skitour	 Engstligenalp	 Pia Gerber
Sa, 13. Apr	 Skihochtour	 Simplongebiet	 Beat Kälin
So, 14. Apr	 Wandern	 Bielersee Kulturwanderung	 Andreas Mizza
Mi, 17. Apr	 Wandern	 Le Schilt	 Georg Mutter
Do, 25. Apr	 Skihochtour	 A-Tourentage Trift	 Ruedi Kellerhals
Sa, 27. Apr	 Kurs	 Grundkurs Klettern im Fels – 1. Teil	 Dani Gutzwiller
So, 28. Apr	 Wandern	 Turmwanderung	 Bea Metzger
Mai				  
Sa, 04. Mai	 Skihochtour	 Hochtour im Jungfraugebiet 	 Pio Gygax / Pia Gerber
Sa, 04. Mai	 Kurs	 Grundkurs Klettern am Fels – 2. Teil	 Dani Gutzwiller
So, 05. Mai	 Velotour	 Velotour im Seeland	 Eliane Käser

Senioren 
März				  
Di, 05. Mrz	 Anlass	 Höck, Sonne Lyss	 Georg Mutter
Do, 14. Mrz	 Wandern	 Source de la Birse	 Georg Mutter
Do, 28. Mrz	 Wandern	 Mengis Wasserleitung	 Sylvia Spring
April				  
Di, 02. Apr	 Anlass	 Höck, Bahnhof Schüpfen	 Heinz Schori
Do, 11. Apr	 Wandern	 Mutzenbachfall	 Heinz Schori
Do, 25. Apr	 Wandern	 Genfersee	 Erika Anliker

JO
März				  
Sa, 02. Mrz	 Anlass	 Iglutour	 Claudia, Märi
Sa, 23. Mrz	 Klettern	 Indoor- / Outdoorklettern	 Reto, Mätthu

2/2019 März – April
Clubmitteilungen

Persönliches Notfallblatt
(In Rucksackaussentasche / ev. zusätzlich im Portemonnaie)

Name: Nächste Angehörige:  Im Notfall zu benachrichtigen:

Vorname: Name:
Strasse: Telefon:

PLZ/Ort: Name:
Geb.datum: Telefon:

Krankenkasse : Regelmässig einzunehmende Medikamente:
Name: …
Nummer: …

…
Unfallversicherung (falls anders):
Name: Bestehende Krankheiten:
Nummer: (Allergien, Diabetes, Epilepsie, hoher Blutdruck, usw.)

…
Hausarzt: …
Name: …
Telefon.:

Rega: 1414 / Notruf 112 
Diverse weitere Hinweise u. Angaben: (z.B. Blutgruppe,…)

17.09.2015, Vorstand

Persönliches Notfallblatt
(In Rucksackaussentasche / ev. zusätzlich im Portemonnaie)

Name: Nächste Angehörige:  Im Notfall zu benachrichtigen:

Vorname: Name:
Strasse: Telefon:

PLZ/Ort: Name:
Geb.datum: Telefon:

Krankenkasse : Regelmässig einzunehmende Medikamente:
Name: …
Nummer: …

…
Unfallversicherung (falls anders):
Name: Bestehende Krankheiten:
Nummer: (Allergien, Diabetes, Epilepsie, hoher Blutdruck, usw.)

…
Hausarzt: …
Name: …
Telefon.:

Rega: 1414 / Notruf 112 
Diverse weitere Hinweise u. Angaben: (z.B. Blutgruppe,…)

17.09.2015, Vorstand

Im Notfall auch benachrichtigen:
Präsident: Willi Metzger  079/698 22 46 / 079/735 35 72, oder
Vizepräsi.: Josef Schöbi  031/761 23 23 / 079/228 41 39,  oder
Vorsteher Alpinkommission:  Kurt Marti  079/ 359 32 33

Im Notfall auch benachrichtigen:
Präsident: Willi Metzger  079/698 22 46 / 079/735 35 72, oder
Vizepräsi.: Josef Schöbi  031/761 23 23 / 079/228 41 39,  oder
Vorsteher Alpinkommission:  Kurt Marti  079/ 359 32 33
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Impressum Nr. 2/2019 März - April, Erscheint sechsmal jährlich, 67. Jahrgang, Auflage 600 Ex.
Redaktion Clubnachrichten / Webmaster:	
Bernhard Gerber – Oberdorfstrasse 11 – 3272 Epsach 
redaktion@sacseeland.ch – admin@sacseeland.ch
Präsident SAC Sektion Seeland :	
Willi Metzger – Tannenmatte 14 – 3267 Seedorf – 032 392 65 58 – praesi@sacseeland.ch
Adressänderungen:
Ursula Oppliger – Gässli 13 – 2575 Gerolfingen – 032 396 34 67 – mitglied@sacseeland.ch
Stockhüttli Reservationen: 	
Erika & Hans Oppliger – Telefon 031 991 43 70 wenn keine Antwort: 
Markus Gygax – 032 351 49 06, 078 845 07 91

www.sacseeland.ch – www.sacogerlach.ch
Mitteilungen/Beiträge für die Homepage bitte direkt an den Webmaster: admin@sacseeland.ch

6

Ihr persönlicher Gesundheitscoach. 

Dr. pharm. Christine Bourquin
Stadtplatz 52, 3270 Aarberg
Tel. 032 391 71 61, Fax 032 391 71 62
www.aarberg.apotheke.ch

RZ_TP_Apotheke_Aarberg_69x47_Gesundheitscoach_061210.indd   1 06.12.2010   11:37:57
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Neubrückstrasse 166 - 3012 Bern
031 381 23 33

www.kobler-partner.ch

> Expeditionen
> Bergreisen
> Plaisir
> Schneesport
> Bergsteigen
> Kurse

K&PKOBLER&PARTNER

schoninfiziert?

Bielstr. 12 | 3053 Münchenbuchsee | 031 869 36 10 | velovirus@bluewin.ch | www.velo-virus.ch

Öffnungszeiten: 
Montag–Freitag 08.00–12.00

14.00–18.30
Mittwoch geschlossen
Samstag 09.00–16.00

Der Weg ist 
das Ziel.
Beschreiten wir 
ihn gemeinsam.

Agentur Ins
Oliver Appenzeller

Müntschemiergasse 24
3232 Ins
T 032 312 75 75
murten@mobiliar.ch
mobiliar.ch 16
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Aus dem Vorstand
Austritt Hermann und Ruth Stamm aus dem SAC
Auf Ende 2018 sind Hermann und Ruth Stamm aus 
dem SAC ausgetreten. Sie haben sich zu diesem 
Schritt entschlossen, da ihre Kräfte nicht mehr ausrei-
chen, um noch aktiv am Vereinsleben teilzunehmen. 
Hermann und Ruth bedanken sich bei allen Mitglie-
dern für die schöne Zeit und wünschen ihnen auch 
weiterhin tolle Touren.
Wir bedauern das Ausscheiden von unserem Ehren-
mitglied und ehemaligen Präsidenten Hermann und 
seiner Frau Ruth sehr, auch wenn wir diesen Schritt 
nachvollziehen können. 
Hermann und Ruth: Vielen Dank für Eure langjährige 
Mitarbeit. Wir wünschen Euch alles Gute und viele 
schöne Erinnerungen an die gemeinsam erlebten 
Bergtouren und -wanderungen.
		                            Der Vorstand

Mutationen
Mutationen vom 1.12.18. - 31.01.2019

Eintritte		
Freiburghaus Pascal	 Gampelen	 E
Nirk André	 Büetigen	 JU
Waldmeier Rubin	 Sutz	 JU
Kohler Hans	 Wengi	 E
Habegger Fritz	 Aarberg	 E
Rauch Kathrin	 Sumiswald	 E
Christen Janick	 Grossaffoltern	 E
Menegon Ronia	 Täuffelen	 JU
Hofmann Noemi Olivia	Gerolfingen	 JU
Antelmi Loris	 Lyss	 E	

Austritte		
Müller Peter	 Safnern	 E
Furrer Beat	 Studen	 F
Furrer Heidi	 Studen	 FF
Frauchiger Caroline	 Suberg	 E
Bogenstätter Rebecca	 Lyss	 JU
Steinbeisser Christian	 Grenchen	 E
Weidmann Gilles	 Lyss	 JU
Fankhauser Marc	 Fraubrunnen	 E
Pürro Felix	 Kallnach	 E
Räber Theo	 Busswil BE	 JU
Wirth Stefanie	 Schüpfen	 JU
Plattner Céline	 Busswil BE	 JU
Wälchli Sven	 Schüpfen	 JU
Büchi Elisa	 Oberwil b. Büren	 JU
Mäder Hans	 Interlaken	 E

Tourenprogramme der 
Sektion und OG Erlach

Schranz Nadine	 Kappelen	 E
Schori Rolf	 Büetigen	 E
Meister Joel	 Lyss	 E
Gerber Rudolf	 Lyss	 E
Eugster Leo	 Lyss	 FK
Hirschi Joel	 Lyss	 JU
Hirschi Levin	 Lyss	 FK
Kocher Andreas	 Lyss	 FF
Brechbühler Hanna	 Zuzwil	 E
Stamm Hermann	 Jegenstorf	 F
Stamm Ruth	 Jegenstorf	 FF
Hübscher Marc	 Grossaffoltern	 JU
Hubacher Timon	 Jens	 E
	
Übertritte ein
Antelmi Joris	 Lyss	 E
				  
Gestorben
Grunder Elisabeth	 Rapperswil	 FF

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Sa/So, 2./3.03.2019
2
Beat Kälin
078 703 92 53 / 032 386 11 12
beat.kaelin@ecoptima.ch

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 350 hm im Aufstieg, Fahren am Seil, 	
	 ZS
- Zeitbedarf: 	 4 Std / 6 Std.
- Ausrüstung: 	 Skihochtourenausrüstung mit 	
	 Anseilgurt und Steigeisen
- Verpflegung: 	 Verpflegung mitnehmen, 
	 gemeinsames Nacht- und Morgenessen
- Kosten ca.: 	 ca. Fr. 120.- (Halbtax plus Bergbahn)
- Besammlung: 	 Lyss Bahnhof / 6.25 Uhr
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Di, 26.02.2019
- Besprechung: 	 telefonisch
	 maximal 7 Teilnehmer

Les Marecottés
1. Tag:  Les M. Bahn nach Frête du Parc - La Golett - Lac 
de Susanfe - Cabanne du Susanfe 4h, 850 hm; 2. Tag 
Cab. - Col de la Tour Sallière - Lac d'Emosson - Col de 
Barberinne - Les M., 6h, 1500 hm

Skitour «Weg ins Stockhüttli»
9. März 2019
Chrigu Fankhauser 
Infos auf der Homepage

Datum: 
Leitung:
Infos:
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Bruderer - Nikles AG
Holzbau - Bedachung - Spenglerei

Büro: Poststrasse 9, 2555 Brügg
Werkhalle: Hinterdorf 24, 3274 Bühl

Markus Bruderer
Telefon 079 215 86 66

Deine Extrawurst   
     aus Schüpfen

Über 60 Sorten hat der eingefleischte Grill-Fan im neuen Onlineshop  
zur Auswahl – vom scharfen «Schocker» über den süssen «Hawaiigriller»  
bis zum prickelnden «Ladiesgriller» findet sich alles, was das Wurstherz  
höher schlagen lässt. Ein Klick auf deinen Favoriten und schon wirst  
du direkt an deiner Haustür beliefert.

Finde deine Wurst! Jetzt online bestellen: bratwurst-manufaktur.ch

Bratwurst-Manufaktur 
c/o Metzgerei Stettler Schüpfen GmbH

n.s.anders gmbh
sonja gerber kälin
bielstrasse 25a 
3250 lyss
info@nsanders.ch
www.nsanders.ch
www.facebook.com
nsandersgmbh.blogspot.ch

öffnungszeiten
di:  09:00 – 11:30
mi:  09:00 – 11:00  
  14:00 – 17:00
do: 14:00 – 17:00
fr:  14:00 – 17:00
sa:  10:00 – 12:00
oder nach vereinbarung
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Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

So, 10.03.2019
Pia Gerber
079 792 75 92
gerberpia@bluewin.ch

So, 17.03.2019
Bea Metzger
079 735 35 72
bwmetzger@bluewin.ch

Do, 21.03.2019
Hans Oppliger
079 459 64 04 / 031 991 43 70
hans_oppliger@bluewin.ch

So, 10.03.2019
1
Eric Benoit
076 270 00 16 / 032 313 13 25
eric_m.benoit@hispeed.ch

Sa/So, 16/17.03.2019
2
Pio Gygax
031 901 21 02  /  079 480 96 30
p.gygax@vtxmail.ch

Roter Totz 2847m
Stockhüttli – Schwarenbach – Rote Chumme – 
Roter Totz – Retour

Schneeschuhtour Axalp
gemütliche Tour zum Hinterburgseeli, hoch zum 
Berghaus Hilten zu Kuchen und Kaffee. Via Schnitz-
lerweg zurück zur Axalp

Chistihubel
Je nach Schneelage, Tschingel (Kiental), oder Grie-
salp - Chistihubel 2216 MüM 

Sunnbüel Trail
Stock (1832 M) – Sunnbüehl – Spittelmatte – Arvenseeli 
– Winteregg – Stock

Piz Surgonda / Piz Jenatsch
Sa: Julierpass – Piz Surgonda - Jenatschhütte
So: Jenatschhütte – Piz Jenatsch - Preda

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 WS
- Zeitbedarf: 	 1080 hm / Aufstieg
- Ausrüstung: 	 Kompl. Skitourenausrüstung
- Verpflegung: 	 aus dem Rucki
- Kosten ca.: 	 55.- inkl. HP/TL Spesen bei 8 P.
- Besammlung: 	 Stockhüttli
- Fahrt mit: 	 Individuelle Anreise
- Anmeldung bis: 	Fr, 01.03.2019
- Besprechung: 	 E-Mail
Für diese Tour muss man im Hüttli Übernachten. 
Teilnehmerzehl beschränkt.	

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 leicht
- Zeitbedarf: 	 1 Tag total (Aufstieg 3 Std.)
- Ausrüstung: 	 Schneeschuhe, Stöcke, LVS, 	
	 Schaufel und Sonde 
- Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 Reise 1/2 Tax Fr. 54.– plus TL Kosten 
- Besammlung: 	 Lyss Bahnhof  7:45  (Lyss ab 08:01)
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Mo, 11.03.2019
- Besprechung: 	 telefonisch

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 WS, Kondition für 1100 Hm 
- Zeitbedarf: 	 6 Std. total ( Aufstieg: 3,5 Std)
- Ausrüstung: 	 komplet für Skitouren
- Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 28.- inkl. Tourenleiterspesen
- Besammlung: 	 Nach Absprache ca. 07:00
- Fahrt mit: 	 PW
- Anmeldung bis: 	Mo, 18.03.2019
- Besprechung: 	 telefonisch

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 WT2
- Zeitbedarf: 	 3 Std Wanderung
- Ausrüstung: 	 Winter
- Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 Fr. 0.00 ab Stockhütte
- Besammlung: 	 Stockhütte 09:00
- Anmeldung bis: 	So, 10.03.2019
- Besprechung: 	 telefonisch

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 ZS ziemlich schwierig, Spitzkehren 	
	 muss man beherschen. Sicheres 	
	 Skifahren auch im steileren Gelände.

- Zeitbedarf: 	 Sa. 5 Std. (Aufstieg 3½ Std.) 
	 So. 4 Std. (Aufstieg 2 Std.)
- Ausrüstung: 	 kompl. Skiausrüstung.
- Verpflegung: 	 HP in der Hütte.
	 Rest aus dem Rucksack.
- Kosten ca.: 	 200.- (inkl. ÖV ½-Tax, HP, TL Kosten)
- Besammlung: 	 5.50 Lyss (Abfahrt 6.01) 6.20 Bern 	
	 (oben auf der Welle Abgang Gl. 7) 	
	 Abfahrt 6.32
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Fr, 01.03.2019
- Besprechung: 	 telefonisch
	 Teilnehmeranzahl beschränkt
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Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Do-So, 04.-07.04.2019
Adrian Wälchli
079 352 63 51
adi@adrianwaelchli.ch

Do, 11.04.2019
Pia Gerber
079 792 75 92
gerberpia@bluewin.ch

Sa/So, 13./14.04.2019
Beat Kälin
078 703 92 53 / 032 386 11 12
beat.kaelin@ecoptima.ch

So, 24.03.2019
Peter Friederich
031 879 07 49 /  079 394 84 42
peter.friederich@quick-line.ch

Mi-So, 27-31.03.2019
Pia Gerber
079 792 75 92
gerberpia@bluewin.ch

Sa, 30.03.2019
Andreas Jacquart
031 829 41 26
jacquart@hispeed.ch

4-Täger Rotondo – Piansecco
Siehe Detailausschreibung

Engstligenalp
Wo die Verhältnisse am besten sind

Simplon
1. Tag: Simplon Hospiz - Spitzhorli (2726) ; 2. Tag: 
Monte Leone (3553)

Bunderspitz
Adelboden/Ahorni - Ufem Stutz - Bunderchumi - 
Bunderspitz

Klettern Finale Ligure

Sulztour BEO
Je nach den Verhältnissen ein Sulztüürli im BEO oder VD.

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 WS/-ZS 
- Zeitbedarf: 	 Total 6h (Aufstieg 3-4h)
- Ausrüstung: 	 Sckitourenausrüstung komplett
- Verpflegung: 	 Rucksack
- Kosten ca.: 	 ca. Fr. 30.-
- Besammlung: 	 nach Vereinbarung
- Fahrt mit: 	 PW
- Anmeldung bis: 	Di, 26.03.2019
- Besprechung: 	 telefonisch

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 Siehe Detailausschreibung

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 ws
- Zeitbedarf: 	 500-600hm ev.noch Varianten
- Ausrüstung: 	 Kompl. Skitourenausrüstung
- Verpflegung: 	 Aus dem Rucki
- Kosten ca.: 	 70.-, 1/2 Tax,  Bahn , TL Spesen
- Besammlung: 	 Lyss Bhf. 5.55 /Bern Welle unten 6.25
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Do, 05.04.2018
- Besprechung: 	 E-Mail

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 350 hm/h, ZS
- Zeitbedarf: 	 7½ Std. total (5 Std. Aufstieg)
- Ausrüstung: 	 Hochtourenausrüstung
- Verpflegung: 	 Halbpension
- Kosten ca.: 	 Fr. 150.–

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 WS
- Zeitbedarf: 	 ca. 5 Std. (Aufstieg: 4 Std.)
- Ausrüstung: 	 Komplette Skitourenausrüstung
- Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 Fr. 35.--
- Besammlung: 	 Lyss Bahnhof / 06:30 Uhr
- Fahrt mit: 	 PW
- Anmeldung bis: 	Mi, 20.03.2019
- Besprechung: 	 telefonisch

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 Erfahrung im Klettern am Fels/ 	
	 Mehrsellängen
- Anmeldung bis: 	So, 10.03.2019
	 Nähere Infos auf der Homepage

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Fr, 22.03.2019
Doris Horst / Willi Metzger
078 626 92 84 / 032 392 65 58
kultur@sacseeland.ch

Besuch Berner Museumsnacht
Alpines Museum … (Route noch offen)

Weitere Infos:	
- Zeitbedarf: 	 4 Std.
- Verpflegung: 	 Restauration unterwegs
- Kosten ca.: 	 Fr. 30.-
- Besammlung: 	 Alpines Museum / 18.30 Uhr
- Fahrt mit: 	 Individuelle Anreise
- Anmeldung bis: 	Di, 19.03.2019
- Besprechung: 	 E-Mail
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Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail: Datum: 

Leitung:
Telefon:
E-Mail:

So, 14.04.2019
Andreas Mizza und Doris Horst
079 293 36 89 / 032 313 44 04
andreas.mizza@bluewin.ch

Do-So, 25.-28.04.2019
4
Ruedi Kellerhals, Bergführer
079 27532 37
ruedi@kobler-partner.ch

Sa/So, 27./28.04.2019
2
Dani Gutzwiller
077 443 02 54
daniel.gutzwiller@gmx.ch

Mi, 17.04.2019
Georg Mutter
032 384 48 95 / 077 470 06 45
gua.mutter@besonet.ch So, 28.04.2019

Bea Metzger
079 735 35 72 / 032 392 65 58
bwmetzger@bluewin.ch

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 T2
- Zeitbedarf: 	 Gehzeit 3.5 Std. / Total 7.5 Std.
- Verpflegung: 	 aus dem Rucksack / Aperitiv im 	
	 Chapf ca. 14.00 Uhr
- Kosten ca.: 	 Fr. 24.- (20.- Aperitiv, 4.- ÖV Twann-	
	 Biel)
- Besammlung: 	 Biel Bhf. Eingang 08.20 Uhr / 
	 Ins ab 07.33 / Lyss ab 08.00
- Fahrt mit: 	 Individuelle Anreise
- Anmeldung bis: 	Mi, 10.04.2019
- Besprechung: 	 telefonisch

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 Siehe Detailbeschreibung
- Anmeldung bis: 	Fr, 01.03.2019

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 Besuch des Kurses Hallenklettern 	
	 oder gleichwertige Kentnnisse, 	
	 Sicheres Vorsteigen in der Halle bis 	
	 5a
- Ausrüstung: 	 Klettern Mehrseillängen
- Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 210.- Inkl. Reise mit PW, Lehrmittel 	
	 und Übernachtung mit HP
- Fahrt mit: 	 PW
- Anmeldung bis: 	So, 14.04.2019
- Besprechung: 	 E-Mail
	 Weitere Details in der Ausschreibung 

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 Gute Trittsicherheit
	 (T4+ Col du Fou, sonst T3)
- Zeitbedarf: 	 6 Std., auf/ab 83 0m, ca. 16 km
- Ausrüstung: 	 gutes Schuhwerk
- Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 Fr. 9.20 ½-Tax
- Besammlung: 	 Lyss Bhf. / 6.50 Uhr, ab Lyss 7.07; 
	 ab Biel 7.20
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Mo, 15.04.2019
- Besprechung: 	 telefonisch

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 mittel ca. 13 km, 950 Höhenmeter   
- Zeitbedarf: 	 6 Std. total (Aufstieg: ca.3 Std.)
- Ausrüstung: 	 gute Schuhe Regenschutz ev. Stöcke
- Verpflegung: 	 Rucksack
- Kosten ca.: 	 ÖV ½-Tax Fr. 20.– / TL Kosten: 10.–
- Besammlung: 	 Lyss Bahnhof / 08:20
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Mo, 22.04.2019
- Besprechung: 	 telefonisch

Bielersee Kulturwanderung
Wanderung mit Infos zu Mythen und Sagen bis Reb-
bau am Bielersee / Biel Bhf. - Signal - Hohflue - Pfeffer-
platte - Holestein - Schlossfluh - Chapf (mit Rebrund-
gang und Aperitiv) - Twann Bhf.

A-Tourentage Trift
Siehe Detailbeschreibung

Grundkurs Klettern am Fels 1. Teil
Grundkurs fürs Outdoor Klettern an zwei Wochenen-
den 27.4.-28.4.19 und 4.5.-5.5.19

Le Schilt
La Heutte - Le Schilt-Punkt 1209 via Col du Fou (nur 
bei guten Bedingungen) oder über Sentiers des Buch-
erons - Le Grabe - Jobert - Les Coperies - La Heutte

Turmwanderung
Wanderung zum Raimeux Turm

- Besammlung: 	 Lyss Bahnhof / 7.25 Uhr
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Di, 09.04.2019
- Besprechung: 	 telefonisch
	 Übernachtung im Hospitz: maximal 	
	 8 Teilnehmer	
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4 Stunden Aufstieg.4 Stunden Aufstieg.

1300 Höhenmeter.1300 Höhenmeter.

Eine Bank.Eine Bank.
  

Adrian Wälchli
Dipl. Bergführer IVBV

Wikartswil 630  I  CH-3512 Walkringen BE
+41 (0)31 331 79 76  I  +41 (0)79 352 63 51
adi@adrianwaelchli.ch  I  www.adrianwaelchli.ch

Gut versichert
mit Generali.

Generali Versicherungen
Generalagentur Bern

Andreas Huber
M +41 79 447 17 20 

generali.ch

Landor Associates
Via Tortona 37
Milan I-20144
Italy
Tel. +39 02 764517.1

Il presente documento è un esecutivo. La stampa laser 
fornisce un'indicazione del posizionamento dei colori, 

dei colori di stampa. 

forniti insieme al presente documento in base 
all'art. L. 22-4 del codice della proprietà intellettuale. 
Sul CD-Rom allegato troverete anche una versione 
del documento in outline.

-
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Volg Seedorf BE
Bernstrasse 63  |  3267 Seedorf BE
Tel. 032 392 74 40

Volg Seedorf BE
mit Postagentur

Wir freuen uns, Sie in unserem Volg in Seedorf BE frisch und 
fründlich begrüssen zu dürfen. 
Unsere Öffnungszeiten 
Mo – Fr 06.00 – 20.00 Uhr 
Sa 07.00 – 17.00 Uhr 
Ihre Ladenleiterin Ruth Flückiger und das Volg-Team  
Filiale Seedorf

Filiale Seedorf BE

Weingut Hämmerli 
Lorenz Hämmerli 
Gampelengasse 35 – 3232 Ins
Telefon 032 313 41 08
info@weingut-haemmerli.swiss

www.weingut-haemmerli.swiss
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Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Sa/So, 04./05.05.2019
2
Pio Gygax / Pia Gerber
031 901 21 02 (Pio) /  079 792 75 92 (Pia)
p.gygax@vtxmail.ch / gerberpia@bluewin.ch

So, 05.05.2019
Käser Eliane
032 313 31 51
rudo.kaeser@bluewin.ch

Sa-Sa, 12.-19.10.2019
Pia Gerber
079 792 75 92
gerberpia@bluewin.ch

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 ZS, sicheres Skifahren im steilen 	
	 Gelände
- Zeitbedarf: 	 Sa: 3½ Std. (Aufstieg 2 Std.) 
	 So: 8 Std. (Aufstieg 5½ Std.)
- Ausrüstung: 	 kompl. Skitourenausrüstung,
	  Anseilgurt, Bandschlinge, 2 Karabiner,
	 Pickel
- Verpflegung: 	 HP in der Hütte
	 Rest aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 210.– inkl. ÖV 1/2 Tax, HP, TL Kosten.
- Besammlung: 	 Lyss 5.45 (Abfahrt 6.01) Bern 6.15 	
	 oben auf der Welle beim 
	 Gleisabgang 6 (Abfahrt 6.34)
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Mo, 15.04.2019
- Besprechung: 	 telefonisch
	 Teilnehmeranzahl beschränkt.

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 leicht / ca. 50 Km.
- Zeitbedarf: 	 ca. 3½ Std.
- Ausrüstung: 	 Verkehrtaugliches Velo, Velohelm
- Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 keine
- Besammlung: 	 Ins Bahnhof BN / 9.30 Uhr
- Anmeldung bis: 	Sa, 04.05.2019
- Besprechung: 	 telefonisch

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 Trittsicher & schwindelfrei
- Anmeldung bis: 	So, 31.03.2019
	 Das Programm ist auf der Homepage

Jungfraugebiet 
mit Trugberg / Kranzberg
Sa: Jungfraujoch - Mönchsjoch - Trugberg - Konkordiahütte
So: Kranzberg - Lötschenlücke - Blatten.

Velotour im Seeland
Ins – Kerzers – Golaten – Radelfingen – Aarberg 
– Siselen – Münschemier – Ins

Trekking Kalimnos (Griechenland)

Redaktionsschluss für Nr. 3/2019 
1. April 2019

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Sa/So, 04./05.05.2019
2
Dani Gutzwiller
077 443 02 54
daniel.gutzwiller@gmx.ch

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 Besuch des Kurses Hallenklettern 	
	 oder gleichwertige Kentnnisse, 	
	 Sicheres Vorsteigen in der Halle bis 	
	 5a
- Ausrüstung: 	 Klettern Mehrseillängen
- Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 210.- Inkl. Reise mit PW, Lehrmittel 	
	 und Übernachtung mit HP
- Fahrt mit: 	 PW
- Anmeldung bis: 	So, 14.04.2019
- Besprechung: 	 E-Mail
	 Weitere Details in der Ausschreibung 

Grundkurs Klettern am Fels 2. Teil
Grundkurs fürs Outdoor Klettern an zwei Wochenen-
den 27./28.4.19 und 4./5.5.19
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Küchen
Fenster
Schreinerei

Löhrstrasse 16, 3268 Lobsigen
+41 32 391 21 00, ziehli.ch Umbau Küche, Wahlendorf

 

 

 

 

 

 

 
 

Wir besuchen gemeinsam verschiedene Museen. Verpflegung 
unterwegs möglich.  Treffpunkt: 18.30 beim Alpinen Museum.  
Details:www.sacseeland.ch  Anmeldung:kultur@sacseeland.ch 

 
 

 

an die Berner 
mit dem SAC ! 
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Tourenprogramme der 
Senioren

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Do, 14.03.2019
Georg Mutter
032 384 48 95 / 077 470 06 45
gua.mutter@besonet.ch

Do, 28.03.2019
Sylvia Spring
032 392 28 77 / 076 322 23 27
sspring@gmx.ch

Do, 11.04.2019
Heinz Schori
032/392 35b 74 Natel 079/215 36 66
heinz.schori@ewanet.ch

Do, 25.04.2019
Erika Anliker
032 341 51 61
eri-bru@bluewin.ch

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 T2, morgens: auf 300 m/ab 200 m, 
	 7 km; 
	 nachmittags: auf 70 m/ ab 180 m, 	
	 4.5 km
- Zeitbedarf: 	 Wanderung morgens ca. 2½  Std., 	
	 nachmittags 1½ Std.
- Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
- Verpflegung: 	 Mittagessen im Centrale, Tavannes 	
	 um ca. 12 Uhr
- Kosten ca.: 	 Bahn ½-Tax Fr. 10.40, 
	 Mittagessen ca. Fr. 18.-
- Besammlung: 	 Lyss Bahnhof 07:50 Uhr, Bahn ab 	
	 Lyss: 08:00 Uhr, ab Biel 08:20 Uhr
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Mo, 11.03.2019
- Besprechung: 	 Höck
	 Anmeldung für alles oder Teile 	
	 davon

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 leicht 10km Auf/Ab:259/387m
- Zeitbedarf: 	 ca 3½ Std.
- Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
- Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack oder Restaurant
- Kosten ca.: 	 ÖV, ½-Tax Fr.50.-
	 minus Fr. 80.-Subvention
- Besammlung: 	 Lyss Bhf 7.15 Uhr, Abfahrt 7.37 Uhr
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Mo, 25.03.2019
- Besprechung: 	 Höck

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 leicht, auf 400 m  ab 38 0m, 10 km
	 Abgekürzte Tour möglich 7 Km
- Zeitbedarf: 	 4 Std.  
- Ausrüstung: 	 S
- Verpflegung: 	 aus dem Rucksack 
- Kosten ca.: 	 Fr. 21.50
- Besammlung: 	 Bahnhof Lyss 7.25h 
	 Abfahrt 7.37h  Bern Gl.10  8.06h
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Mo, 08.04.2019
- Besprechung: 	 Höck

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 T1, leicht
- Zeitbedarf: 	 3 Std. + Tulpenbesichtigung
- Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
- Verpflegung: 	 aus Rucksack
- Kosten ca.: 	 ca. 40.00
- Besammlung: 	 Lyss Bahnhof 07.50 
	 Abfahrt 08.00 via Biel
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Mo, 22.04.2019
- Besprechung: 	 Höck

Source de la Birse
Morgens: Sonceboz - Forêt du Droit - Le Viot - Source 
de la Birse - Tavannes; Nachmittags: Tavannes -  
Source de la Birse - Col de Pierre Pertuis - Sonceboz

Mengis Wasserleitung
Mengis -Wasserleitung(Suone)-Varen-Salgesch

Mutzenbachfall
Riedtwil – Mutzengraben – Rüedisbach 
– Oberbüelchnubel – Wynigen 
Abkürzung Rüedisbach direkt Wynigen möglich

Genfersee
Morges – Tulpenbesichtigung – leichte Wanderung 
am Genfersee – Sentier des truites nach Ste. Prex

5. März 2019, 15 Uhr 
Höck Restaurant Sonne Lyss

2. April 2019, 15 Uhr 
Höck Rest. Bahnhof Schüpfen
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Rückmeldungen:	
	
Tourenziel:	 Skitour WAX-UP, Einlauftour
Leitung:	 Adrian Wälchli
Teilnehmer/innen	 16
Wenn' unge schifft und obe seicht de chöme trotzdäm 
aui	
-	
Tourenziel:	 Skitour Chasseral mit Fondue
Leitung:	 Pia Gerber
Teilnehmer/innen	 16
Der Chasseral ist auch ohne Ski immer schön , das 
Fondue immer fein .Wir warten auf Frau Holle…..	
-	
Tourenziel:	 Schneeschuhtour Chasseral mit  	
	 Fondue
Leitung:	 Bea Metzger
Teilnehmer/innen	 9
Von Lignière/Les Tilleuls nach Chuffort über den 
Kretenweg zur Méterie de l'Isle zum Hotel Chasseral. 
Wetter rauh, Schnee super, Fondue köstlich	
-	
Tourenziel:	 Chasseral via Les Cerniettes
Leitung:	 Eric Benoit
Teilnehmer/innen	 2
Schlechte Wetterprognose, wenig Schnee, vereiste 
Wege, Tour wurde vorgängig annulliert.	
-	
Tourenziel:	 Skitour
Leitung:	 Beat Kälin
Teilnehmer/innen	 3
Schnierehörndli, herrliche Pulverabfahrt und Merenque 	
-	
Tourenziel:	 Saignelégier und Umgebung
Leitung:	 Eliane Käser
Teilnehmer/innen	 10
Trockenes Wetter, leicht bewölkt, gute Schneeverhält-
nisse. Alles gut verlaufen, zufriedene Wandergruppe.	
-	
Tourenziel:	 Brunni /Sigriswiler Rothorn
Leitung:	 Pia Gerber
Teilnehmer/innen	 8
Alternativtour aufs Sigriswiler Rothorn, Gipfel nicht 
erreicht, sehr spannende Gegend, Wetterfenster 
genossen, es war eine mega coole Tour, dank euch .	
-	
Tourenziel:	 Skitour Ättenberg
Leitung:	 Pio Gygax
Teilnehmer/innen	 2
Das Wort zur Tour: wegen schlechtem Wetter abgesagt	

Tourenberichte

Chasseral
Traditionell wird die Skitourensaison mit der Fondue-
tour auf den Chasseral eröffnet. Das mit der Skitour 
ist so eine Sache, so früh im Jahr und auf den Chas-
seral. Also trafen sich 26 motivierte WANDERER beim 
Bauernhof Les Tilleuil und machten sich Richtung 
Chuffort auf den Weg. Im leichten Schneetreiben 
wurden die letzten Neujahrswünsche ausgetauscht. 
Nach einer kurzen Teepause gings auf den Westgrat 
und via Métairie de l'Isle Richtung Hotel. Nach einer 
kurzen Theorie, wie man mit den Skistöcken die Hang-
neigung bestimmt, waren alle froh aus dem Wind ins 
Hotel zu kommen. Das verdiente Fondue war super 
und hat allen gemundet. Nach der Wärme, Käse und 
Wein war der Wind noch etwas stärker und kälter, und 
wir marschierten auf dem Wanderweg über die Méta-
irie de Neuville wieder hinunter zu den Autos. Es war 
trotz den Verhältnissen eine spannende und lustige 
Tour. Besten den Dank den zwei Leiterinnen Bea und 
Pia

Tourenbericht vom 24. Januar 
8 SACler treffen sich im Bahnhof Lyss für die Fahrt 
nach Sigriswil. Die Tour wurde infolge Schneeman-
gels im Gebiet Leissigen abgeändert.  In Schwanden 
Säge starten wir bei leichtem Schneefall und diffusem 
Licht Richtung Sigriswiler Rothorn.  Bei der ersten 
Pause in Wileralmi entscheidet sich eine Teilnehme-
rin zum Umkehren, da sie sich die Abfahrt bei dieser 
Sicht nicht zumuten will. Der Aufstieg durch den Wald 
dem Wanderweg entlang ist steil. Ein kurzes Stück 
tragen wir die Skis. Bei der Alphütte Unterbärgli gibt 
es Mittagshalt. Die Wolkendecke hat sich aufgeris-
sen und die Sonne zeigt sich. Herrliches Panorama, 
verschneite Tannen und wunderbarer Pulverschnee. 
Weitermarsch durch interessantes Karstgebirge, ein 
Auf und Ab zum Oberbergli, wo wir entscheiden direkt 
zur Schneise aufzusteigen, da die Zeit zum Rothorn 
nicht mehr reichen würde. Nach ca. 4 Std. Marschzeit 
erreichen wir P. 1850 und nehmen die Abfahrt durch 
das Alpiglencoulvoir in Angriff. Durch den schönen 
Pulverschnee mit ein/zwei heiklen Passagen ein 
wunderbares Erlebnis! Kurz vor Sigriswil endet der 
Schnee und so gehen wir den Rest zu Fuss, um bei 
Kaffee und Kuchen die Tour abzuschliessen. 
Merci Pia für das schöne Erlebnis.
			   Heiri Ledermann
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Tourenberichte Senioren

Wandern, Spielen, Jassen 
vom 17. Januar 2019
Die erste, kurze Wanderung im neuen Jahr von 
Radelfingen/Mülital (mit Umgehung des gesperrten 
Teilstücks), unter der Rappenflue durch und neben 
der Aare über das EW-Stauwehr nach Bargen bei 
feuchtem Wetter machte hungrig und alle freuten 
sich auf das Mittagessen in der warmen Stube im 
Kreuz in Bargen. Zum Spielen und Jassen waren wir 
ab 14 Uhr dann 16 Teilnehmende. Davon betreute 
Sylvia die 4 Spielenden mit einem Spiel, das die 
volle Aufmerksamkeit der Beteiligten forderte. 
Bei den Jassern konnte Hans Blatter den ersten 
Preis mit Gratulation entgegennehmen. Der 2. Preis 
für den 6. Rang ging an Peter Laubscher und der 3. 
Preis für den 11. Rang ging an David Jacquart. Da 
die Preise nicht immer mit dem entsprechenden 
Rang übereinstimmen, können auch weniger gute 
oder weniger glückliche Jasser einen Preis gewin-
nen. Alle anderen ohne Preis, inkl. den Spielenden 
erhielten einen kleinen Trostpreis.

Allen Teil- oder Voll-Teilnehmenden, herzlichen 
Dank für den gemütlichen Tag! 
Herzlichen Dank an Sylvia für die Betreuung der 
Spielenden!			   Georg Mutter

032 313 15 95
Fax 032 313 32 20

SCHÖNI ELEKTRO AG
Bielstrasse 29 3232 Ins

info@schoenielektro.ch www.schoenielektro.ch

David Meer
Elektro-Sicherheitsberater

David Meer  7.9.2006  14:11 Uhr  Seite 1

Rue de la Place d’Armes 3
2000 Neuchâtel

Tél. +41 (0)32 722 19 19 
Fax +41 (0)32 722 19 20
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Ihr persönlicher Gesundheitscoach. 

Dr. pharm. Christine Bourquin
Stadtplatz 52, 3270 Aarberg
Tel. 032 391 71 61, Fax 032 391 71 62
www.aarberg.apotheke.ch

RZ_TP_Apotheke_Aarberg_69x47_Gesundheitscoach_061210.indd   1 06.12.2010   11:37:57

Blank-Beck
dorfstrasse 18
032 313 15 69

3232 ins

«Wir geben Ihren 

Ideen Ausdruck!»

Grafodruck AG . Dorfstrasse 43 . 3257 Grossaffoltern
Telefon 032 389 15 51 . info@grafodruck.ch
www.grafodruck.ch
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- 

 Fondueplausch im 
Stockhüttli 09./10. März 2019 
mit Ski- und Schneeschuhtour 

HP mit Fondue gibt's am Samstagabend für CHF 48.-
inkl. Tee, Dessert und Apéro um 17 Uhr
und am Sonntagmittag 12 bis 15 Uhr
CHF 25.- inkl. Tee, Dessert und Apéro

Übernachtung auch von Sonntag auf Montag möglich.

Anmeldung für HP oder Fondue am Sonntag bei Erika 
(079 640 57 88 / 031 991 43 70) oder über die jeweiligen 
Tourenleiter gemäss Ausschreibung bis am 05.03.2019.

Zu diesem Anlass sind alle herzlich eingeladen!
Tagesgäste sind ebenso willkommen wie die 

Übernächtler.

--------------------------------------------------------
Anlässe und Termine im Stockhüttli 
 Arbeitstag Senioren           14. Juni
 Arbeitstag         15./16. Juni
 Bergfeuer / Bergtag 10./11. August

Informationen/ Anmeldungen
Erika Oppliger 079 640 57 88 / 031 991 43 70
Markus Gygax 078 845 07 91

www. sacseeland.ch
-----------------------------------------------------------------

Informationen unter www.sunnbuehl.ch
Tel. +41 (0)33 675 81 41

Im Sommer: Ausgangspunkt vieler Wanderungen
Im Winter:    Familienskigebiet,Langlaufloipen,Skitouren,und 
Winterwanderungen
Bergrestaurant: mit grosser Sonnenterasse
Auf ihren Besuch freut sich das Sunnbuehlteam
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IHRE SKIHOCHTOUR 
BEGINNT BEI UNS

www.baechli-bergsport.ch

FILIALE BERN 
Waldhöheweg 1 
3013 Bern-Breitenrain
Tel. 031 330 80 80

Vor Ihrer nächsten Skihochtour lohnt sich eine kurze 
Anfahrt zu uns. Denn mit dem passenden Material 
machen steile Aufstiege und Powderhänge gleich 
noch mehr Freude. Bei uns erwarten Sie das grösste 
Sortiment, faire Preise und ein erstklassiger Service. 
Und natürlich ein Team, das Ihre Leidenschaft für  
die Berge teilt. Willkommen bei uns.

SAC_Seeland_2_2019.indd   1 29.01.2019   15:35:21


