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Sektion / OG Erlach
Januar			 
Mi, 01. Jan	 Skitour	 Katertour ab Stockhüttli	 Beat Kälin
So, 05. Jan	 Skitour	 La Cua Grandvillard	 Hans Oppliger
Do, 09. Jan	 Skitour	 Tissiniva Val-de-Charmey	 Pia Gerber
Do, 09. Jan	 Training	 TRX Kurs	 José Scherer und Bea Metzger
So, 12. Jan	 Skitour	 Wyssi Fluh Diemtigtal	 Chr. Fankhauser
So, 12. Jan	 Schneeschuh	 Vue des Alpes	 Eric Benoit
Do, 16. Jan	 Training	 TRX Kurs	 José Scherer und Bea Metzger
Sa, 18. Jan	 Skitour	 Beichle 1796 m	 Pia Gerber
Do, 23. Jan	 Skitour	 Bunderspitz	 Beat Kälin
So, 26. Jan 	 Schneeschuh	 Les Bugnenets	 Eric Benoit
Do, 30. Jan	 Klettern	 Eltern-Kind-Klettern	 Andres Dürner
Do, 30. Jan	 Skitour	 Diemtigtal	 Hans Oppliger
Februar				  
So, 02. Feb	 Skitour	 Fromattgrat	 Peter Friederich
Sa, 08. Feb	 Skitour	 Tschingel, Rosenlaui	 Pia Gerber
So, 09. Feb	 Schneeschuh	 La Sagne	 Eric Benoit
Do, 13. Feb	 Skitour	 Bürglen	 Hans Oppliger
Sa, 15. Feb	 Skitour	 Ochsetour im Gantrisch	 Andreas Jacquart
So, 16.-18. Feb	 Skitour	 Embrüff und Embrii (Goms)	 Pia Gerber
So, 23. Feb	 Skitour	 Widdersgrind – Alpiglemäre	 Pio Gygax
Mi, 26. Feb	 Skitour	 Menniggrat	 Hans Oppliger
So, 01. Mrz	 Skitour	 Gurbsgrat	 Peter Friederich
Do, 05. Mrz	 Skitour	 Standfluh Kandertal	 Pia Gerber

Senioren				  
Januar				  
Di, 14. Jan	 Anlass	 Höck, Bären Lyss	 Georg Mutter
Do, 16. Jan	 Anlass	 Wandern, Spielen, Jassen	 Georg Mutter
Do, 30. Jan	 Wandern	 Besichtigung Müve	 Hansueli Iseli
Februar				  
Mo, 3.-6. Feb	 Skitour	 Seniorentourentage	 Ruedi Kellerhals
Di, 04. Feb	 Anlass	 Höck, Bahnhof Schüpfen	 Heinz Schori
Do, 13. Feb	 Wandern	 Biberist – Attisholz	 Fritz Schmutz
Do, 27. Feb	 Wandern	 Alte Aare	 Georg Mutter
Di, 03. Mrz	 Anlass	 Höck, Sonne Lyss	 Georg Mutter

JO				  
Fr, 10. Jan	 Anlass	 Elternabend	 Mätthu
Sa, 18. Jan	 Klettern	 Eisklettern	 Sebastien
Sa, 25. Jan	 Pistenfahren	 Skiweekend, on pist / off pist	 Adi, Stefu
So, 09. Feb	 Skitour	 Jura	 Chrigu, Dävu

1/2020 Januar – Februar

Clubmitteilungen
Persönliches Notfallblatt
(In Rucksackaussentasche / ev. zusätzlich im Portemonnaie)

Name: Nächste Angehörige:  Im Notfall zu benachrichtigen:

Vorname: Name:
Strasse: Telefon:

PLZ/Ort: Name:
Geb.datum: Telefon:

Krankenkasse : Regelmässig einzunehmende Medikamente:
Name: …
Nummer: …

…
Unfallversicherung (falls anders):
Name: Bestehende Krankheiten:
Nummer: (Allergien, Diabetes, Epilepsie, hoher Blutdruck, usw.)

…
Hausarzt: …
Name: …
Telefon.:

Rega: 1414 / Notruf 112 
Diverse weitere Hinweise u. Angaben: (z.B. Blutgruppe,…)

17.09.2015, Vorstand

Persönliches Notfallblatt
(In Rucksackaussentasche / ev. zusätzlich im Portemonnaie)

Name: Nächste Angehörige:  Im Notfall zu benachrichtigen:

Vorname: Name:
Strasse: Telefon:

PLZ/Ort: Name:
Geb.datum: Telefon:

Krankenkasse : Regelmässig einzunehmende Medikamente:
Name: …
Nummer: …

…
Unfallversicherung (falls anders):
Name: Bestehende Krankheiten:
Nummer: (Allergien, Diabetes, Epilepsie, hoher Blutdruck, usw.)

…
Hausarzt: …
Name: …
Telefon.:

Rega: 1414 / Notruf 112 
Diverse weitere Hinweise u. Angaben: (z.B. Blutgruppe,…)

17.09.2015, Vorstand

Im Notfall auch benachrichtigen:
Präsident: Willi Metzger  079/698 22 46 / 079/735 35 72, oder
Vizepräsi.: Josef Schöbi  031/761 23 23 / 079/228 41 39,  oder
Vorsteher Alpinkommission:  Kurt Marti  079/ 359 32 33

Im Notfall auch benachrichtigen:
Präsident: Willi Metzger  079/698 22 46 / 079/735 35 72, oder
Vizepräsi.: Josef Schöbi  031/761 23 23 / 079/228 41 39,  oder
Vorsteher Alpinkommission:  Kurt Marti  079/ 359 32 33
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Impressum Nr. 1/2019 Januar - Februar, Erscheint sechsmal jährlich, 68. Jahrgang, Auflage 600 Ex.
Redaktion Clubnachrichten / Webmaster:	
Bernhard Gerber – Oberdorfstrasse 11 – 3272 Epsach 
redaktion@sacseeland.ch – admin@sacseeland.ch
Präsident SAC Sektion Seeland :	
Willi Metzger – Tannenmatte 14 – 3267 Seedorf – 032 392 65 58 – praesi@sacseeland.ch
Adressänderungen:
Ursula Oppliger – Gässli 13 – 2575 Gerolfingen – 032 396 34 67 – mitglied@sacseeland.ch
Stockhüttli Reservationen: 	
Erika & Hans Oppliger – Telefon 031 991 43 70 wenn keine Antwort: 
Ruedi Schwammberger – 078 660 16 55 – gartetoeri1@bluewin.ch
www.sacseeland.ch – www.sacogerlach.ch
Mitteilungen/Beiträge für die Homepage bitte direkt an den Webmaster: admin@sacseeland.ch

stoffe+mehr gmbh
aarbergstrasse 27 
3250 lyss
079 711 46 70
info@stoffeundmehrlyss.ch
stoffeundmehrlyss.ch
facebook.com

öffnungszeiten
di:  09:00 – 11:30
 14:00 – 17:00
mi:  09:00 – 11:15
 14:00 – 17:00
do: 14:00 – 17:00
fr:  14:00 – 17:00
sa:  10:00 – 12:00
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Mutationen
Mutationen vom 23.09. - 30.11.2019

Eintritte		
Schüpbach Aline	 Worben	 JU
Ryser Daniel	 Lengnau BE	 E
Martelozzo Christina	 Grossaffoltern	 E
Müller Franziska	 Nidau	 JU
Heimberg Hanspeter	 Lobsigen	 E 
Jaggi Elina	 Täuffelen	 FK		
			 
Austritte
Wyss Thomas	 Lyss	 E

Übertritte ein
Zimmermann Andreas	Burgdorf	 E		
			 
Übertritte aus
Brechbühl Claude	 Homberg b. Thun	 E	
Gestorben
Egli Peter	 Bern	 E

Aus dem Vorstand

Alles Gute zum Neuen Jahr!
Ein Jahr ist vorüber, ein neues Jahr steht an. Und wie-
der dürfen wir uns auf ein attraktives Programm mit 
vielen Touren und Aktivitäten freuen!  
Schon bald feiert der SAC Seeland sein 75-jähriges 
Bestehen. Wir wollen deshalb in diesem Jahr ein Or-
ganisationskomitee bilden, das die Planung unseres 
Jubiläums im Jahr 2022 an die Hand nimmt. 
Das Jubiläum möchten wir mit einem Sommerfest 
in Lyss feiern. Gleichzeitig ist eine Jubiläumstour ge-
plant, die in mehreren Etappen alle unsere sportlichen 
Sommer-Disziplinen (Hochtour, Wandern, Klettern, 
Biken) enthalten soll. 
Wer hilft mit? Bitte meldet Euch doch unter:
praesi@sacseeland.ch.

Dieses Jahr schreiben wir wieder einen 
Wettbewerb aus. 
Mit dem Titel: «Der schönste Stein!» 

Bitte bringt euren schönsten Stein von der Tour nach 
Hause. An der nächsten GV werden wir eure tollen 
Steine dann präsentieren. (Natürlich darf es anstelle 
des Steins auch eine Fotografie davon sein.) Ich freue 
mich auf die Eingaben!

Euer Präsi Willi Metzger

Katertour wo es Schnee hat
Start ab dem Stockhüttli zum bestmöglichten Ziel

La Cua von Grandvillard
Grandvillars – Pra Chatelâin – La Cua 1730 MüM
Schnee bis in die Niederungen vorausgesetzt!

Tissiniva
Charmey – Vounetse – Plan Pacot – Tissiniva – Charmey

Datum: 
Leitung:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Mi, 01.01.2020
Beat Kälin

So., 05/01/2020
Hans Oppliger
079 459 64 04 / 031 991 43 70
hans_oppliger@bluewin.ch

Do, 09.01.2020
Pia Gerber
079 792 75 92
gerberpia@bluewin.ch

Weitere Infos:	
- Zeitbedarf: 	 ca. 3 Std. Aufstieg
- Ausrüstung: 	 für Skitouren mit Harscheisen
- Anmeldung bis: 	Mo, 16.12.2019
Anmeldung zusammen mit Teilnahme am Silvester im 
Stockhüttli	

Weitere Infos:	
- Anforderung:	 L+, 970 Hm Aufstieg
- Zeitbedarf: 	 5 Std. total ( Aufstieg: 3,5 Std)
- Ausrüstung: 	 komplet für Skitouren
- Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
- Kosten	  ca.: 48.- inkl. Tourenleiterspesen
- Besammlung: 	 07.00 Bahnhof Lyss
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Do., 03/01/2019
- Besprechung: 	 telefonisch

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 L
- Zeitbedarf: 	 Aufstieg: 1100hm
- Ausrüstung: 	 Kompl. Skitourenausrüstung
- Verpflegung: 	 Aus dem Rucki
- Kosten ca.: 	 60.– , inkl. TL Spesen
- Besammlung: 	 Nach Absprache
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	So, 05.01.2020
- Besprechung: 	 E-Mail

Tourenprogramme der 
Sektion und OG Erlach
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032 313 15 95
Fax 032 313 32 20

SCHÖNI ELEKTRO AG
Bielstrasse 29 3232 Ins

info@schoenielektro.ch www.schoenielektro.ch

David Meer
Elektro-Sicherheitsberater

David Meer  7.9.2006  14:11 Uhr  Seite 1

Rue de la Place d’Armes 3
2000 Neuchâtel

Tél. +41 (0)32 722 19 19 
Fax +41 (0)32 722 19 20

www.landiseeland.ch

LANDI Laden Aarberg
Chräjeninsel 16
3270 Aarberg
Tel. 058 434 37 00

LANDI Laden | Top Shop 
Bellmund
Keltenstrasse 47
2564 Bellmund
Tel. 058 434 20 00

LANDI Laden | Top Shop Ins
Rämismatte 1
3232 Ins
Tel. 058 434 36 80

LANDI Laden | Top Shop 
Kerzers
Brüggfeld 1
3216 Ried bei Kerzers
Tel. 058 434 36 50

LANDI Laden Murten
Alte Freiburgstrasse 33
3280 Murten
Tel. 058 434 36 60

AGROLA 
Brenn- und Treibstoff
Tel. 058 434 36 17

Solarenergie
+ Batteriespeicher
Tel. 058 434 36 01

Ihr regionaler Partner –

vielseitig 
kompetent!

vielseitige Küche, Pizzas
heller Wintergarten

grosse Gartenterrasse
gemütlich rustikales

Ambiente
Montag Ruhetag

Tel. 032 384 71 71

Ihr sympatischer Treffpunkt an der
Bielstrasse 53 in Lyss

Bitte 
berücksichtigen 

Sie unsere Inserenten!
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TRX Kurs  
Kraft für Beine Bauch und Po ein kraftvoller Abend mit 
Musik, Schweiss und guter Laune

TRX Kurs  
Kraft für Beine Bauch und Po ein kraftvoller Abend mit 
Musik, Schweiss und guter Laune

La Vue des Alpes
La Vue des Alpes - Tête de Ran-Poet Carré

Wyssi Flue Diemtigtal
Route 345c, Richtung Bündihore 

Beichle 1796 m
Rohrmoos – Spittel – Beichle – Finsterwald – Flühli

Bunderspitz
Adelboden – Margelibrügg – Bunderspitz 

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:

Do., 09/01/2020
José Scherer und Bea Metzger
032 392 65 58
bwmetzger@bluewin.ch

Do., 16/01/2020
José Scherer und Bea Metzger
032 392 65 58
bwmetzger@bluewin.ch

So., 12/01/2020
Eric Benoit
076 270 00 16
eric_m.benoit@hispeed.ch

So., 12/01/2020
Chrigu Fankhauser
079 310 01 51
chrigu.fankhauser@gmx.net

18.1.2020
Pia Gerber
079 792 75 92
gerberpia@bluewin.ch

Do., 23/01/2020
Beat Kälin
078 703 92 53 / 032 386 11 12

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 Probier es aus es lohnt sich!!!
- Zeitbedarf: 	 2
- Ausrüstung: 	 Turnkeleider Turnschuhe Tüechli 	
	 und etwas zum trinken
- Kosten ca.:	 Fr. 8.--
- Besammlung: 	 Turnhalle Grentschel 19:30
- Anmeldung bis:	Di., 07/01/2020
- Besprechung: 	 E-Mai

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 Probier es aus es lohnt sich!!!
- Zeitbedarf: 	 2
- Ausrüstung: 	 Turnkeleider Turnschuhe Tüechli 	
	 und etwas zum trinken
- Kosten ca.:	 Fr. 8.--
- Besammlung: 	 Turnhalle Grentschel 19:30
- Anmeldung bis:	Di., 07/01/2020
- Besprechung: 	 E-Mai

Weitere Infos:	
- Anforderung:	 WT1
- Zeitbedarf: 	 4 Std (Aufstieg: 1 Std)
- Ausrüstung: 	 Schneeschuh
- Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 9.-
- Besammlung: 	 Bärenplatz 3232 Ins/08:45 Uhr
- Fahrt mit: 	 PW
- Anmeldung bis: 	Fr., 10/01/2020
- Besprechung: 	 telefonisch

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 L, Aufstieg ca 1100m
- Zeitbedarf: 	 5 Std (Aufstieg 3 Std )
- Ausrüstung: 	 Kompl. Skitouren- und Lawinenaus-	
	 rüstung
- Verpflegung:	 Lunch aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 35.-
- Fahrt mit: 	 PW
- Anmeldung bis: 	Di., 07/01/2020
- Besprechung:	 E-Mail

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 L
- Zeitbedarf: 	 Aufstieg : 900 Hm , ca.3½ Std.
- Ausrüstung: 	 Kompl. Skitourenausrüstung
- Verpflegung:	 Rucki
- Kosten ca.: 	 50.– , inkl TL Spesen , ½-Tax
- Besammlung: 	 nach Absprache
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	So., 12/01/2020
- Besprechung: 	 E-Mail

Weitere Infos:	
- Anforderung:	 1340 hm,  WS
- Zeitbedarf: 	 6½ Std. total (4½ Std. Aufstieg)
- Ausrüstung: 	 Skitourenausrüstung
- Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 35.–
- Besammlung: 	 Lyss Bahnhof / 7.07 Uhr
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Di., 21/01/2020
- Besprechung: 	 telefonisch
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Ihr persönlicher Gesundheitscoach. 

Dr. pharm. Christine Bourquin
Stadtplatz 52, 3270 Aarberg
Tel. 032 391 71 61, Fax 032 391 71 62
www.aarberg.apotheke.ch

RZ_TP_Apotheke_Aarberg_69x47_Gesundheitscoach_061210.indd   1 06.12.2010   11:37:57

Blank-Beck
dorfstrasse 18
032 313 15 69

3232 ins

«Wir geben Ihren 

Ideen Ausdruck!»

Grafodruck AG . Dorfstrasse 43 . 3257 Grossaffoltern
Telefon 032 389 15 51 . info@grafodruck.ch
www.grafodruck.ch
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Les Bugnenets – La Vue des Alpes Tschingel 
Gschwantenmad – Chrüteren – Tschingel

Diemtigtal
Wo der Schnee am besten ist. Gemütliche Tour mit 
max. 1000 Hm.

Fromattgrat
Blankenburg – Junkholz – Gammerschal – Fromattgrat

Le Locle – La Sagne
Le Locle (patinoire) – Les Crétêts – Côte des Jean 
d'Hôtaux – Grand-Sommartel – Signal de la Roche – La 
Sagne

Bürglen
Bürglen, je nach Verhälnissen und Teilnehmer mit 
Zusatzschlaufe

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

So., 26/01/2020
Benoit Eric
076 270 00 16
eric_m.benoit@hispeed.ch

Sa., 08/02/2020
Pia Gerber
079 792 75 92
gerberpia@bluewin.ch

Do., 30/01/2020
Hans Oppliger
079 459 64 04 / 031 991 43 70
hans_oppliger@bluewin.ch

So., 02/02/2020
Peter Friederich
031 879 07 49 /  079 394 84 42
peter.friederich@quick-line.ch

So., 09/02/2020
Eric Benoit
076 270 00 16
eric_m.benoit@hispeed.ch

Do., 13/02/2020
Hans Oppliger
079 459 64 04 / 031 991 43 70
hans_oppliger@bluewin.ch

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 WT2
- Zeitbedarf: 	 4½ Std. (Aufstieg: 1½ Std.)
- Ausrüstung: 	 Schneeschuh
- Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 9.-
- Besammlung: 	 Bärenplatz Ins/08:45 Uhr
- Fahrt mit: 	 PW
- Anmeldung bis: 	Fr., 24/01/2020
- Besprechung: 	 telefonisch

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 L
- Zeitbedarf: 	 Aufstieg 1000 Hm, 
	 ev. mit Variante 1300 Hm
- Ausrüstung: 	 kompl. Skitourenausrüstung
- Verpflegung: 	 aus dem Rucki
- Kosten ca.: 	 80.- , inkl. TL Spesen
- Besammlung: 	 nach Absprache
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	So., 02/02/2020
- Besprechung: 	 E-Mail

Weitere Infos:	
- Anforderung:	 L - WS mach 1000 Hm
- Zeitbedarf: 	 5-6 Std (Aufstieg 3½ Std)
- Ausrüstung:	 Für Skitouren
- Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 40.-
- Besammlung: 	 nach Absprache
- Fahrt mit:	 PW
- Anmeldung bis: 	Di., 28/01/2020
- Besprechung: 	 telefonisch

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 L+
- Zeitbedarf: 	 ca. 7 Std. (Aufstieg: 5 Std.)
- Ausrüstung: 	 Komplette Skitourenausrüstung
- Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 45.– mit ½-Tax plus TL Spesen
- Besammlung:	  Lyss Bahnhof / 05:50 Uhr  Lyss ab 	
	 06:07 Uhr, Bern ab 06:38 Uhr
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Mi., 29/01/2020
- Besprechung: 	 telefonisch,
	 Teilnehmerzahl beschränkt

Weitere Infos:	
- Anforderung: WT2
- Zeitbedarf: 4 Std. (Aufstieg: 2 Std)
- Ausrüstung: Schneeschuhe
- Verpflegung: Im Sack
- Kosten ca.: Fr 2.20 (Rückkehr)
- Besammlung: Le Locle Patinoire 09h30
- Fahrt mit: Individuelle Anreise
- Anmeldung bis: Sa., 08/02/2020
- Besprechung: E-Mail

Weitere Infos:	
- Anforderung:	 WS
- Zeitbedarf: 	 5-6 Std. (Aufstieg 3½ Std)
- Ausrüstung: 	 Für Skitouren
- Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 35.-
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Ihr persönlicher Gesundheitscoach. 

Dr. pharm. Christine Bourquin
Stadtplatz 52, 3270 Aarberg
Tel. 032 391 71 61, Fax 032 391 71 62
www.aarberg.apotheke.ch

RZ_TP_Apotheke_Aarberg_69x47_Gesundheitscoach_061210.indd   1 06.12.2010   11:37:57
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Ihr  

Partner  

für  

VW,  
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Seat. 

Murtenstrasse 4 
3270 Aarberg 
Tel. 032 391 71 21  
Mail: info@autoweibel.ch w
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h

Neubrückstrasse 166 - 3012 Bern
031 381 23 33

www.kobler-partner.ch

> Expeditionen
> Bergreisen
> Plaisir
> Schneesport
> Bergsteigen
> Kurse

K&PKOBLER&PARTNER

schoninfiziert?

Bielstr. 12 | 3053 Münchenbuchsee | 031 869 36 10 | velovirus@bluewin.ch | www.velo-virus.ch

Öffnungszeiten: 
Montag–Freitag 08.00–12.00

14.00–18.30
Mittwoch geschlossen
Samstag 09.00–16.00

Der Weg ist 
das Ziel.
Beschreiten wir 
ihn gemeinsam.

Agentur Ins
Oliver Appenzeller

Müntschemiergasse 24
3232 Ins
T 032 312 75 75
murten@mobiliar.ch
mobiliar.ch 16

05
0

9E
01

G
A
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Redaktionsschluss für Nr. 2/2020 
1. Februar 2020

Ochsetour im Gantrisch
Leichte Schituur im Gantrischgebiet. Vom Schwefel-
bergbad (1388 m) durch den Ofen auf den Ochse 
(2188 m). Abfahrt über Oberalpigle in die Hengstkurve 
(1218m).

Widdersgrind – Alpiglemäre
Hengstkurve – Grencheberg – Widdersgrind – Schat-
tigseeli – Alpiglemäre – Hengstkurve

Embrüff und Embrii

Menniggrat
Zwischenflüh – Mennigrat

Gurbsgrat
Säge – Ramse – Metteberg – Gurbssattel – Gurbsgrat

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Sa., 15/02/2020
Andreas Jacquart
031 829 4126
jacquart@hispeed.ch

So., 23/02/2020
Pio Gygax
031 901 21 02 / 079 480 96 30
p.gygax@vtxmail.ch

So- Di., 16 - 18.02 2020
Pia Gerber
079 792 75 92
gerberpia@bluewin.ch

Mi., 26/02/2020
Hans Oppliger
079 459 64 04 / 031 991 43 70
hans_oppliger@bluewin.ch

So., 01/03/2020
Peter Friederich
031 879 07 49 /  079 394 84 42
peter.friederich@quick-line.ch

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 WS
- Zeitbedarf: 	 5 Std. (Aufstieg 3 Std.)
- Ausrüstung: 	 Skitourenausrüstung komplett
- Verpflegung: 	 Rucksack
- Kosten ca.: 	 Fr. 20.- (Fahrkosten)
- Besammlung: 	 nach Vereinbarung
- Fahrt mit: 	 PW
- Anmeldung bis:	Mi., 12/02/2020
- Besprechung: 	 telefonisch

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 WS
- Zeitbedarf: 	 6 Std. (Aufstieg 4 Std.)
- Ausrüstung: 	 kompl. Skitourenausrüstung
- Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 40.-

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 bis WS 
- Ausrüstung: 	 Kompl. Skitourenausrüstung
- Verpflegung: 	 Rucki , HP
	 Info auf Homepage

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 WS
- Zeitbedarf: 	 5-6 Std (Aufstieg 3,5 Std)
- Ausrüstung: 	 Für Skitouren
- Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 45.-
- Besammlung: 	 Bahnhof Lyss 08:00, ab 08:07, 	
	 Bern ab Gleis 3 08:39
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis:	Mo., 24/02/2020
- Besprechung: 	 telefonisch

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 WS
- Zeitbedarf: 	 ca. 5 Std. (Aufstieg: 4 Std.)
- Ausrüstung: 	 Komplette Skitourenausrüstung
- Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 25.– plus TL Spesen
- Besammlung: 	 Lyss Bahnhof / 07:00 Uhr
- Fahrt mit: 	 PW
- Anmeldung bis:	Mi., 19/02/2020
- Besprechung: 	 telefonisch
	 Teilnehmerzahl beschränkt
	 Ich bin bis am 19.02.2020 in den 	
	 Ferien (nicht erreichbar).

- Besammlung: 	 nach Absprache
- Fahrt mit: 	 PW
- Anmeldung bis: 	Di., 11/02/2020
- Besprechung: 	 telefonisch

- Besammlung: 	 wird mit der Anmeldung bekannt 	
	 gegeben.
- Fahrt mit: 	 PW
- Anmeldung bis: 	Do., 20/02/2020
- Besprechung: 	 telefonisch
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Küchen
Fenster
Schreinerei

Löhrstrasse 16, 3268 Lobsigen
+41 32 391 21 00, ziehli.ch Umbau Küche, Wahlendorf

Ort: Sporthalle Grentschel, Lyss

Datum: jeweils an folgenden Donnerstagen:

Zeit: 19.15 - 21.00 Uhr

❂ Keine Vorkenntnisse nötig 
❂ Material (Seile / Klettergurten usw.) sind vorhanden
❂ Turnschuhe oder Geräteschläppli sind empfohlen
❂ Versicherung ist Sache der Teilnehmer
❂ Aufsicht der Kinder obliegt immer der Begleitperson
❂ Teilnehmerzahl ist beschränkt
❂ Erwachsene und Kinder werden durch SAC - Mitglieder in das 
❂ Klettern bzw. Sichern eingeführt

 

Anmeldungen oder Fragen richten Sie bitte an:

28. Mai 2020
3. September 2020

Hinweise:

K
L
E
T
T
E
R
Nwww.sacseeland.ch

Kosten:
Unkostenbeitrag: Fr. 5.- pro Kind (in Begleitung durch ein SAC-Seeland Mitglied gratis)

Anmeldung:

elki@sacseeland.ch

E L K I

ein Eltern - Kind - Klettern an.

5. Dezember 2019
30. Januar 2020
26. März 2020

Die SAC Sektion Seeland bietet für alle Kinder ab
6 Jahren in Begleitung von Eltern, Gotti, Götti etc.

Bitte 
berücksichtigen 

Sie unsere Inserenten!
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Wandern – Spielen – Jassen
Morgens kein Schnee, kein Eis: Lyss– Chrüzhöchi – 
Lyss, 2,8 km
Schnee und Eis: Busswil – Alte Aare – Lyss, 3,7 km.
Mittagessen Rest. Sonne Lyss
Nachmittags Spielen und Jassen: Rest. Sonne, Lyss

Besichtigung MÜVE
Aarberg (9-10 Uhr, Kaffee im aarvital) – Nidau, 
Friedhof – Rest. Romantica (Mittagessen) – Be-
sichtigung MÜVE/ARA (2 Std) – Bhf. Brügg.

Do., 16/01/2020
Georg Mutter
032 384 48 95 / 077 470 06 45
gua.mutter@besonet.ch

Do., 30/01/2020
H.U. Jseli
032 396 17 79 / 079 338 32 01
huiseli@bluewin.ch

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 T1
- Zeitbedarf: 	 ca. 1.5 Std.
- Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
- Verpflegung: 	 Rest. Sonne, Lyss  Menu ca. Fr. 20.-
- Kosten ca.: 	 je nach Route Fr. 2.80 oder Fr. 0.0
- Besammlung: 	 Lyss Bahnhof 10.15 Uhr 
	 (ev. Abf. nach Busswil 10.33 Uhr)
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Di., 14/01/2020
- Besprechung: 	 Höck
Anmeldung für Wandern, Essen, Jassen, Spielen separat.
Mittagessen ca. 12 Uhr / Spielen, Jassen ca. ab 14 Uhr

Weitere Infos:	
- Anforderung:	 leicht; 4½  km; Auf/Ab: 20/20 m
- Zeitbedarf:	 ½ + 1 ½  Std
- Ausrüstung:	  Winterausrüstung
- Verpflegung: 	 Mittagessen: 11-13 Uhr, 
	 Rest. Romantica, Port
- Kosten ca.: 	 Fr. 9.--, HT 
- Besammlung: 	 Lyss Bhf. 08:50 Uhr / Abf. Bus Aarb. 	
	 09:03 , Bus  Nidau 10:14 Uhr  
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Mo., 27/01/2020
- Besprechung: 	 Höck

14. Januar 2020, 15 Uhr 
Höck Restaurant Bären Lyss

Tourenprogramme der 
Senioren

4-Täger +plus+ Val Camp, Posciavo
Siehe Detailausschreibung

4-Täger Rotondo – Piansecco
Siehe Detailausschreibung

A-Tourentage Haute Route
Siehe Detailausschreibung

Klettern Finale Ligure
Siehe Detailausschreibung auf der Homepage

Genussklettern Südfrankreich
Siehe Detailausschreibung auf der Homepage

Datum: 
Tage:	
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:	
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:	
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Do-So, 12-15.03/2020
4
Adrian Wälchli
079 352 63 51
adi@adrianwaelchli.ch

Do-So, 2-5.04/2020
4
Adrian Wälchli
079 352 63 51
adi@adrianwaelchli.ch

So-Do, 19-23.04/2020
5
Ruedi Kellerhals, Bergführer
079 27532 37
ruedi@kobler-partner.ch

Mi-So, 13.-17.05.2020
Pia Gerber
079 792 75 92
gerberpia@bluewin.ch

Do-So, 13.-17.05.2020
Pia Gerber
079 792 75 92
gerberpia@bluewin.ch

Weitere Infos:	 Siehe Detailausschreibung

Weitere Infos:	 Siehe Detailausschreibung

Weitere Infos:	 Siehe Detailausschreibung
- Anmeldung bis:	 So., 01/03/2020

Weitere Infos:
- Anforderung: 	 Erfahrung im Klettern am Fels/ 	
	 Mehrseillängen
	 ANMELDUNG ab 30.12.2019

Weitere Infos:
- Anforderung: 	 Es hat für alle etwas
	 ANMELDUNG ab 30.12.2019
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4 Stunden Aufstieg.4 Stunden Aufstieg.

1300 Höhenmeter.1300 Höhenmeter.

Eine Bank.Eine Bank.
  

Adrian Wälchli
Dipl. Bergführer IVBV

Wikartswil 630  I  CH-3512 Walkringen BE
+41 (0)31 331 79 76  I  +41 (0)79 352 63 51
adi@adrianwaelchli.ch  I  www.adrianwaelchli.ch

Gut versichert
mit Generali.

Generali Versicherungen
Generalagentur Bern

Andreas Huber
M +41 79 447 17 20 

generali.ch

Landor Associates
Via Tortona 37
Milan I-20144
Italy
Tel. +39 02 764517.1

Il presente documento è un esecutivo. La stampa laser 
fornisce un'indicazione del posizionamento dei colori, 

dei colori di stampa. 

forniti insieme al presente documento in base 
all'art. L. 22-4 del codice della proprietà intellettuale. 
Sul CD-Rom allegato troverete anche una versione 
del documento in outline.

-
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-

-

-

-

-

-

Recommended colours - Colori raccomandati Note
Text

Approval signature - Firma per approvazione

Date - Data 01.10.13Company - Cliente Generali

Artwork - Esecutivo G_NEG_MONOCHROME.ai Country - Paese ITALIA

Implementation - Esecutivista CDL

Generali
Generali - Negative - Monochrome

Bitte 
berücksichtigen 

Sie unsere Inserenten!

Weingut Hämmerli 
Lorenz Hämmerli 
Gampelengasse 35 – 3232 Ins
Telefon 032 313 41 08
info@weingut-haemmerli.swiss

www.weingut-haemmerli.swiss

Bruderer - Nikles AG
Holzbau - Bedachung - Spenglerei

Büro: Poststrasse 9, 2555 Brügg
Werkhalle: Hinterdorf 24, 3274 Bühl

Markus Bruderer
Telefon 079 215 86 66
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Senioren-Skitouren 
Region Col des Mosses, Hotel in Le Sépey. 
Weitere Information auf Detailausschreibung

Alte Aare
Dotzigen (linkes Ufer) – Meienried (rechtes Ufer) – Dotzigen

Biberist – Attisholz
Biberist SBB Bhf. Ost – Emmenlauf (neu Renaturiert) - 
Attisholz (alte Papieri, Rundgang) – Hallenbad Zuchwil

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Mo-Do, 3.-6.2.2020
4
Ruedi Kellerhals
079 352 63 51
ruedi@kobler-partner.ch

Do., 27/02/2020
Georg Mutter
032 384 48 95 / 077 470 06 45
gua.mutter@besonet.ch

Do., 13/02/2020
Fritz Schmutz
032 389 16 72 / 079 786 10 50
schmutz.wengi@gmx.ch 

Weitere Infos:	
- Anforderung:	 dem Jahrgang angepasst, gute 	
	 Kondition (+/- 1000 hm), gängige 	
	 Skitourentechnik
- Ausrüstung: 	 Siehe Detailausschreibung
- Verpflegung: 	 HP im Hotel, Rest aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 ab. 680 plus Reisekosten
- Anmeldung bis:	Fr., 20/12/2019
- Besprechung: 	 E-Mail
Anmeldungen schriftlich an: Hans Oppliger, 
hans_oppliger@bluewin.ch

Weitere Infos:	
- Anforderung:	  T1, 8,8 km
- Zeitbedarf: 	 ca. 3½ Std.
- Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
- Verpflegung: 	 Pintli Meienried, Menu ca. Fr. 17.-
- Kosten ca.: 	 5.60 (½-Tax)
- Besammlung: 	 Lyss Bahnhof 08.25 Uhr 
	 (Abfahrt nach Dotzigen 08.33 Uhr)
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Mo., 24/02/2020
- Besprechung: 	 Höck
Anmeldung nur für das Mittagessen möglich.

Weitere Infos:	
- Anforderung:	 T1, 10 km, 60m+, 70m-
- Zeitbedarf: 	 4 Std
- Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
- Verpflegung: 	 Rest. 1881 Kantine (Lutterbach, 	
	 Areal  Papierfabrik Attiswil)
- Kosten ca.:	 ½- Tax Fr. 14.50 /  Essen ab Fr. 19.50
- Besammlung:	 Bhf Lyss: 07. 45 Uhr., Lyss ab 08.00
	 Richtung Biel / Retour in Lyss ca. 	
	 17.00 Uhr
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Mo., 10/02/2020
- Besprechung: 	 Höck
Einladung für nicht Wanderer zum Mittagessen 12.00 
Uhr in der Kantine 1881 In Lutterbach!  
Bitte auch anmelden.

4. Februar 2020, 15 Uhr 
Höck Rest. Bahnhof Schüpfen

3. März 2020, 15 Uhr 
Höck Rest. Sonne Lyss

Rückmeldungen:	
	
Tourenziel:	 Bike Tour Jura
Leitung:	 Beat Kälin
Teilnehmer/innen	 1
Wer wagt gewinnt. 
-
Tourenziel:	 Wanderung im Emmental
Leitung:	 Christine Witschi
Teilnehmer/innen	 2
Die Emmentaler Tour wurde dank Heidys Kentnissen 
zu einer interessanten Pilzexkursion. 
-
Tourenziel:	 Horizontweg
Leitung:	 Bea Metzger
Teilnehmer/innen	 6
Gemütlich, etwas Sonne, gutes Essen, keine Safran-
blüten.
-
Tourenziel:	 Kalymnos Sun Trek
Leitung:	 Pia Gerber
Teilnehmer/innen	 12
Anspruchsvolles Trekking bei dem alles gebraucht 
wurde. Tolle Landschaft, tolle Gruppe, tolle Touren. 
Danke für die super Zeit zusammen.
-
Tourenziel:	 Sommertouren Schlusshöck
Leitung:	 Pio Gygax
Teilnehmer/innen	 6
Von der Engstligenalp über das Gällihore zum Stockhüttli. 
Super Wanderung mit allem was das Herz begehrt! 
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Tourenberichte

Wanderwoche auf Kalymnos
Die idyllische aber auch steinerne und karge Insel 
liegt in der südöstlichen Ägäis.
Viele schroffe Felsklippen prägen die Landschaft. 
Für Kletterer ist Kalymnos ein wahres Paradies, da 
es zahlreiche Höhlen und Steilwände gibt, an denen 
sich diese austoben können. Die Insel hat übrigens 
eine lange und tragische Geschichte in Bezug auf 
seine Schwammtaucher. Viele Männer haben ihr 
Leben riskiert, um nach den wertvollen Meeres-
schwämmen zu tauchen.
Wir erkunden die  noch recht unberührte Insel zu 
Fuss. Die anspruchsvollen Wanderungen mit klet-
tern und abseilen führt uns fast um die ganze Insel.
Unterwegs übernachten wir in Studios oder biwa-
kieren an abgeschiedenen oder weniger abgeschie-
denen Stränden. 
An vielen Ecken von Kalymnos erlebst du noch ein 
ganz ursprüngliches Griechenland, vor allem auf der 
vorgelagerten Insel Telendos, die wir am letzten Tag 
besuchen. Die Insel mit ihrem wuchtigen Bergrü-
cken “Rachi” ist ein absolutes Kleinod. Verkehr und 
Asphaltstraßen suchst du hier vergebens.
Danke Pia für die schöne und unvergessliche Woche.

Sommertouren Schlusshöck
Die Bahn auf die Engstligenalp hat die Sommerbe-
triebsdauer um eine Woche verlängert. 
So konnten 7 Wanderer bei starkem Wind aber 
super Wetter von der Engstligenalp über den Ärtele-
grat, Engstligengrat, Schwarzgrätli zum Gällihorn 
und dann ins Stockhüttli wandern.
Als Highlight führte uns Pio von Westen über 
anspruchsvolle Kletterstellen aufs Gällihorn.
In unserem Clubhaus trafen wir noch weitere SACler 
die der Tourenausschreibung „irgendwie ins Stock-
hüttli“ folgten. Zum Empfang überraschte uns Bern-
hard mit einem feinen Apero, und am Abend genos-
sen wir in einer gemütlichen Runde ein Raclette…
avec
Am Sonntagmorgen ging das kulinarische Verwöh-
nen weiter mit einem reichhaltigen Morgenbrunch 
mit Stockhüttli Züpfe aus dem Holzofen.
Danke Pio, danke Bernhard, danke euch allen 
das schöne Wochenende wird noch lange in Erinne-
rung bleiben…es het eifach gfägt mit euch
Ruedi

Tourenberichte Senioren
Messen-Scheunenberg-Grossaffoltern 
24.Oktober 2019

Tourenleiter: Fritz Schmutz
Teilnehmer: 12, 6 Frauen, 6 Männer; + 3 Gäste zum 
Mittagessen
Bei schönem Herbstwetter trafen sich 10 SAC’ler 
am Bahnhof Lyss zur heutigen Wanderung. Vorerst 
fuhren wir mit Postauto über Grossaffoltern-Wengi 
nach Messen. In Wengi stiegen noch der Touren-
leiter Fritz mit Gastteilnehmerin Ursula dazu und 
somit war die Wandergruppe komplett. Im einzigen 
Dorfkaffee «Feinbäckerei Moser» mit Postfiliale und 
Einkaufszentrum wurde der obligate Café mit Gipfel 
serviert, welcher durch Änni Lehmann zu ihrem 
hohen Geburtstag gespendet wurde.
Vielen Dank! In angenehmen Tempo gings aufwärts 
Richtung «Riedacher» und «Freiholz». Am Wald-
rand konnten wir die Nebelbänke mit der schönen 
Morgenbeleuchtung über dem Limpachtal und im 
Hintergrund Bucheggberg mit Jura betrachten. 
Vor Bittwil nach verlassen des Waldes machte ein 
Supermoderner Mähdrescher beim abernten von 
Mais die Aufmerksamkeit der Teilnehmer. Der Weg 
führte weiter über «Holzhüsere und Holen» nach 
Wengi, immer mit vielen Hintergrundinformationen
über Land und Leute von Fritz. Im Naturschutzgebiet 
«Wengimoos» beim Limpach mit den vielen Schilf-
tümpeln wurde das Gelände flacher, und unser Ziel 
Restaurant «Sonne» Scheunenberg kam in Sicht. 
Hier kamen noch die restlichen drei Gäste zu uns. 
Wir genossen das vorzügliche Essen bei sehr gutem 
und aufmerksamen Service. Am Nachmittag führte 
der Weg aufwärts am «Hölzli» und «Homet» vorbei, 
zum teil vorgängig vom Tourenleiter von «Dornen 
und Gestrüp» befreit, weiter durch den «Gärbi-Isch-
lag» nach Grossaffoltern. Der restliche Weg nach 
Lyss wurde angenehm mit dem Postauto bewältigt. 
Dem Tourenleiter Fritz den besten Dank für die gute 
Organisation und informativen Wanderung abseits 
der üblichen Verkehrswege.
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Voranzeige: 

Fondueplausch mit Skitour 
Am 21. / 22. März findet wiederum der gemütliche Fondueplausch 
auf dem Stock statt. Der Fondueplausch wird auch dieses Mal mit 

einer Skitour verknüpft (siehe separate Ausschreibung). 
Anmeldung bei Erika & Hans 079 640 57 88 / 031 991 43 70  

-------------------------------------------------------- 
Anlässe mit Terminen im Stockhüttli 2020 

 Arbeitstag Senioren            12.  Juni 
 Arbeitstag            13./14. Juni 
 Höhenfeuer / Bergtag  08./09. August 
 Arbeitstag   10./11.  Oktober 
 Silvesterparty   31. Dezember 

Fragen und Informationen zum Stockhüttli unter  
Erika & Hans Oppliger   079 640 57 88 / 031 991 43 70 
Ruedi Schwammberger  078 660 16 55 

www. sacseeland.ch 

-----------------------------------------------------------------

 

 
 

Informationen unter www.sunnbuehl.ch 
Tel. +41 (0)33 675 81 41 

Im Sommer: Ausgangspunkt vieler Wanderungen 
Im Winter:    Familienskigebiet,Langlaufloipen,Skitouren,und 
Winterwanderungen 
Bergrestaurant: mit grosser Sonnenterasse 
Auf ihren Besuch freut sich das Sunnbuehlteam 
 

SSttoocckkhhüüttttllii  
… an alle, welche uns 
im 2019 besucht oder 
sonst irgendwie 
unterstützt haben. 
Wir zählen auch im 
2020 wieder auf euch! 
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FÜR PULVERSCHNEE
UND ERSTE LINIEN
Bergabenteuer beginnen bei uns. Beratung durch begeisterte 
Bergsportler, faire Preise und erstklassiger Service für deine  
Ausrüstung. Wir leben Bergsport.

Filiale Bern 
Waldhöheweg 1
3013 Bern-Breitenrain 
031 330 80 80
baechli-bergsport.ch
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