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hauptstrasse 95 | 2563 ipsach
outletrocks.ch | 032 33125 10

BON: 15.- rabatt
ab einkauf fr. 100.-
nicht gultig auf gutscheine

und serviceleistungen.
gultig bis 31.03.2024

BON: 50.- de rabais
d‘un achat de fr. 300.-

non valable sur les bons

d'achat et des services.
valable jusqu'au 31.03.2024




Aus dem Vorstand

Der Jahreswechsel ist fir viele von uns eine Gele-
genheit, innezuhalten und das Vergangene zu reflek-
tieren. Wir denken an die Gipfel, die wir erklommen
haben, die Pfade, die wir gemeinsam durchstreift
haben, und die Momente des Gliicks, die uns im
Freien umgeben haben. Jede Tour war ein Abenteuer,
jede Aktivitat eine Gelegenheit, unsere wunderbare
Natur in all ihrer Pracht zu erleben.

Mit einem Lacheln im Herzen und Vorfreude im Blick
schauen wir nun auf das kommende Jahr.

In diesem Sinne wiinschen wir euch allen ein gliick-
liches, gesundes und abenteuerreiches neues Jahr!
Maoge es voller aufregender Touren, unvergesslicher
Erlebnisse und positiver Uberraschungen und Be-
gegnungen sein.

Verabschiedungen/Neuerungen

An der Generalversammlung wurden Sandra Spori
(Kasse) und Florence Brunner (Co-Leitung SAC Ju-
gend) mit Dank aus dem Vorstand verabschiedet.

Es freut uns, dass Veronika Noskova das Amt der
Kassierin tibernimmt. Fritz Schmutz ibernimmt den
Vorsitz der Kultur- und Umweltkommission.

Wir wiinschen Euch einen guten Start in der neuen
Funktion!

Mutationen

Eintritte

Krebs Joel Lyss E
Streit Isabelle Lyss J
Hanzi Monika Messen E
Hammerle Felicia Grossaffoltern E
Brander Ellena Bern E
Hofer Emma Sophia Busswil J
Ubertritte ein

Buser Kellerhals Irene Frieswil F
Kellerhals Balz Frieswil F
Kellerhals Kaspar Frieswil F
Leuenberger Lena Zollikofen J
Austritte

Gugger Heinz Ins E
Schwab Anna Pully E
Teutschmann Markus Ins E
Schmocker Enya Diessbach J

Tourenprogramm der Sektion

- Geniesser

Emmental, Marbachegg

Erster Aufstieg mit der Luftseilbahn auf die Marba-
chegg - Bumbach - Baumgarten - Kemmeriboden

Datum So, 07.01.2024 &&

Leitung Beat Kalin
Telefon 078 703 92 53
Mail baetkaelins55@gmail.com
Anforderung: L
Zeitbedarf: 3.5 h (Aufstieg 1.5 h)
Ausriistung: Skitourenausriistung
Verpflegung: aus dem Rucksack
Kosten ca.: Fr.10.- plus
Besammlung: 08:00, Bhf Lyss
Fahrt mit: OV
Anmeld. bis: Do, 04.01.2024
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Planihubel (1879) und Wannehorli (1942)

Mit Zug nach Saanenmoser. Aufstieg auf den Plani-
hubel (ca. 600 hm), Abfahrt zur kleinen Simme und

Aufstieg aufs Wannehorli (ca. 550 hm).
Abfahrt nach Saanenmaoser.

Datum von
Leitung
Telefon

Mail
Anforderung:
Zeitbedarf:
Ausriistung:
Verpflegung:
Kosten ca.:
Besammlung:
Fahrt mit:
Anmeld. bis:
Besprechung:

Do, 11.01.2024 &
Sandra Crameri

079779 42 09 / 0318293076
sandra.crameri@greenmail.ch
WS (wenig schwierig)

6 h total (Aufstieg: 4 h)
Komplette Skitourenausrustung
Rucksack

Zugreise, ca. Fr. 8- an Kosten TL
nach Vereinbarung

ov

Do, 04.01.2024

Mail

Mariannehubel (2155 m)

Anreise auf die Grimmialp nach Absprache mit PW
oder 6V. Von der Grimmialp uber den Ricken auf
den Mariannehubel (Normalroute).

Aufstieg ca. 930 hm.

Datum von
Leitung
Telefon

Mail
Anforderung:
Zeitbedarf
Ausriistung
Verpflegung:
Kosten ca.
Besammlung
Fahrt mit
Anmeld. bis
Besprechung

Do, 18.01.2024 &
Sandra Crameri -
079 779 42 09 / 03182930 76
sandra.crameri@greenmail.ch
WS (wenig schwierig)

5 h Total, Aufstieg ca. 3 h
Komplette Skitourenausriistung
Rucksack

Fr.10~

nach Vereinbarung

PW

Do, 11.01.2024

Mail

Tourenwoche,
Plaisir Skitage im Bregenzerwald

&

Skitourengenuss im vorarlberg, alles weitere siehe
PDF auf der Sektionswebseite

Datum von
Datum bis
Tage
Leitung

Mo, 22.01.2024

Fr, 26.01.2024

5

Ruedi/Mano Kellerhals

Telefon
Mail
Anforderung

Zeithedarf
Ausriistung
Verpflegung
Kosten ca.
Besammlung:
Fahrt mit
Anmeldung

Besprechung

079 27532 37
ruedi@kobler-partner.ch
Kondition fUr max 1200 Hm Auf-
stieg, gangige Skitourentechnik
max. 4 h Aufstieg

siehe PDF Webseite

siehe PDF Webseite

Fr. 1080.-

nach Absprache

PW

so friih als moglich und schriftlich

Rund um den Lauenensee

Datum von
Datum bis
Tage
Leitung

Telefon

Mail
Anforderung
Ausriistung
Verpflegung
Fahrt mit
Besprechung

an ruedi@kobler-partner.ch
S0, 28.01.2024
Di, 30.01.2024

Mail
3

Pia Gerber TL /Nicole Haberli
Aspirantin

07979275 92
gerberpia@bluewin.ch

WS

Komplette Skitourenausristung
HP und Rucksack

ov

Mail

Programm ist auf der Homepage/
TN Zahl ist beschrankt

Schneeschuh

Vollmondtour mit Fondue

Leichte Schneeschuhtour auf dem Grenchenberg
mit Fondueessen in der Tiefmatte fiir Geniesser,
Familien und auch fir die JO

Datum
Leitung
Telefon

Mail
Anforderung:
Zeithedarf
Ausriistung
Verpflegung
Kosten ca.
Besammlung
Fahrt mit

Sa, 24.02.2024

Bea Metzger

0797353572
bwmetzger@bluewin.ch
Geniesser WT1

5 h, Abends

Schneeschuhe, Stocke, Stirnlampe
etwas zum trinken fir unterwegs
35~ Fondue und Tee TL 10~

Lyss Bahnhof, 15:00 h

PW



Anmeld. bis:
Besprechung:

S0, 18.02.2024
Mail

Ginalshorn (3026) und Altstafel (2838)

Mit Zug und Gondel via Raron nach Unterbach und

von dort mit Sessel - und Skiliften bis Endstation
Seefeld. Abfahrt bis nach Unterbach.

900 hm Aufstieg / 2100 hm Abfahrt

Datum von
Leitung
Telefon
Mail
Anforderung:
Zeitbedarf
Ausriistung
Verpflegung

Kosten ca.

Besammlung
Fahrt mit
Anmeld. bis
Besprechung

Do, 07.03.2024
Sandra Crameri
079779 42 09 | 0318293076
sandra.crameri@greenmail.ch
WS (wenig schwierig)

6 h total (Aufstieg 3 h)
Komplette Skitourenausrustung
Rucksack

Zugreise plus, Fr. 23~ fir Touren-
karte Sportbahnen. Anteil an
Kosten TL ca. Fr. 12- p.P.

nach Vereinbarung
ov

Do, 29.02.2024

Mail

&

Wistatthore

Tour mit 1367 Hohenmeter und ca. 7 km Aufstieg

Datum von
Leitung

Telefon

Mail
Anforderung
Zeitbedarf
Ausriistung
Verpflegung
Kosten ca.

Besammlung
Fahrt mit
Anmeld. bis
Besprechung

Sa, 09.03.2024

Florence Brunner (Aspirantin),
Beat Gloor TL

079 81418 81
floo_bru@hotmail.com
L+

8 h total (4.5 h Aufstieg)
Skitourenausristung
Aus dem Rucksack

50.- inklusive Anreise mit 6V ab
Lyss (Halbtax)

Lyss Bhf / 6.07 Lyss ab
ov

Fr, 01.03.2024

Mail

@

Gebiet Stockhiittli nach Fondueplausch
Mit Ubernachtung und Start beim Stockhiittli oder

um 9 h bei der Bergstation Sunnbihl

Datum von
Leitung
Telefon

Mail
Anforderung
Zeithedarf
Ausriistung
Verpflegung
Kosten ca.
Besammlung
Fahrt mit
Anmeld. bis
Besprechung

&

So, 17.03.2024

Beat Kalin

078 703 92 53
beatkaelin55@gmail.com
WS

4 h Aufstieg

Skitouren mit Harscheiesen
aus dem Rucksack

Fr. 5~ (ohne Bahn und 6V)
vor Ort / nach Absprache
ov

Mi, 13.03.2024

telefonisch

- Bergfreunde

Hundsriigg 2047 m
Zweisimmen - Sparemoos - Hundsriigg -

Reichenstein
Datum von
Leitung

Telefon

Mail
Anforderung
Zeitbedarf
Ausriistung
Verpflegung
Kosten ca.

Besammlung
Fahrt mit
Anmeld. bis
Besprechung

&

Do, 04.01.2024

Janick Christen, Aspirant TL
Supported by Pia

078 80191 21
alfred82@besonet.ch

L

41 (1000 hm Aufstieg)
kompl. Skitourenausristung
Rucki

60.-, inkl TL Spesen + Halbtax
(bei10P)

nach Absprache

ov

Fr, 2912.2023

Mail

Teilnehmerzahl beschrankt

Gantrisch

Underei GantrischhUtte - Morgetepass - Blrgle,

Abfahrt je nach Verhaltnis

Datum von

&

S0, 14.01.2024



Leitung
Telefon

Mail
Anforderung
Zeitbedarf
Ausriistung
Verpflegung
Kosten ca.
Besammlung

Fahrt mit
Anmeld. bis
Besprechung

Beat Kalin
078 703 92 53

beatkaelin55@Gmail.com

WS

6h

Skitouren

aus dem Rucksack

Fr. 5.50 plus Fahrspesen
07:00 Lyss Bahnhof oder nach

Vereinbarung
PwW

Do, 11.01.2024
telefonisch

Schneeschuh

Furi - Schwarzsee - Trockener Steg

anspruchsvolle Schneeschuhtour in herrlicher
Kulisse, gute Kondition fiir ca 1200 hm

Datum von
Leitung
Telefon

Mail
Anforderung:
Zeitbedarf
Ausriistung

Verpflegung
Kosten ca.
Besammlung
Fahrt mit
Anmeld. bis
Besprechung

S0, 28.01.2024
Bea Metzger
0797353572

bwmetzger@bluewin.ch
mittel bis schwer WT 3

1Tag, Aufstieg ca. 5 h
Schneeschuhe, Stocke, LVS,
Schaufel und Sonde

Aus dem Rucksack

Reise ca. 100, TL Kosten 15.-
Lyss Bahnhof / 06:30

ov
S0, 21.01.2024
Mail

Albristhubel

von Matten im Simmental zum Gipfel des

Albisthubel
Datum von
Leitung

Telefon
Mail

Anforderung

Zeitbedarf

Do, 01.02.2024

Andrea Kummer, Aspirantin

Beat Gloor, TL
078 809 52 82

andrea@sacseeland.ch
Skitour, L+, 1100 HM, gemitliches

Tempo

Total 5 h (Aufstieg 3,5 h)

Ausriistung
Verpflegung
Kosten ca.
Besammlung
Fahrt mit
Anmeld. bis
Besprechung

komplette Skitourenausristung

aus dem Rucksack

Fr. 50~ (inkl. Reise, OV 14-Tax)

nach Vereinbarung

ov
So, 21.01.2024
Mail

Skisafari Tschingellochtighore
Umrundung des Tschingellochtighore

Datum von
Leitung
Telefon

Mail
Anforderung
Zeithedarf
Ausriistung
Verpflegung
Kosten ca.
Besammlung
Fahrt mit
Anmeld. bis
Besprechung

Sa, 10.02.2024
Beat Gloor
079 321 69 03

beat.gloor.ch@gmx.ch
WS (wenig schwierig)
5h (900 hm Aufstieg)

&

Komplette Skitourenausristung

Rucksack

Fr. 80~ (inkL Reise, OV 14-Tax)

Lyss Bahnhof / 6.30

ov

Mi, 04.01.2023, per Mail

Mail

Teilnehmerzahl beschrankt

Bunderspitz

von Parkplatz Bunderle iiber Bonderalp Richtung

Bunderspitz
Datum von
Leitung

Telefon

Mail
Anforderung
Zeithedarf
Ausriistung
Verpflegung
Kosten ca.
Besammlung
Fahrt mit
Anmeld. bis
Besprechung

S0, 11.02.2024

Andrea Kummer, Aspirantin,

Beat Gloor, TL
078 809 52 82

andrea@sacseeland.ch
WS, Kondition flir 1400 Hm

6 h (Aufstieg 4,5 h)

Y

komplette Skitourenausristung

aus dem Rucksack
35-

nach Vereinbarung

PW
Sa, 03.02.2024
Mail

genaue Angaben zur Tour und

Anreise folgen



3 Tage in Graubiinden, Ratikon

Rund um L)Etivaz

R

Von Partnun im Bergsteigerdorf St. Antonien Datum von Do, 22.02.2024
werden wir drei Skitouren unternehmen. Datum bis Sa, 24.02.2024
Gipfelziele sind Sulzfluh, Wiss Platta, Rotspitz, Tage 3
Schijenflue . .
Leitung Pia Gerber
Datum von Fr, 16.02.2024
Datum bis So. 18.02.202 v Telefon 07979275 92
atum bis So, 18.02. . . .
' E-Mail gerberpia@bluewin.ch
Tage 3
. - Anforderung WS+
Leitung Beat Kalin . . ;
Ausriistung Komplette Skitourenausrustung
Telefon 078 703 92 53
. . . Verpflegung HP/Rucksack
E-Mail beatkaelin55@gmail.com oo
) Fahrt mit OV
Anforderung L bis 7S .
. . . Besprechung E-Mail
Zeitbedarf 3.5 bis 5 h Aufstieg Details sind auf der Webseite
Ausriistung kompl. Skitourenausrustung mit
Harscheisen, Leichtsteigeisen, " " T
leichter Anseilgurt, Pickel, Hiltten- Ski-/Snowboardtour Schnierenhireli
schlafsack, Helm, 35-40 | Rucksack ~ Kemmeribodenbad - Schnierenhireli - Retour
Verpflegung HP, Lunch flr 2. und 3. Tag kann Datum von Fr, 01.03.2024
gekauft werden Leitung Janick Christen 5
Kosten ca. 220- exkl. Reisekosten Telefon 078 801 91 21
Besammlung 06:25 Bahnhof Lyss E-Mail alfred82@besonet.ch
Fahrt mit OV Anforderung WS+
Anmeld. bis So, 28.01.2024 Zeitbedarf 4 h (1090 m Aufstieg)
Besprechung  telefonisch Ausriistung kompl. Skitourenausriistung
Verpflegung Rucki
Chumigalm Kosten ca. 25- inkl. TL Spesen (bei 8 P
von Zweisimmen iber die W-Seite, 1200 Hm & Besammlung nach Absprache
Datum von So, 18.02.2024 ; Fahrt mit PW
Leitung Andrea Kummer, Aspirantin / Beat Anmeld. bis Mi, 15.02.2023
Gloor, TL Besprechung E-Mail
Telefon 078 809 52 82
E-Mail andrea@sacseeland.ch "
@. ) 4-Tager +plus+
Anforderung: L+ Kondition fir 1200 Hm . . .
Zeitbedarf Total 6 h (Aufstieg 35— 4 h) Skitouren um die Sesvennahiitte
eitbedarf Tota ufstie - v
Ausriistung komolette Skit 82 st Datum von Do, 21.03.2024
usriistu omplette Skitourenausristun .
g g § Datum bis So, 24.03.2024
Verpflegung Aus dem Rucksack Tage 4
Kosten ca. 50- (inkl. Billet OV -Ta . . T "
B 0 h(lv ) Ib Ve-Tax) Leitung Adrian Walchli, Bergflihrer
esammlung nach Vereinbarun
Fahrt m'i oY g Telefon 079 352 63 51
i . . . .
) E-Mail adi@adrianwaelchli.ch
Anmeld. bis Sa, 10.02.2024 . .
B h E-Mail Anforderung Skitouren bis ZS-
esprechung E-Mai . . .
P g Zeitbedarf 1000-1300 Hohenmeter bei
genaue Angaben zur Tour und ca. 350 Hm/Std.
Anreise folgen Fahrt mit GV
Anmeld. bis «Es het Platz, solangs het»

Besprechung

E-Mail



Aufgrund grosser Nachfrage wird
eine Woche vorher, vom 14-17. Marz
ein zusatzlicher 4-Tager +plus+ an-
geboten, ausserhalb des offiziellen
SAC Programms. Mehr unter:
adrianwaelchli.ch/winter-ski

Wandertage Tessin ~

Datum von
Datum bis
Tage

Leitung
Telefon
E-Mail
Anforderung
Ausriistung
Verpflegung
Fahrt mit
Besprechung

Mo, 01.04.2024

Mi, 03.04.2024

3

Pia Gerber

07979275 92
gerberpia@bluewin.ch
T3

Wanderausristung

HP / Rucksack

ov

E-Mail

Details sind auf der Webseite

§

- Gipfelstiirmer

Schwalmere 2.0 (2. Versuch)
Sulwald - Schwalmere

Datum von
Leitung
Telefon

E-Mail
Anforderung
Zeitbedarf
Kosten ca.
Besammlung
Fahrt mit
Anmeld. bis
Besprechung

&

S0, 04.02.2024

Chrigu Fankhauser

079 310 01 51
chrigu.fankhauser@gmx.net
WS+

7h

Zug und Seilbahn

Zug Bern-Interlaken Ost
ov

S0, 28.01.2024

E-Mail

Auf und Ab

Tour wir kurzfristig definiert - Start ist nicht gleich
Ziel, mehrmaliges Anfellen erwlnscht, bis 1500 Hm

Aufstieg
Datum von
Leitung
Telefon

S0, 03.03.2024
Chrigu Fankhauser
079 310 01 51

&

E-Mail
Anforderung
Zeitbedarf
Kosten ca.
Besammlung
Fahrt mit
Anmeld. bis
Besprechung

chrigu.fankhauser@gmx.net
WS+

7h

Zug und Seilbahn

Zug Bern-?

ov

S0, 25.02.2024

E-Mail

Wildhorn

Tag 1: Von der Iffigenalp in die Wildhornhiitte
Tag 2: Von der Wildhornhitte auf das Wildhorn.
Zuriick an der Hutte vorbei und Gber das Iffighore

Richtung Lenk.
Datum von
Datum bis
Tage
Leitung
Telefon
E-Mail
Anforderung
Zeitbedarf
Ausriistung

Verpflegung
Kosten ca.
Besammlung
Fahrt mit
Anmeld. bis
Besprechung

Fr, 15.03.2024

Sa, 16.03.2024

2

Michel Zwahlen

079 535 69 43
zwahlenmichel@bluewin.ch
Skitour L bis L+

Total Aufstiege ca. 1860 Hm/6.5 h

Skitourenausristung inkl. Harsch-
eisen

Aus dem Rucksack, Hiitte HP
Fr.100.- exkl. OV und Alpentaxi
Wird noch bekannt gegeben
ov

Fr, 01.03.2024

E-Mail

R

MTB fiir alle

Das Vergnugen wird im Vordergrund stehen...

Datum von
Leitung
Telefon

E-Mail
Anforderung
Zeitbedarf
Ausriistung

Verpflegung

®

Sa, 30.03.2024

Beat Kalin/Michel Zwahlen

079 535 69 43
zwahlenmichel@bluewin.ch
Keine besonderen Anforderungen
1Tag

Servicegepflegtes Bike mit Rep.
Material

Aus dem Rucksack.



Kosten ca. Fr.20- je nach Ort Besammlung 9.20 Bhf Lyss
Besammlung Wird noch bekannt gegeben 933 Postauto Lyss Lehn
Fahrt mit OV Fahrt mit OV
Anmeld. bis Fr, 15.032024 Anmeld. bis Mo, 15.01.2024
Besprechung E-Mail Besprechung Hock
. Marbachegg
Tourenprogramm der Senioren Mabach - Marbachegg (Bahn) - Wittenfarren -
- Marbachegg
Datum von Mi, 31.01.2024
Hock, 9. Januar 2024, 15.00 h Leitung Hans Oppliger
Restaurant Bahnhof Schipfen Telefon 079 459 64 04
E-Mail hans_oppilger@bluewin.ch
Aeschiried An;o:(c:)er:nrg% \3/V5T ;—2, je 350 Hm auf und ab.
Start in Aeschiried, Teil des Brunnitrail. Je nach e|" edart > .
Schneelage Ausrustung: Schneeschuhe Stocke, dem Wetter
Datum  Mi, 10.01.202% angepasste Kleidung
. . Verpflegung aus dem Rucksack
Leitung Hans Oppiger .
Kosten ca. Fr.34.00 + 11.00 fur Gondelbahn
Telefon 079 459 64 04
. . . Besammlung Bhf Lyss 08:00, Abfahrt 08:07, Bern
E-Mail hans_oppliger@bluewin.ch ab 0836 GL. 2
Anforderung WT 2 bis 3 Fahrt mit OV
Zeitbedarf ca.5 h (Aufstieg 3 h) Anmeld. bis So, 28012024, per E-Mail
Ausriistung Schneeschuhe, Stocke, warme Besprechung Hock
Kleidung
Verpflegung Aus dem Rucksack "
N
Kosten ca. 40~ N}uhlethal Buchgggbeirg o
Besammlung Lyss Bahnof 07:25, Lyss ab 07:31 tlftt;rsl\(’\”; _nB,OE-kitiLnf_ rf:/\uhledorf ~ Mihlital -
Bern ab 08:04 GL. 6 uttigkoten = Luterkote
Fahrt mit OV Datun? von D(?, 01.02.2024
Anmeld. bis So, 07012024 Leitung Fritz Schmutz
per Telefon oder E-Mail Telefo'n 079 78610 50 )
Besprechung telefonisch E-Mail schmutzwengi@gmx.ch
Anforderung: T 1,10 km, auf/ab 179m/300 m
Wandern, jassen, spielen 8 Aze't?edarf 3\'/5 hd )
Rund um Lyss und im Restaurant Sonne ﬁ v us:lstung Ean grau;rustu{\:gm dorf F
Datumvon Do, 18.01.202 erpflegung Essen Im Kreuz uy edorf Fr. 25.50
. auch fur altere SAC'ler!
Leitung Peter Kohler Kosten ca. Fr 10~
Telefon 078 602 5174 Besammlung Lyss Bahnhof 09.57 h, ab mit Bus B
E-Mail psko@gmx.ch 362 Kante A
Anforderung leicht, ca. 6 km, auf/ab ca. 40 m Fahrt mit OV
Zeitbedarf ca.2 h + essen und spielen Anmeld. bis Mo, 12.02.2024
Ausriistung dem Wetter angepasst Besprechung Hock
Verpflegung Restaurant Sonne, Lyss Nehmen wir ab 0915 h das

Kosten ca.

Fr. 2.80 4-Tax + Mittagessen

obligate Startkaffee in Lyss beim
Bahnhof vis-a-vis in der Expresso
Bar? Ich werde dort sein!



Hock, 6. Februar 2024, 15.00 h
Restaurant Sonne Lyss

Bargenhodhe

Aarberg - Wehr - Bargenhohe - Grossi Schanz -

Bargen - Aarberg
Datum von
Leitung
Telefon

E-Mail
Anforderung
Zeitbedarf
Ausriistung
Verpflegung
Kosten ca.
Besammlung

Fahrt mit
Anmeld. bis
Besprechung:

Do, 15.02.2024

Sylvia Spring, Bethli Lidi
032 35136 25 / 079 759 55 92

(Bethli)

luedi.bethli@gmail.com
T1, auf/ab 117 m/116 m, 6.7 km

ca.25h
Wanderausrustung

Mittagessen in Aarberg
Fr. 6., ab Lyss 72-Tax
Lyss Bhf 09.20 h, Bahn ab Lyss

09.35 h
ov

Mo, 12.02.2024
Hock

Salvenach - Laupen

300-jahrige Eichen im Galmwald -
Naturschutzgebiet Auried

Datum von
Leitung
Telefon

E-Mail
Anforderung

Zeitbedarf
Ausriistung
Verpflegung
Kosten ca.
Besammlung
Fahrt mit
Anmeld. bis
Besprechung

Do, 29.02.2024
Peter Kohler
078 602 51 74
psko@gmx.ch

leicht, ca. 13 km, auf 50 m / ab

110 m
ca.4h

dem Wetter angepasst

aus dem Rucksack

Fr. 15~ %,-Tax ab Lyss
Lyss Bhf 720 h, Abfahrt 735 h

oV
Mo, 26.02.2024
Hock

Hock, 5. Marz 2024, 15.00 h
Restaurant Sonne Lyss

Rund um den Jolimont
Tschugg - Tufelsburdi - Gampelen

Datum von
Leitung
Telefon

E-Mail
Anforderung
Zeitbedarf
Ausriistung
Verpflegung

Kosten ca.
Besammlung
Fahrt mit
Anmeld. bis
Besprechung

Do, 14.03.2024
Christiane Benoit

079 479 89 34 [ 032313 13 25
chri.benoit@hispeed.ch

leichte Wanderung

~

i

3'h, 9.5 km, 215 m hoch, 275 m ab

Wanderausrustung

aus dem Rucksack (je nach

Witterung)
Fr. 15~ (OV, %4-Tax)

08.20 h / Lyss Bahnhof

ov
5. Marz 2024
Hock

Lichtblumenwanderung

Eischoll - Rundwanderung Lichtblumenwege -

Unterbach
Datum von
Leitung
Telefon
E-Mail
Anforderung
Zeitbedarf
Ausriistung
Verpflegung
Kosten ca.
Besammlung
Fahrt mit
Anmeld. bis
Besprechung

Do, 28.03.2024
Erika Anliker
032 34151 61

eri-bru@bluewin.ch

T1300/300
3h

zum wandern
pic nic

50.-

Lyss ab 8.37 h, Bern ab 9.07 h

ov
21. Marz 2024
Hock

~

i



REIS‘T MOTORGERATE, I[NS

Ihr kompetenter Partner far
Kleingerate und
Sonderanfertigungen!
SOLO und
BENASSI
Motorgerate

Skitouren
Hochtouren
Ausbildung

Reisen

032 3131595 |

Fax 032 3133220

SCHONI ELEKTRO AG [Eesmiimesiin,
rian Wilchli | Dipl. Bergfiihrer IVBV

Bielstrasse 29 3232 InS 079 352 63 51 | www.adrianwaelchli.ch

« Cymy lfu'Jk, - TRaeL— c{ﬁt(o“

-k Hotel Weisses Kreuz Lyss

Schwiizerstube , Fondue, Speckstein,

Kreuzstube, Geschaftsessen, Familienfeiern,
Gartenterrasse, Kreuzsaal, Hochzeit,

Lyssbachsaal, Sitzungen, Meetings,
Time Out Bar, Catering-Service

Marktplatz 15, 3250 Lyss 032 387 0740 |nfo@kreuz lyss. ch www.kreuz- Iyss ch




KULTUR-A - ANLASSE

Als neuer Kulturbeauftragter unserer Sektion freue ich mich darauf, euch ein viel-
seitiges Programm zu bieten. Frither war ich in der JO aktiv, jetzt leite ich begeistert
Seniorenwanderungen und bin seit 56 Jahren Mitglied in der Sektion Seeland. Meine
langjahrige Bindung zum Verein und meine Liebe zur Natur mochte ich nutzen, um
ein abwechslungsreiches kulturelles Programm zu gestalten.

Lasst uns gemeinsam spannende Erlebnisse teilen und den Zusammenhalt starken!

Ungebaute Architektur in der Schweiz
Eine Architektur-Ausstellung - Museum in Basel

Samstag, 6. April

Donnerstag, 23. Mai FLACHSEE REUSS
Der Flachsee ist ein Wasser- und Zugvogelreservat von
nationaler Bedeutung (WZVV). Der Uferbereich zeichnet
sich durch einige seltene Pflanzenarten aus.
Begleitung durch einen Ornithologen.

Donneerstag, 15. August EGGIWILER HAUS- UND RU‘EKENWEG\

Begleitung durch einen Holzfachmann
Dienstag, 29. Oktober REISE NACH NEPAL
Eine Dia-Schau von Sylvain Jacquart
Alle Anlasse werden in den Clubmitteilungen publiziert.
Ideen, Anregungen oder Tipps nehme ich gerne entgegen.
Wenn sich jemand angesprochen fiihlt und bei der Organisation mithelfen mochte,

dann meldet euch bei mir.

Fritz Schmutz
Reuental 37 - 3251 Wengi - 079 786 10 50 - schmutz.wengi@gmx.ch



Kuchen
Fenster
Schreinerei

Léhrstrasse 16, 3268 Lobsigen
+41 32391 21 00, ziehli.ch

Umbau Kiiche, Wahlendorf

.

Y INTERSPORT

HEINIGER Lyss

Oppliger Ins AG

Heizungsinstallationen .
Sanitdrinstallationen «
Komfortliiftungsanlagen .
Solarthermie .

Bielstrasse 25 — 3232 Ins
Telefon 032 313 28 52 — ins@oppligerag.ch
www.oppligerag.ch

hammerli

Weingut Hammerli

Lorenz Hammerli
Gampelengasse 35 — 3232 Ins
Telefon 032313 41 08
info@weingut-haemmerli.swiss

www.weingut-haemmerli.swiss




STOCKHUTTLI

Die Stockhiittlikommission wiinscht allen ein gutes 2024
und hofft auch in diesem Jahr wieder auf zahlreiche Besucher.

Der erste Event ist wiederum der traditionelle

Fondueplausch am 16. und 17. Marz 2024

«CHLI STINKE MUESES!»

J,
HP mit Fondue am Samstagabend gibt>s fiir CHF 51.-
inkl. Tee, Dessert und Apéro um 17.00 Uhr

Sonntag Skitour gemass Ausschreibung mit Beat Kalin

Fondue gibt es ebenfalls am Sonntagmittag von 11.00 bis 15.00 Uhr
CHF 25.- inkl. Tee, Dessert und Apéro

Auskunft und Anmeldung bei Markus Gygax 078 845 07 91 oder ms.gygax@bluewin.ch

Wir freuen uns auf euern Besuch im 2024 die Hiiko
www. sacseeland.ch

Herzlich willkommen auf 1936 m.i.M

Innehalten, inmitten des Bergfrieden im Herzen
. des Berner Oberlandes. Atme die frische Luft tief

/"'”‘x_h_ y— ein und geniesse unsere Gastfreundschaft.
/—f ::/‘\ Das Sunnbiiel-Team freut sich auf Deinen Besuch
Sunnbuel

Kandersteg | Gemmi www.sunnbuel.ch | Telefon: +41 (0)33 675 81 41




7. Gartnerei Gartnerei Leonotis
3 Schulhausstrasse

\.,\J I_eon Otis 3257 Grossaffoltern

www.leonotis.ch

Der Blumenladen im Gewachshaus
fur Dekorationen und schone Geschenke

3 [E] KRINNER

Pfostentrager

)

g

il
1T

i
Ul
Holzbalkentrager [ =
] | il
¥
e —

Das Schraubfundament

Krinner Montage AG
Aarbergstrasse 42

3272 Walperswil/Schweiz
Telefon +4132 396 21 64
info@krinner.ch

www.krinner.ch

K&P

Der Weg ist

das Ziel. 7

Beschreiten wir DIE BERGFUHRER
ihn gemeinsam.

Infos und Angebote auf

kobler-partner.ch
Folge uns
Agentur Ins
O?iver Appenzeller @kob'er-pa rtner

Muntschemiergasse 24

3232 1Ins

T0323127575 ] " Y[] u
murten@mobiliar.ch die Mobiliar

mobiliar.ch Tuhe

160509E01GA




Tourenberichte Senioren

Schangnau - Eriz

TL: Sylvia Spring, 20 Teilnehmer

Bei den Touren von Sylvia gibt es ofters unvorher-
sehbare Erlebnisse. Die Anreise via Schipfheim ins
Schangnau verlief reibungslos, aber dort waren alle
Restaurants geschlossen. Gibt es heute eine Premié-
re ohne Startkaffee? Aber die Talmuhle unten an der
Emme konnte doch unsere Rettung sein! Tatsachlich,
vor der Mihle standen runde Tischli und Fasser mit
Tischtichern darauf Brot & Zlpfe, Kaseplatte und
Wein ware auch noch zu haben gewesen. Selbst
Sylvia war sprachlos, da nur Kaffee vereinbart war.
Dazu gab es noch eine Fihrung und Erklarungen zu
dieser Begegnunungsstatte vom Besitzer Dani und
zwar barfuss. Weiter gings (iber eine typische Em-
mentaler — Holzbrlcke Richtung Obere Gemmi in
zwei Gruppen «je nach dam wime so zwag isch». Die
sportliche Gruppe folgte dem steilen Schwarzbach-
graben mit vielen Treppen. Hier wurde schon wie-
der ein Halt befohlen, Sylvia und Elisabeth packten
«Wysse, u Schpackzipfe» aus. Uberraschung No. 2,
merci Sylvia!

Weiter wanderten wir dber Scheidzaun zum Rot-
moos, immer die Sicht auf die Sichle und die sibe
Hangste. Rotmoos ein Moorgebiet prasentierte sich
mit all den verschiedenen Pflanzen. Nach der Mit-
tagspause hatten wir Rasenwagli - Komfort, was zum
BarfuB laufen animierte. Nach einem «gabigen» Ab-
stieg erreichten wir das Innereriz. Im Restaurant Sagi
genehmigten einige eine «Merange, einen Nussgip-
fel oder Coup», mmmhh ... war das fein. Die schone
Postautofahrt nach Thun via Schwarzenegg (Marit
am 5. Okt.) war ein Erlebnis, Erinnerungen, an Voll-
mond Langlauftouren mit dem SAC vor 40 Jahren,
kamen auf.

Herzlichen Dank fiir die schone Wanderung Fritz

Senioren-Wanderwoche St. Galler Rheintal
25. bis 30. September 2023

Alles begann bereits Tage vor dem eigentlichen Start
mit einem Blick auf die Wetter-App auf dem Han-
dy. Wenn die App recht hat haben wir eine wahrhaft
sommerlich-schone und auch warme bis heisse Fe-
rienwoche vor uns. Und sie sollte recht haben. Nach-
dem unser Gepack bereits am Samstag die Reise in
die Jugendherberge Schaan im Firstentum Lichten-
stein im St. Galler Rheintal angetreten hatte, folgt
nun die muntere Schar von 8 Seniorinnen und 8 Se-
nioren am Montagmorgen frith nach.

Nach einem kurzen Unterbruch mit Schiff auf dem
Walensee und Wanderung dem See entlang gelan-
gen auch wir per Bahn in unserer Unterkunft an.
Die Uberraschung aller ist gross, dass wir eine Jugi
vorfinden, die vor 2 Jahren erstellt wurde und eher
einem 5-Sterne-Hotel denn einer Jugend-Herberge
gleicht. Einer- und Zweier-Zimmer, alle mit Dusche/
WC im Zimmer, freundliches, immer gut gelauntes
Personal, ausgezeichnete Kliche mit gutem Nachtes-
sen und einem reichhaltigen Zmorgebuffet lasst uns
jeweils frisch gestarkt in den Tag starten.

Tag 2, Dienstag. Wir beginnen unsere eigentlichen
Bergabenteuer. In weiser Voraussicht haben unsere
Bergflihrer Fritz und Georg alle Tage eine Wanderung
fur Geniesser und eine fur Wanderlustige geplant.
Somit hat die ganze Gruppe immer den gleichen
Ausgangspunkt und dasselbe Ziel. Wahrend die
Wanderlustigen ab Gaflei dem Plattaspitz auf 1704 m
hoch Uber Vaduz zustreben, geht's fiir die Geniesser
gemtlicher unten rum bis Kleinsteg. Immer wieder
begleitet uns eine herrliche Aussicht tief ins Rhein-
tal hinunter und rundum in die herrliche, aber fiir
die meisten eher unbekannte Welt der Ostschweizer
Berge. Und schon beginnt das grosse Ratselraten
(Gschtiirm!) iiber das wunderbare Panorama. Unse-
re Spezialistinnen und Spezialisten - ich will hier
lieber keine Namen nennen - kommen einstimmig
zum Schluss, dass links das Stockhorn, daneben der
Niesen und der See, welcher zwischendurch herauf-
blinzelt also der Thunersee sein muss. Dann ist ja
ganz logisch der Fluss tief im Tal unten nicht wie be-
hauptet wird der Rhein, sondern die Aare... Ebenso
ist der Gipfel mit der rot-weissen Antenne drauf, den
wir ab und zu zu Gesicht bekommen, nicht wie be-
hauptet der Santis. Denn wo das Stockhorn, der Nie-
sen, der Thunersee und die Aare fliesst musss doch
logischerweise der Bantiger sein...

So geht das ganze «Gschtirm» munter die ganze
Woche weiter, es gibt viel zu lachen und diskutieren
und gipfelt sogar darin, dass ein ausgezeichneter
Kenner der Materie auch den Lyssbach sichtet...

Zu erwahnen ist natlrlich auch das jeweilige Kaffee
mit Gipfeli bei jedem Start einer Wanderung und am
Abend vor dem Nachtessen immer ein Apéro mit den
notigen Infos fir den nachsten Tag.

Tag 3, Mittwoch. Wir reisen wieder zuriick in die
Schweiz nach Frimsen und mit der Bahn auf Staub-
eren. Wahrend die Wanderlustigen Richtung Saxer-
llicke bis Hochhus und zurlick gehen wandern die
Geniesser auf dem gleichen Grat Richtung Hoher
Kasten bis zur Gletschertafel und zuriick.



Tag 4, Donnerstag. Die Geniesser besichtigen die Um-
gebung vom Schloss Werdenberg, fahren dann zum
Voralpsee, mit anschliessender Wanderung rund um
den See. Die Wanderlustigen gelangen mit dem Bus
nach Wildhaus und mit der Bahn auf die Gamsalp.
Auf guten Wanderwegen mit immer wunderbarer
Rundsicht gelangen wir ebenfalls beim Voralpsee
an, lassen uns einen kihlen Drunk schmecken und
laufen auch um den See herum. Ein kurzes Inter-
mezzo mit Feldstechern: wahrend Peter mit seiner
8 x Vergrosserung nur das Preisschild der Bikinis
der in etwa 300 m entfernten Badenixen feststellen
kann, bemerkt Hans mit seiner 10x Vergrosserung
immerhin, dass die Badeanzlige von C&A stammen...

Tag 5, Freitag. Heute ist die ganze Gruppe mit dem
Bus unterwegs nach Malbun und mit der Bahn hin-
auf nach Sareis. Die Wanderlustigen machen sich auf
Richtung Spitz und zu unserem hochsten Gipfel die-
ser Woche, dem Augstenberg auf 2359 m. Wiederum
werden wir belohnt mit einer wunderbaren Aussicht,
die sogar bis zur Bernina-Gruppe reicht. Die Genies-
ser sind auf dem gleichen Weg unterwegs, geben
sich aber mit einer kurzeren Strecke zufrieden.

Tag 6, Samstag. Wir verabschieden uns von der tol-
len Jugi mit einem Geschenk fiir die Familie Koch
und ihr Team, einigen Dankesworten von Georg und
einem kraftigen Applaus. Mit Bus und Bahn gelan-
gen wir Uber Sargans nach Bad Ragaz bis Altes Bad
Pfafers. Rund 450 Meter weit geht es (iber einen si-
cheren Steg in die Tamina-Schlucht hinein bis zur
Quellwasser-Grotte. Nach einer eindrlcklichen Be-
sichtigung vom Alten Bad Pfafers treffen wir uns bei
Kaffee und Kuchen (leider ohne Nidle) zu einem letz-
ten Hock vor dem Bad. Alsdann bleibt uns nur noch
die Heimreise ber Ziirich ins Seeland.

Eine wahrlich wunderschone Wanderwoche ist zu
Ende. Vorzlglich organisiert von Fritz und Georg, bei
bestem Wetter, einer Top-Unterkunft und was das
Wichtigste ist: unfallfrei. Ein gewaltiges Merci an Fritz
und Georg. Ich freue mich schon heute auf die Aus-
gabe 2024 der Senioren-Wanderwoche mit hoffent-
lich wieder all den «Schtiirmine»...  Peter

Wanderung Vauseyon - Jardin botanique

St. Blaise, Donnerstag, 12. Oktober

14 Teilnehmende und ein Hund machten sich bei
schonstem Herbstwetter gut gelaunt auf die von
Christiane angebotene Wanderung. Diese fihrte uns
von Lyss via Biel, Neuenburg mit Zug und Bus nach

Vauseyon. Nach dem Ublichen Startkaffee mit Gipfeli
ging es los Richtung Le Gor du Seyon. Was fir ein
wunderschoner, zauberhafter Ort erwartete uns da!
Wir wanderten danach weiter durch einen schonen
Wald immer «chli obsi» und wieder «chli nidsi» zum
Jardin botanique. In dieser schonen Umgebung wars
Zeit flrs Picknick. Wer mochte, konnte dort im sym-
patischen Café du Jardin einen Kaffee und ein Stilick
Kuchen zu Dessert bekommen. Nach dem Essen war
wieder wandern angesagt, wie am Vormittag durch
den Wald, wieder «chli obsi» und «chli nidsi». Unter-
wegs zeigten sich uns auf dem Aussichtspunkt La Ro-
che de U'Ermitage der Neuenburgersee und die Alpen
etwas im Dunst. Spater dann erfreuten uns unter-
wegs beim Abbaye de Fontaine André noch Geissen
und gemitliche Wollschweine. Ein letztes Mal «chli
nidsi» fiuhrte uns nachher der Weg zum Bahnhof
St. Blaise. Ja, warum denn in die Ferne schweifen,
wenn das Schone liegt so nah?

Liebe Christiane, danke fiir diese abwechslungsrei-
che und schone Wanderung in ein mir unbekanntes
Gebiet! Ursula Moser

Giirbetaler Hohenweg
26. Oktober 2023

Treffpunkt im Bahnhof Bern, Fahrt mit BLS bis Thur-
nen und mit Postauto bis Riggisberg. Offizielle Be-
griissung der drei Frauen (ausnahmsweise in der
Minderheit, evtl. wegen regnerischer Wetterprogno-
se?) und der vier Manner durch Hans Oppliger. An-
schliessend kurze Testwanderung zu Kafi und Gipfeli
bei gemiitlichem Beisammensein.

Vor dem «richtigen» Wanderstart wurden verschie-
dene Regenschutzmassnahmen flir Teilnehmende
und Rucksacke ergriffen. Erster Halt bei der Kirche
Riggisberg mit guter Sicht auf Thunersee und Ber-
ner Alpenkette. Angenehmes Weiterwandern mit
Plaudern am Spital vorbei (kein Halt nétig) via Ey
bis Hasli. Steigungen iber Wiesen und durch Walder
verursachen gewisse Temporeduktionen. Dennoch
erreichen alle kurz vor Mittag Rueggisberg und be-
staunen die verbliebenen Teile der ehemaligen
Klosteranlage (gegriindet vor rund tausend Jahren),
die heutige Kirche und viele schone alte Hauser im
Dorf. Nach einigen Sonnenstrahlen treibt uns ein
kraftiger Westwind in ein Panoramarestaurant an
bester Aussichtslage (getestet und fiir gut befunden
durch die Wanderleitung) wo wir uns ein feines Mit-
tagessen servieren lassen, nur ganz ausnahmsweise
statt Picknicken.

Frisch gestarkt und mit frischem Rickenwind geht's
locker weiter durch den Taanwald, via Tavel-Denk-



mal (mit toller Aussicht ins Girbetal und ins Berner
Oberland!) zur Postautohaltestelle Gschneit. Ab hier
absolvieren nur noch sechs Personen die Schluss-
etappe - weiterhin ohne Regentropfen - bis Nieder-
muhlern. Dann noch per Postbus bis zum Bahnhof
Kehrsatz fiir die restliche Heimreise.

Etwas mude nach etwa 4 Std. Wanderzeit sind alle
Teilnehmenden sehr zufrieden Gber den sehr ge-
lungenen und abwechslungsreichen Ausflug.

Hans, unser mustergiltiger Wanderleiter, hat ein
sehr grosses und ganz herzliches DANKESCHON ehr-
lich verdient. Kurztexte vom Josef

BAU- UND IMMOBILIENGKONOMIE
Schatzungen, Immobiliengutachten
durch unabhéngigen Experten.

Peter Jenzer
Tel. 032 331 59 58 | jenzer@althis.ch

Restaurant

-

-l
JETZT.VORBEIKOMMEN
undiinidie Welt der Weine @intauchen!

lhr personlicher Gesundheitscoach.

toppharm

Bahnhof

3054 Schipfen

Dr. pharm. Christine Bourquin
Stadtplatz 52, 3270 Aarberg

Tel. 032 391 71 61, Fax 032 391 71 62
www.aarberg.apotheke.ch




grafodruck

gestalten drucken beschriften binden

Grafodruck AG . Dorfstrasse 43 . 3257 Grossaffoltern
Telefon 032 389 15 51. info@grafodruck.ch
www.grafodruck.ch




Da
fur alle.

Weil einer von zwolf
einmal in seinem
Leben auf die

Hilfe der Rega
angewiesen ist.

Jetzt Gonner werden:
rega.ch/goenner




Weitere Infos su Schneesport mit Riicksicht:
www.natur-freizeit.ch/schnee

«Respektiere deine Grenzen - t mit i ist eine

getragen von Sport, Handel, Tourismus, Naturschutz und Jagd. Sie wird

des Vereins «Natur & Freizeit» und durch das Bundesamt fiir Umwelt BAFU.

N & F Natur & Freizeit

Respektiere
v o o =

layout & concept: www.heyday.ch






Fur
Fruhaufsteiger.

Wir teilen deine Leidenschaft fiir kalte Morgen

und verschneite Hange. Freu dich auf eine grosse
Auswahl an hochwertigen Produkten und auf einen
kompetenten wie leidenschaftlichen Service.

Wir leben Bergsport.

baechli-bergsport.ch
- -~

b o ¢

Filiale Bern | Waldhsheweg 1 | 3013 Bern-Breitenrain BACHLI




