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Aus dem Vorstand

Der Jahreswechsel ist für viele von uns eine Gele-
genheit, innezuhalten und das Vergangene zu reflek-
tieren. Wir denken an die Gipfel, die wir erklommen 
haben, die Pfade, die wir gemeinsam durchstreift 
haben, und die Momente des Glücks, die uns im 
Freien umgeben haben. Jede Tour war ein Abenteuer, 
jede Aktivität eine Gelegenheit, unsere wunderbare 
Natur in all ihrer Pracht zu erleben.

Mit einem Lächeln im Herzen und Vorfreude im Blick 
schauen wir nun auf das kommende Jahr. 
In diesem Sinne wünschen wir euch allen ein glück-
liches, gesundes und abenteuerreiches neues Jahr! 
Möge es voller aufregender Touren, unvergesslicher 
Erlebnisse und positiver Überraschungen und Be-
gegnungen sein. 

Verabschiedungen/Neuerungen
An der Generalversammlung wurden Sandra Spöri 
(Kasse) und Florence Brunner (Co-Leitung SAC Ju-
gend) mit Dank aus dem Vorstand verabschiedet. 

Es freut uns, dass Veronika Noskova das Amt der 
Kassierin übernimmt. Fritz Schmutz übernimmt den 
Vorsitz der Kultur- und Umweltkommission.

Wir wünschen Euch einen guten Start in der neuen 
Funktion!

Mutationen

Eintritte
Krebs Joel	 Lyss	 E
Streit Isabelle	 Lyss	 J
Hänzi Monika	 Messen	 E
Hämmerle Felicia	 Grossaffoltern 	 E
Brander Ellena	 Bern	 E
Hofer Emma Sophia	 Busswil 	 J

Übertritte ein
Buser Kellerhals Irene	 Frieswil	 F
Kellerhals Balz	 Frieswil	 F
Kellerhals Kaspar	 Frieswil	 F
Leuenberger Lena	 Zollikofen 	 J

Austritte
Gugger Heinz	 Ins	 E
Schwab Anna	 Pully	 E
Teutschmann Markus	 Ins	 E
Schmocker Enya	 Diessbach	 J

Tourenprogramm der Sektion
G

→ Geniesser

Emmental, Marbachegg
Erster Aufstieg mit der Luftseilbahn auf die Marba-
chegg – Bumbach – Baumgarten – Kemmeriboden

Datum So, 07.01.2024
Leitung Beat Kälin
Telefon 078 703 92 53

Mail baetkaelin55@gmail.com
Anforderung: L

 Zeitbedarf: 3.5 h (Aufstieg 1.5 h)
 Ausrüstung: Skitourenausrüstung

 Verpflegung: aus dem Rucksack
 Kosten ca.: Fr. 10.– plus 

 Besammlung: 08:00, Bhf Lyss
 Fahrt mit: ÖV

 Anmeld. bis: Do, 04.01.2024
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Blank-Beck
dorfstrasse 18
032 313 15 69

3232 ins

landiseeland.ch

LANDI Laden Aarberg 
Chräjeninsel 16 
3270 Aarberg 
Tel. 058 434 37 00

LANDI Laden | Top Shop  
Bellmund 
Keltenstrasse 47 
2564 Bellmund
Tel. 058 434 20 00

LANDI Laden | Top Shop Ins 
Rämismatte 1 
3232 Ins 
Tel. 058 434 36 80

LANDI Laden | Top Shop  
Kerzers 
Brüggfeld 1 
3216 Ried bei Kerzers 
Tel. 058 434 36 50

LANDI Laden | Top Shop 
Murten 
Freiburgstrasse 79 
3280 Murten 
Tel. 058 434 36 60

Getränkehandel | Festservice  
Murten 
Alte Freiburgstrasse 33 
3280 Murten 
Tel. 058 434 36 70 

AGROLA  
Brenn- und Treibstoff 
Tel. 058 434 36 17

Ihr regionaler Partner –

vielseitig 
kompetent!

Gut versichert
mit Generali.

Generali Versicherungen
Generalagentur Bern

Andreas Huber
M +41 79 447 17 20 

generali.ch

Landor Associates
Via Tortona 37
Milan I-20144
Italy
Tel. +39 02 764517.1
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Redaktion Clubnachrichten / Webmaster: Bernhard Gerber – Oberdorfstrasse 11 – 3272 Epsach 
redaktion@sacseeland.ch – admin@sacseeland.ch
Co-Präsidum SAC Sektion Seeland: praesi@sacseeland.ch	
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www.sacseeland.ch 
Mitteilungen/Beiträge für die Homepage bitte direkt an den Webmaster: admin@sacseeland.ch

Ihr sympatischer Treffpunkt an der 
Bielstrasse 53 in Lyss

vielseitige Küche, Pizzas

heller Wintergarten

grosse Gartenterrasse

gemütlich rustikales
Ambiente

Montag Ruhetag
Tel. 032 384 71 71
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Planihubel (1879) und Wannehörli (1942)
Mit Zug nach Saanenmöser. Aufstieg auf den Plani-
hubel (ca. 600 hm), Abfahrt zur kleinen Simme und 
Aufstieg aufs Wannehörli (ca. 550 hm). 
Abfahrt nach Saanenmöser.

Datum von Do, 11.01.2024
Leitung Sandra Crameri
Telefon 079 779 42 09 / 031 829 30 76

Mail sandra.crameri@greenmail.ch
Anforderung: WS (wenig schwierig)

Zeitbedarf: 6 h total (Aufstieg: 4 h)
Ausrüstung: Komplette Skitourenausrüstung

Verpflegung: Rucksack
Kosten ca.: Zugreise, ca. Fr. 8.– an Kosten TL

Besammlung: nach Vereinbarung
Fahrt mit: ÖV

Anmeld. bis: Do, 04.01.2024
Besprechung: Mail

Mariannehubel (2155 m)
Anreise auf die Grimmialp nach Absprache mit PW 
oder öV. Von der Grimmialp über den Rücken auf 
den Mariannehubel (Normalroute). 
Aufstieg ca. 930 hm.

Datum von Do, 18.01.2024
Leitung Sandra Crameri
Telefon 079 779 42 09 / 031 829 30 76

Mail sandra.crameri@greenmail.ch
Anforderung: WS (wenig schwierig)

Zeitbedarf 5 h Total, Aufstieg ca. 3 h
Ausrüstung Komplette Skitourenausrüstung

Verpflegung: Rucksack
Kosten ca. Fr. 10.–

Besammlung nach Vereinbarung
Fahrt mit PW

Anmeld. bis Do, 11.01.2024
Besprechung Mail

Tourenwoche, 
Plaisir Skitage im Bregenzerwald
Skitourengenuss im vorarlberg, alles weitere siehe 
PDF auf der Sektionswebseite

Datum von Mo, 22.01.2024
Datum bis Fr, 26.01.2024

Tage 5
Leitung Ruedi/Mano Kellerhals

Telefon 079 275 32 37
Mail ruedi@kobler–partner.ch

Anforderung Kondition für max 1200 Hm Auf-
stieg, gängige Skitourentechnik

Zeitbedarf max. 4 h Aufstieg
Ausrüstung siehe PDF Webseite

Verpflegung siehe PDF Webseite
Kosten ca. Fr. 1080.–

Besammlung: nach Absprache
Fahrt mit PW

Anmeldung so früh als möglich und schriftlich 
an ruedi@kobler–partner.ch

Besprechung Mail

Rund um den Lauenensee
Datum von So, 28.01.2024
Datum bis Di, 30.01.2024

Tage 3
Leitung Pia Gerber TL /Nicole Häberli 

Aspirantin 
Telefon 079 792 75 92

Mail gerberpia@bluewin.ch
Anforderung WS
 Ausrüstung Komplette Skitourenausrüstung

 Verpflegung HP und Rucksack
 Fahrt mit ÖV

 Besprechung Mail
Programm ist auf der Homepage/ 
TN Zahl ist beschränkt	

Schneeschuh 
Vollmondtour mit Fondue
Leichte Schneeschuhtour auf dem Grenchenberg 
mit Fondueessen in der Tiefmatte für Geniesser, 
Familien und auch für die JO

Datum Sa, 24.02.2024
Leitung Bea Metzger
Telefon 079 735 35 72

Mail bwmetzger@bluewin.ch
 Anforderung: Geniesser WT1

 Zeitbedarf 5 h, Abends
 Ausrüstung Schneeschuhe, Stöcke, Stirnlampe 

 Verpflegung etwas zum trinken für unterwegs
 Kosten ca. 35.– Fondue und Tee TL 10.–

 Besammlung Lyss Bahnhof, 15:00 h
 Fahrt mit PW
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 Anmeld. bis: So, 18.02.2024
 Besprechung: Mail

Ginalshorn (3026) und Altstafel (2838)
Mit Zug und Gondel via Raron nach Unterbäch und 
von dort mit Sessel – und Skiliften bis Endstation 
Seefeld. Abfahrt bis nach Unterbäch. 
900 hm Aufstieg / 2100 hm Abfahrt

Datum von Do, 07.03.2024
Leitung Sandra Crameri
Telefon 079 779 42 09 / 031 829 30 76

Mail sandra.crameri@greenmail.ch
 Anforderung: WS (wenig schwierig)

 Zeitbedarf 6 h total (Aufstieg 3 h)
 Ausrüstung Komplette Skitourenausrüstung

 Verpflegung Rucksack
 Kosten ca. Zugreise plus, Fr. 23.– für Touren-

karte Sportbahnen. Anteil an 
Kosten TL ca. Fr. 12.– p.P. 

 Besammlung nach Vereinbarung
 Fahrt mit ÖV

 Anmeld. bis Do, 29.02.2024
 Besprechung Mail

Wistätthore
Tour mit 1367 Höhenmeter und ca. 7 km Aufstieg 

Datum von Sa, 09.03.2024
Leitung Florence Brunner (Aspirantin), 

Beat Gloor TL
Telefon 079 814 18 81

Mail floo_bru@hotmail.com
 Anforderung L+

 Zeitbedarf 8 h total (4.5 h Aufstieg)
 Ausrüstung Skitourenausrüstung

 Verpflegung Aus dem Rucksack
 Kosten ca. 50.– inklusive Anreise mit öV ab 

Lyss (Halbtax)
 Besammlung Lyss Bhf / 6.07 Lyss ab

 Fahrt mit ÖV
 Anmeld. bis Fr, 01.03.2024

 Besprechung Mail

Gebiet Stockhüttli nach Fondueplausch
Mit Übernachtung und Start beim Stockhüttli oder 
um 9 h bei der Bergstation Sunnbühl

Datum von So, 17.03.2024
Leitung Beat Kälin
Telefon 078 703 92 53

Mail beatkaelin55@gmail.com
 Anforderung WS

 Zeitbedarf 4 h Aufstieg
 Ausrüstung Skitouren mit Harscheiesen

 Verpflegung aus dem Rucksack
 Kosten ca. Fr. 5.– (ohne Bahn und öV)

 Besammlung vor Ort / nach Absprache
 Fahrt mit ÖV

 Anmeld. bis Mi, 13.03.2024
 Besprechung telefonisch

→ Bergfreunde

Hundsrügg 2047 m 
Zweisimmen – Sparemoos – Hundsrügg –
Reichenstein

Datum von Do, 04.01.2024
Leitung Janick Christen, Aspirant TL

Supported by Pia
Telefon 078 801 91 21

Mail alfred82@besonet.ch
 Anforderung L

 Zeitbedarf 4 h (1000 hm Aufstieg)
 Ausrüstung kompl. Skitourenausrüstung

 Verpflegung Rucki
 Kosten ca. 60.–, inkl TL Spesen + Halbtax

(bei 10 P. )
 Besammlung nach Absprache

 Fahrt mit ÖV
 Anmeld. bis Fr, 29.12.2023

 Besprechung Mail
Teilnehmerzahl beschränkt

Gantrisch
Underei Gantrischhütte – Morgetepass – Bürgle, 
Abfahrt je nach Verhältnis

Datum von So, 14.01.2024
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Leitung Beat Kälin
Telefon 078 703 92 53

Mail beatkaelin55@Gmail.com
 Anforderung WS

 Zeitbedarf 6 h
 Ausrüstung Skitouren 

 Verpflegung aus dem Rucksack
 Kosten ca. Fr. 5.50 plus Fahrspesen

 Besammlung 07:00 Lyss Bahnhof oder nach 
Vereinbarung

 Fahrt mit PW
 Anmeld. bis Do, 11.01.2024

 Besprechung telefonisch

Schneeschuh
Furi – Schwarzsee – Trockener Steg
anspruchsvolle Schneeschuhtour in herrlicher 
Kulisse, gute Kondition für ca 1200 hm

Datum von So, 28.01.2024
Leitung Bea Metzger
Telefon 079 735 35 72

Mail bwmetzger@bluewin.ch
 Anforderung: mittel bis schwer WT 3

 Zeitbedarf 1 Tag, Aufstieg ca. 5 h
 Ausrüstung Schneeschuhe, Stöcke, LVS, 

Schaufel und Sonde
 Verpflegung Aus dem Rucksack

 Kosten ca. Reise ca. 100.–, TL Kosten 15.–
 Besammlung Lyss Bahnhof / 06:30

 Fahrt mit ÖV
 Anmeld. bis So, 21.01.2024

 Besprechung Mail

Albristhubel
von Matten im Simmental zum Gipfel des 
Albisthubel

Datum von Do, 01.02.2024
Leitung Andrea Kummer, Aspirantin

Beat Gloor, TL
Telefon 078 809 52 82

Mail andrea@sacseeland.ch
 Anforderung Skitour, L+, 1100 HM, gemütliches 

Tempo
 Zeitbedarf Total 5 h (Aufstieg 3,5 h)

 Ausrüstung komplette Skitourenausrüstung
 Verpflegung aus dem Rucksack

 Kosten ca. Fr. 50.– (inkl. Reise, ÖV ½-Tax)
 Besammlung nach Vereinbarung

 Fahrt mit ÖV
 Anmeld. bis So, 21.01.2024

 Besprechung Mail

Skisafari Tschingellochtighore
Umrundung des Tschingellochtighore

Datum von Sa, 10.02.2024
Leitung Beat Gloor
Telefon 079 321 69 03

Mail beat.gloor.ch@gmx.ch
 Anforderung WS (wenig schwierig)

 Zeitbedarf 5 h (900 hm Aufstieg)
 Ausrüstung Komplette Skitourenausrüstung

 Verpflegung Rucksack
 Kosten ca. Fr. 80.– (inkl. Reise, ÖV ½-Tax)

 Besammlung Lyss Bahnhof / 6.30
 Fahrt mit ÖV

 Anmeld. bis Mi, 04.01.2023, per Mail
 Besprechung Mail

Teilnehmerzahl beschränkt

Bunderspitz
von Parkplatz Bunderle über Bonderalp Richtung 
Bunderspitz

Datum von So, 11.02.2024
Leitung Andrea Kummer, Aspirantin, 

Beat Gloor, TL
Telefon 078 809 52 82

Mail andrea@sacseeland.ch
 Anforderung WS, Kondition für 1400 Hm

 Zeitbedarf 6 h (Aufstieg 4,5 h)
 Ausrüstung komplette Skitourenausrüstung

 Verpflegung aus dem Rucksack
 Kosten ca. 35.–

 Besammlung nach Vereinbarung
 Fahrt mit PW

 Anmeld. bis Sa, 03.02.2024
 Besprechung Mail

genaue Angaben zur Tour und 
Anreise folgen	
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3 Tage in Graubünden, Rätikon
Von Partnun im Bergsteigerdorf St. Antönien 
werden wir drei Skitouren unternehmen. 
Gipfelziele sind Sulzfluh, Wiss Platta, Rotspitz , 
Schijenflue

Datum von Fr, 16.02.2024
Datum bis So, 18.02.2024

Tage 3
Leitung Beat Kälin
Telefon 078 703 92 53

E-Mail beatkaelin55@gmail.com
 Anforderung L bis ZS

 Zeitbedarf 3.5 bis 5 h Aufstieg
 Ausrüstung kompl. Skitourenausrüstung mit 

Harscheisen, Leichtsteigeisen, 
leichter Anseilgurt, Pickel, Hütten-
schlafsack, Helm, 35-40 l Rucksack

 Verpflegung HP, Lunch für 2. und 3. Tag kann 
gekauft werden

 Kosten ca. 220.– exkl. Reisekosten
 Besammlung 06:25 Bahnhof Lyss

 Fahrt mit ÖV
 Anmeld. bis So, 28.01.2024

 Besprechung telefonisch

Chumigalm
von Zweisimmen über die W-Seite, 1200 Hm

Datum von So, 18.02.2024
Leitung Andrea Kummer, Aspirantin / Beat 

Gloor, TL
Telefon 078 809 52 82

E-Mail andrea@sacseeland.ch
 Anforderung: L+, Kondition für 1200 Hm

 Zeitbedarf Total 6 h (Aufstieg 3,5 – 4 h)
 Ausrüstung komplette Skitourenausrüstung

 Verpflegung Aus dem Rucksack
 Kosten ca. 50.– (inkl. Billet ÖV ½-Tax)

 Besammlung nach Vereinbarung
 Fahrt mit ÖV

 Anmeld. bis Sa, 10.02.2024
 Besprechung E-Mail

genaue Angaben zur Tour und 
Anreise folgen	

Rund um L›Etivaz
Datum von Do, 22.02.2024
Datum bis Sa, 24.02.2024

Tage 3
Leitung Pia Gerber 
Telefon 079 792 75 92

E-Mail gerberpia@bluewin.ch
Anforderung WS+

Ausrüstung Komplette Skitourenausrüstung
Verpflegung HP/Rucksack

Fahrt mit ÖV
Besprechung E-Mail

Details sind auf der Webseite

Ski-/Snowboardtour Schnierenhireli
Kemmeribodenbad – Schnierenhireli – Retour

Datum von Fr, 01.03.2024
Leitung Janick Christen
Telefon 078 801 91 21

E-Mail alfred82@besonet.ch
 Anforderung WS+

 Zeitbedarf 4 h (1090 m Aufstieg)
 Ausrüstung kompl. Skitourenausrüstung

 Verpflegung Rucki
 Kosten ca. 25.– inkl. TL Spesen (bei 8 P.)

 Besammlung nach Absprache
 Fahrt mit PW

 Anmeld. bis Mi, 15.02.2023
 Besprechung E-Mail

4-Täger +plus+
Skitouren um die Sesvennahütte

Datum von Do, 21.03.2024
Datum bis So, 24.03.2024

Tage 4
Leitung Adrian Wälchli, Bergführer
Telefon 079 352 63 51

E-Mail adi@adrianwaelchli.ch
 Anforderung Skitouren bis ZS-

 Zeitbedarf 1000 – 1300 Höhenmeter bei  
ca. 350 Hm/Std.

 Fahrt mit ÖV
 Anmeld. bis «Es het Platz, solangs het»

Besprechung E-Mail
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Aufgrund grosser Nachfrage wird 
eine Woche vorher, vom 14.–17. März 
ein zusätzlicher 4-Täger +plus+ an-
geboten, ausserhalb des offiziellen 
SAC Programms. Mehr unter:
adrianwaelchli.ch/winter-ski	

Wandertage Tessin
Datum von Mo, 01.04.2024
Datum bis Mi, 03.04.2024

Tage 3
Leitung Pia Gerber
Telefon 079 792 75 92

E-Mail gerberpia@bluewin.ch
 Anforderung T3

 Ausrüstung Wanderausrüstung
 Verpflegung HP / Rucksack

 Fahrt mit ÖV
 Besprechung E-Mail

Details sind auf der Webseite

→ Gipfelstürmer

Schwalmere 2.0 (2. Versuch)
Sulwald – Schwalmere 

Datum von So, 04.02.2024
Leitung Chrigu Fankhauser 
Telefon 079 310 01 51

E-Mail chrigu.fankhauser@gmx.net
 Anforderung WS+

 Zeitbedarf  7 h 
 Kosten ca. Zug und Seilbahn

 Besammlung Zug Bern – Interlaken Ost
 Fahrt mit ÖV

 Anmeld. bis So, 28.01.2024
 Besprechung E-Mail

Auf und Ab
Tour wir kurzfristig definiert – Start ist nicht gleich 
Ziel, mehrmaliges Anfellen erwünscht, bis 1500 Hm 
Aufstieg 

Datum von So, 03.03.2024
Leitung Chrigu Fankhauser 
Telefon 079 310 01 51

E-Mail chrigu.fankhauser@gmx.net
 Anforderung WS+ 

 Zeitbedarf 7 h
 Kosten ca. Zug und Seilbahn

 Besammlung Zug Bern – ?
 Fahrt mit ÖV

 Anmeld. bis So, 25.02.2024
 Besprechung E-Mail

Wildhorn
Tag 1: Von der Iffigenalp in die Wildhornhütte 
Tag 2: Von der Wildhornhütte auf das Wildhorn. 
Zurück an der Hütte vorbei und über das Iffighore 
Richtung Lenk.

Datum von Fr, 15.03.2024
Datum bis Sa, 16.03.2024

Tage 2
Leitung Michel Zwahlen
Telefon 079 535 69 43

E-Mail zwahlenmichel@bluewin.ch
 Anforderung Skitour L bis L+

 Zeitbedarf Total Aufstiege ca. 1860 Hm/6.5 h
 Ausrüstung Skitourenausrüstung inkl. Harsch-

eisen
 Verpflegung Aus dem Rucksack, Hütte HP

 Kosten ca. Fr. 100.– exkl. ÖV und Alpentaxi
 Besammlung Wird noch bekannt gegeben

 Fahrt mit ÖV
 Anmeld. bis Fr, 01.03.2024

 Besprechung E-Mail

→ Diverse Touren

MTB für alle
Das Vergnügen wird im Vordergrund stehen …

Datum von Sa, 30.03.2024
Leitung Beat Kälin/Michel Zwahlen
Telefon 079 535 69 43

E-Mail zwahlenmichel@bluewin.ch
 Anforderung Keine besonderen Anforderungen

 Zeitbedarf 1 Tag
 Ausrüstung Servicegepflegtes Bike mit Rep. 

Material
 Verpflegung Aus dem Rucksack.
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 Kosten ca. Fr. 20.– je nach Ort
 Besammlung Wird noch bekannt gegeben

 Fahrt mit ÖV
 Anmeld. bis Fr, 15.03.2024

 Besprechung E-Mail

Tourenprogramm der Senioren

Höck, 9. Januar 2024, 15.00 h 
Restaurant Bahnhof Schüpfen

Aeschiried
Start in Aeschiried, Teil des Brunnitrail. Je nach 
Schneelage

Datum Mi, 10.01.2024
Leitung Hans Oppiger
Telefon 079 459 64 04

E-Mail hans_oppliger@bluewin.ch
 Anforderung WT 2 bis 3

 Zeitbedarf ca. 5 h (Aufstieg 3 h)
 Ausrüstung Schneeschuhe, Stöcke, warme 

Kleidung
 Verpflegung Aus dem Rucksack

 Kosten ca. 40.–
 Besammlung Lyss Bahnof 07:25, Lyss ab 07:31 

Bern ab 08:04 Gl. 6
 Fahrt mit ÖV

 Anmeld. bis So, 07.01.2024
per Telefon oder E-Mail

 Besprechung telefonisch

Wandern, jassen, spielen
Rund um Lyss und im Restaurant Sonne

Datum von Do, 18.01.2024
Leitung Peter Kohler
Telefon 078 602 51 74

E-Mail psko@gmx.ch
Anforderung leicht, ca. 6 km, auf/ab ca. 40 m

 Zeitbedarf ca. 2 h + essen und spielen
 Ausrüstung dem Wetter angepasst

 Verpflegung Restaurant Sonne, Lyss
 Kosten ca. Fr. 2.80 ½-Tax + Mittagessen

 Besammlung 9.20 Bhf Lyss
9.33 Postauto Lyss Lehn

 Fahrt mit ÖV
 Anmeld. bis Mo, 15.01.2024

 Besprechung Höck

Marbachegg
Mabach – Marbachegg (Bahn) – Wittenfärren – 
Marbachegg

Datum von Mi, 31.01.2024
Leitung Hans Oppliger
Telefon 079 459 64 04

E-Mail hans_oppilger@bluewin.ch
 Anforderung WT 1–2, je 350 Hm auf und ab.

 Zeitbedarf 3.5 h
 Ausrüstung: Schneeschuhe Stöcke, dem Wetter 

angepasste Kleidung
 Verpflegung aus dem Rucksack

 Kosten ca. Fr. 34.00 + 11.00 für Gondelbahn
 Besammlung Bhf Lyss 08:00, Abfahrt 08:07, Bern 

ab 08:36 Gl. 2
 Fahrt mit ÖV

 Anmeld. bis So, 28.01.2024, per E-Mail
 Besprechung Höck

Mühlethal Bucheggberg
Lüterswil – Bockstein – Mühledorf – Mühlital – 
Küttigkofen – Lüterkofen 

Datum von Do, 01.02.2024
Leitung Fritz Schmutz
Telefon 079 786 10 50

E-Mail schmutz.wengi@gmx.ch
 Anforderung: T 1, 10 km, auf/ab 179m/300 m

 Zeitbedarf 3,5 h
 Ausrüstung Wanderausrüstung

 Verpflegung Essen im Kreuz Mühledorf Fr. 25.50 
auch für ältere SAC’ler!

 Kosten ca. Fr. 10.–
 Besammlung Lyss Bahnhof 09.57 h, ab mit Bus B 

362 Kante A
Fahrt mit ÖV

 Anmeld. bis Mo, 12.02.2024
Besprechung Höck

Nehmen wir ab 09.15 h das 
obligate Startkaffee in Lyss beim 
Bahnhof vis-à-vis in der Expresso 
Bar? Ich werde dort sein! 
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Höck, 6. Februar 2024, 15.00 h 
Restaurant Sonne Lyss

Bargenhöhe
Aarberg – Wehr – Bargenhöhe – Grossi Schanz – 
Bargen – Aarberg

Datum von Do, 15.02.2024
Leitung Sylvia Spring, Bethli Lüdi
Telefon 032 351 36 25 / 079 759 55 92 

(Bethli)
E-Mail luedi.bethli@gmail.com

 Anforderung T1, auf/ab 117 m/116 m, 6.7 km
 Zeitbedarf ca. 2.5 h

 Ausrüstung Wanderausrüstung
 Verpflegung Mittagessen in Aarberg

 Kosten ca. Fr. 6.–, ab Lyss ½-Tax 
 Besammlung Lyss Bhf 09.20 h, Bahn ab Lyss 

09.35 h 
 Fahrt mit ÖV

 Anmeld. bis Mo, 12.02.2024
 Besprechung: Höck

Salvenach – Laupen
300-jährige Eichen im Galmwald – 
Naturschutzgebiet Auried

Datum von Do, 29.02.2024
Leitung Peter Kohler
Telefon 078 602 51 74

E-Mail psko@gmx.ch
 Anforderung leicht, ca. 13 km, auf 50 m / ab 

110 m
 Zeitbedarf ca. 4 h

 Ausrüstung dem Wetter angepasst
 Verpflegung aus dem Rucksack

 Kosten ca. Fr. 15.– ½-Tax ab Lyss
 Besammlung Lyss Bhf 7.20 h, Abfahrt 7.35 h

 Fahrt mit ÖV
Anmeld. bis Mo, 26.02.2024

Besprechung Höck

Höck, 5. März 2024, 15.00 h
Restaurant Sonne Lyss

Rund um den Jolimont
Tschugg – Tüfelsburdi – Gampelen

Datum von Do, 14.03.2024
Leitung Christiane Benoit
Telefon 079 479 89 34 / 032 313 13 25

E-Mail chri.benoit@hispeed.ch
 Anforderung leichte Wanderung

 Zeitbedarf 3 h, 9.5 km, 215 m hoch, 275 m ab
 Ausrüstung Wanderausrüstung

 Verpflegung aus dem Rucksack (je nach 
Witterung)

 Kosten ca. Fr. 15.– (ÖV, ½-Tax)
 Besammlung 08.20 h / Lyss Bahnhof

 Fahrt mit ÖV
 Anmeld. bis 5. März 2024

 Besprechung Höck

Lichtblumenwanderung
Eischoll – Rundwanderung Lichtblumenwege – 
Unterbäch

Datum von Do, 28.03.2024
Leitung Erika Anliker
Telefon 032 341 51 61

E-Mail eri-bru@bluewin.ch
 Anforderung T1 300/300

 Zeitbedarf 3 h
 Ausrüstung zum wandern

 Verpflegung pic nic
 Kosten ca. 50.–

 Besammlung Lyss ab 8.37 h, Bern ab 9.07 h
 Fahrt mit ÖV

 Anmeld. bis 21. März 2024
 Besprechung Höck
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Adrian Wälchli | Dipl. Bergführer IVBV
079 352 63 51  I  www.adrianwaelchli.ch

Skitouren
Hochtouren
Ausbildung

Reisen032 313 15 95
Fax 032 313 32 20

SCHÖNI ELEKTRO AG
Bielstrasse 29 3232 Ins

info@schoenielektro.ch www.schoenielektro.ch

David Meer
Elektro-Sicherheitsberater

David Meer  7.9.2006  14:11 Uhr  Seite 1

Hotel Weisses Kreuz Lyss 
Schwiizerstube , Fondue, Speckstein,  

Kreuzstube, Geschäftsessen, Familienfeiern, 
Gartenterrasse, Kreuzsaal, Hochzeit, 
Lyssbachsaal, Sitzungen, Meetings, 

Time Out Bar, Catering-Service  

Marktplatz 15, 3250 Lyss  032 387 0740  info@kreuz-lyss.ch  www.kreuz-lyss.ch 
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Als neuer Kulturbeauftragter unserer Sektion freue ich mich darauf, euch ein viel-
seitiges Programm zu bieten. Früher war ich in der JO aktiv, jetzt leite ich begeistert 
Seniorenwanderungen und bin seit 56 Jahren Mitglied in der Sektion Seeland. Meine 
langjährige Bindung zum Verein und meine Liebe zur Natur möchte ich nutzen, um 
ein abwechslungsreiches kulturelles Programm zu gestalten. 
Lasst uns gemeinsam spannende Erlebnisse teilen und den Zusammenhalt stärken!

Samstag, 6. April	 WAS WÄRE, WENn …
	 Ungebaute Architektur in der Schweiz
	 Eine Architektur-Ausstellung – Museum in Basel 

Donnerstag, 23. Mai	 Flachsee Reuss
	 Der Flachsee ist ein Wasser- und Zugvogelreservat von 
	 nationaler Bedeutung (WZVV). Der Uferbereich zeichnet  
	 sich durch einige seltene Pflanzenarten aus. 
	 Begleitung durch einen Ornithologen.

Donneerstag, 15. August 	 Eggiwiler Haus- und Brückenweg
	 Begleitung durch einen Holzfachmann

Dienstag, 29. Oktober	 Reise nach Nepal
	 Eine Dia-Schau von Sylvain Jacquart

Alle Anlässe werden in den Clubmitteilungen publiziert.

Ideen, Anregungen oder Tipps nehme ich gerne entgegen. 
Wenn sich jemand angesprochen fühlt und bei der Organisation mithelfen möchte, 
dann meldet euch bei mir.

Fritz Schmutz
Reuental 37 – 3251 Wengi – 079 786 10 50 – schmutz.wengi@gmx.ch

Kultur-Anlässe
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Küchen
Fenster
Schreinerei

Löhrstrasse 16, 3268 Lobsigen
+41 32 391 21 00, ziehli.ch Umbau Küche, Wahlendorf

Oppliger Ins AG
Heizungsinstallationen • 

Sanitärinstallationen • 
Komfortlüftungsanlagen • 

Solarthermie •  

Bielstrasse 25 – 3232 Ins
Telefon 032 313 28 52 – ins@oppligerag.ch

www.oppligerag.ch

Weingut Hämmerli 
Lorenz Hämmerli 
Gampelengasse 35 – 3232 Ins
Telefon 032 313 41 08
info@weingut-haemmerli.swiss

www.weingut-haemmerli.swiss
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Die Stockhüttlikommission wünscht allen ein gutes 2024 
und hofft auch in diesem Jahr wieder auf zahlreiche Besucher.

Der erste Event ist wiederum der traditionelle

Fondueplausch am 16. und 17. März 2024

«Chli stinke mueses!»
HP mit Fondue am Samstagabend gibt›s für CHF 51.- 

inkl. Tee, Dessert und Apéro um 17.00 Uhr

Sonntag Skitour gemäss Ausschreibung mit Beat Kälin

Fondue gibt es ebenfalls am Sonntagmittag von 11.00 bis 15.00 Uhr 
CHF 25.- inkl. Tee, Dessert und Apéro

Auskunft und Anmeldung bei Markus Gygax 078 845 07 91 oder ms.gygax@bluewin.ch

-------------------------------------------------------- 
Wir freuen uns auf euern Besuch im 2024 die Hüko

www. sacseeland.ch

Stockhüttli
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Der Weg ist 
das Ziel.
Beschreiten wir 
ihn gemeinsam.

Agentur Ins
Oliver Appenzeller

Müntschemiergasse 24
3232 Ins
T 032 312 75 75
murten@mobiliar.ch
mobiliar.ch 16
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Infos und Angebote auf
kobler-partner.ch

Folge uns
@kobler-partner

effizient · betonlos · beständig www.krinner.ch

Krinner Montage AG    
Aarbergstrasse 42 
3272 Walperswil/Schweiz
Telefon +41 32 396 21 64 
info@krinner.ch

Pfostenträger

Holzbalkenträger

Fundamentdeckel

U-Fixierung
Betonloser Fundamentbau für Profis

© Stefan Hofmann, Fotostudio ph7,
Bildquelle: Renggli AG/Verve Architekten GmbH
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Tourenberichte Senioren

Schangnau – Eriz 
TL: Sylvia Spring, 20 Teilnehmer 
Bei den Touren von Sylvia gibt es öfters unvorher-
sehbare Erlebnisse. Die Anreise via Schüpfheim ins 
Schangnau verlief reibungslos, aber dort waren alle 
Restaurants geschlossen. Gibt es heute eine Premiè-
re ohne Startkaffee? Aber die Talmühle unten an der 
Emme könnte doch unsere Rettung sein! Tatsächlich, 
vor der Mühle standen runde Tischli und Fässer mit 
Tischtüchern darauf Brot & Züpfe, Käseplatte und 
Wein wäre auch noch zu haben gewesen. Selbst 
Sylvia war sprachlos, da nur Kaffee vereinbart war. 
Dazu gab es noch eine Führung und Erklärungen zu 
dieser Begegnunungsstätte vom Besitzer Dani und 
zwar barfuss. Weiter gings über eine typische Em-
mentaler – Holzbrücke Richtung Obere Gemmi in 
zwei Gruppen «je nach däm wime so zwäg isch». Die 
sportliche Gruppe folgte dem steilen Schwarzbach-
graben mit vielen Treppen. Hier wurde schon wie-
der ein Halt befohlen, Sylvia und Elisabeth packten 
«Wysse, u Schpäckzüpfe» aus. Überraschung No. 2, 
merci Sylvia! 
Weiter wanderten wir über Scheidzaun zum Rot-
moos, immer die Sicht auf die Sichle und die sibe 
Hängste. Rotmoos ein Moorgebiet präsentierte sich 
mit all den verschiedenen Pflanzen. Nach der Mit-
tagspause hatten wir Rasenwägli - Komfort, was zum 
Barfuß laufen animierte. Nach einem «gäbigen» Ab-
stieg erreichten wir das Innereriz. Im Restaurant Sagi 
genehmigten einige eine «Meränge, einen Nussgip-
fel oder Coup», mmmhh … war das fein. Die schöne 
Postautofahrt nach Thun via Schwarzenegg (Märit 
am 5. Okt.) war ein Erlebnis, Erinnerungen, an Voll-
mond Langlauftouren mit dem SAC vor 40 Jahren, 
kamen auf. 
Herzlichen Dank für die schöne Wanderung Fritz 

Senioren-Wanderwoche St. Galler Rheintal
25. bis 30. September 2023
Alles begann bereits Tage vor dem eigentlichen Start 
mit einem Blick auf die Wetter-App auf dem Han-
dy. Wenn die App recht hat haben wir eine wahrhaft 
sommerlich-schöne und auch warme bis heisse Fe-
rienwoche vor uns. Und sie sollte recht haben. Nach-
dem unser Gepäck bereits am Samstag die Reise in 
die Jugendherberge Schaan im Fürstentum Lichten-
stein im St. Galler Rheintal angetreten hatte, folgt 
nun die muntere Schar von 8 Seniorinnen und 8 Se-
nioren am Montagmorgen früh nach.

Nach einem kurzen Unterbruch mit Schiff auf dem 
Walensee und Wanderung dem See entlang gelan-
gen auch wir per Bahn in unserer Unterkunft an. 
Die Überraschung aller ist gross, dass wir eine Jugi 
vorfinden, die vor 2 Jahren erstellt wurde und eher 
einem 5-Sterne-Hotel denn einer Jugend-Herberge 
gleicht. Einer- und Zweier-Zimmer, alle mit Dusche/
WC im Zimmer, freundliches, immer gut gelauntes 
Personal, ausgezeichnete Küche mit gutem Nachtes-
sen und einem reichhaltigen Zmorgebuffet lässt uns 
jeweils frisch gestärkt in den Tag starten.

Tag 2, Dienstag. Wir beginnen unsere eigentlichen 
Bergabenteuer. In weiser Voraussicht haben unsere 
Bergführer Fritz und Georg alle Tage eine Wanderung 
für Geniesser und eine für Wanderlustige geplant. 
Somit hat die ganze Gruppe immer den gleichen 
Ausgangspunkt und dasselbe Ziel. Während die 
Wanderlustigen ab Gaflei dem Plattaspitz auf 1704 m 
hoch über Vaduz zustreben, geht’s für die Geniesser 
gemütlicher unten rum bis Kleinsteg. Immer wieder 
begleitet uns eine herrliche Aussicht tief ins Rhein-
tal hinunter und rundum in die herrliche, aber für 
die meisten eher unbekannte Welt der Ostschweizer 
Berge. Und schon beginnt das grosse Rätselraten 
(Gschtürm!) über das wunderbare Panorama. Unse-
re Spezialistinnen und Spezialisten – ich will hier 
lieber keine Namen nennen – kommen einstimmig 
zum Schluss, dass links das Stockhorn, daneben der 
Niesen und der See, welcher zwischendurch herauf-
blinzelt also der Thunersee sein muss. Dann ist ja 
ganz logisch der Fluss tief im Tal unten nicht wie be-
hauptet wird der Rhein, sondern die Aare … Ebenso 
ist der Gipfel mit der rot-weissen Antenne drauf, den 
wir ab und zu zu Gesicht bekommen, nicht wie be-
hauptet der Säntis. Denn wo das Stockhorn, der Nie-
sen, der Thunersee und die Aare fliesst musss doch 
logischerweise der Bantiger sein …
So geht das ganze «Gschtürm» munter die ganze 
Woche weiter, es gibt viel zu lachen und diskutieren 
und gipfelt sogar darin, dass ein ausgezeichneter 
Kenner der Materie auch den Lyssbach sichtet …
Zu erwähnen ist natürlich auch das jeweilige Kaffee 
mit Gipfeli bei jedem Start einer Wanderung und am 
Abend vor dem Nachtessen immer ein Apéro mit den 
nötigen Infos für den nächsten Tag.

Tag 3, Mittwoch. Wir reisen wieder zurück in die 
Schweiz nach Frümsen und mit der Bahn auf Staub-
eren. Während die Wanderlustigen Richtung Saxer-
lücke bis Hochhus und zurück gehen wandern die 
Geniesser auf dem gleichen Grat Richtung Hoher 
Kasten bis zur Gletschertafel und zurück.
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Tag 4, Donnerstag. Die Geniesser besichtigen die Um-
gebung vom Schloss Werdenberg, fahren dann zum 
Voralpsee, mit anschliessender Wanderung rund um 
den See. Die Wanderlustigen gelangen mit dem Bus 
nach Wildhaus und mit der Bahn auf die Gamsalp. 
Auf guten Wanderwegen mit immer wunderbarer 
Rundsicht gelangen wir ebenfalls beim Voralpsee 
an, lassen uns einen kühlen Drunk schmecken und 
laufen auch um den See herum. Ein kurzes Inter-
mezzo mit Feldstechern: während Peter mit seiner 
8 × Vergrösserung nur das Preisschild der Bikinis 
der in etwa 300 m entfernten Badenixen feststellen 
kann, bemerkt Hans mit seiner 10x Vergrösserung 
immerhin, dass die Badeanzüge von C&A stammen …

Tag 5, Freitag. Heute ist die ganze Gruppe mit dem 
Bus unterwegs nach Malbun und mit der Bahn hin-
auf nach Sareis. Die Wanderlustigen machen sich auf 
Richtung Spitz und zu unserem höchsten Gipfel die-
ser Woche, dem Augstenberg auf 2359 m. Wiederum 
werden wir belohnt mit einer wunderbaren Aussicht, 
die sogar bis zur Bernina-Gruppe reicht. Die Genies-
ser sind auf dem gleichen Weg unterwegs, geben 
sich aber mit einer kürzeren Strecke zufrieden.

Tag 6, Samstag. Wir verabschieden uns von der tol-
len Jugi mit einem Geschenk für die Familie Koch 
und ihr Team, einigen Dankesworten von Georg und 
einem kräftigen Applaus. Mit Bus und Bahn gelan-
gen wir über Sargans nach Bad Ragaz bis Altes Bad 
Pfäfers. Rund 450 Meter weit geht es über einen si-
cheren Steg in die Tamina-Schlucht hinein bis zur 
Quellwasser-Grotte. Nach einer eindrücklichen Be-
sichtigung vom Alten Bad Pfäfers treffen wir uns bei 
Kaffee und Kuchen (leider ohne Nidle) zu einem letz-
ten Höck vor dem Bad. Alsdann bleibt uns nur noch 
die Heimreise über Zürich ins Seeland.

Eine wahrlich wunderschöne Wanderwoche ist zu 
Ende. Vorzüglich organisiert von Fritz und Georg, bei 
bestem Wetter, einer Top-Unterkunft und was das 
Wichtigste ist: unfallfrei. Ein gewaltiges Merci an Fritz 
und Georg. Ich freue mich schon heute auf die Aus-
gabe 2024 der Senioren-Wanderwoche mit hoffent-
lich wieder all den «Schtürmine» …     Peter

Wanderung Vauseyon – Jardin botanique
St. Blaise, Donnerstag, 12. Oktober 
14 Teilnehmende und ein Hund machten sich bei 
schönstem Herbstwetter gut gelaunt auf die von 
Christiane angebotene Wanderung. Diese führte uns 
von Lyss via Biel, Neuenburg mit Zug und Bus nach 

Vauseyon. Nach dem üblichen Startkaffee mit Gipfeli 
ging es los Richtung Le Gor du Seyon. Was für ein 
wunderschöner, zauberhafter Ort erwartete uns da! 
Wir wanderten danach weiter durch einen schönen 
Wald immer «chli obsi» und wieder «chli nidsi» zum 
Jardin botanique. In dieser schönen Umgebung wars 
Zeit fürs Picknick. Wer mochte, konnte dort im sym-
patischen Café du Jardin einen Kaffee und ein Stück 
Kuchen zu Dessert bekommen. Nach dem Essen war 
wieder wandern angesagt, wie am Vormittag durch 
den Wald, wieder «chli obsi» und «chli nidsi». Unter-
wegs zeigten sich uns auf dem Aussichtspunkt La Ro-
che de l’Ermitage der Neuenburgersee und die Alpen 
etwas im Dunst. Später dann erfreuten uns unter-
wegs beim Abbaye de Fontaine André noch Geissen 
und gemütliche Wollschweine. Ein letztes Mal «chli 
nidsi» führte uns nachher der Weg zum Bahnhof  
St. Blaise. Ja, warum denn in die Ferne schweifen, 
wenn das Schöne liegt so nah? 
Liebe Christiane, danke für diese abwechslungsrei-
che und schöne Wanderung in ein mir unbekanntes 
Gebiet!  Ursula Moser 

Gürbetaler Höhenweg 
26. Oktober 2023
Treffpunkt im Bahnhof Bern, Fahrt mit BLS bis Thur-
nen und mit Postauto bis Riggisberg. Offizielle Be-
grüssung der drei Frauen (ausnahmsweise in der 
Minderheit, evtl. wegen regnerischer Wetterprogno-
se?) und der vier Männer durch Hans Oppliger. An-
schliessend kurze Testwanderung zu Kafi und Gipfeli 
bei gemütlichem Beisammensein. 
Vor dem «richtigen» Wanderstart wurden verschie-
dene Regenschutzmassnahmen für Teilnehmende 
und Rucksäcke ergriffen. Erster Halt bei der Kirche 
Riggisberg mit guter Sicht auf Thunersee und Ber-
ner Alpenkette. Angenehmes Weiterwandern mit 
Plaudern am Spital vorbei (kein Halt nötig) via Ey 
bis Hasli. Steigungen über Wiesen und durch Wälder 
verursachen gewisse Temporeduktionen. Dennoch 
erreichen alle kurz vor Mittag Rüeggisberg und be-
staunen die verbliebenen Teile der ehemaligen 
Klosteranlage (gegründet vor rund tausend Jahren), 
die heutige Kirche und viele schöne alte Häuser im 
Dorf. Nach einigen Sonnenstrahlen treibt uns ein 
kräftiger Westwind in ein Panoramarestaurant an 
bester Aussichtslage (getestet und für gut befunden 
durch die Wanderleitung) wo wir uns ein feines Mit-
tagessen servieren lassen, nur ganz ausnahmsweise 
statt Picknicken. 
Frisch gestärkt und mit frischem Rückenwind geht’s 
locker weiter durch den Taanwald, via Tavel-Denk-
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mal (mit toller Aussicht ins Gürbetal und ins Berner 
Oberland!) zur Postautohaltestelle Gschneit. Ab hier 
absolvieren nur noch sechs Personen die Schluss-
etappe – weiterhin ohne Regentropfen – bis Nieder-
muhlern. Dann noch per Postbus bis zum Bahnhof 
Kehrsatz für die restliche Heimreise.
Etwas müde nach etwa 4 Std. Wanderzeit sind alle 
Teilnehmenden sehr zufrieden über den sehr ge-
lungenen und abwechslungsreichen Ausflug. 

Hans, unser mustergültiger Wanderleiter, hat ein 
sehr grosses und ganz herzliches DANKESCHÖN ehr-
lich verdient. Kurztexte vom Josef

BAU- UND IMMOBILIENÖKONOMIE

Schätzungen, Immobiliengutachten 
durch unabhängigen Experten.

Peter Jenzer
Tel. 032 331 59 58  ¦  jenzer@althis.ch

ALTHIS AG

Ihr persönlicher Gesundheitscoach. 

Dr. pharm. Christine Bourquin
Stadtplatz 52, 3270 Aarberg
Tel. 032 391 71 61, Fax 032 391 71 62
www.aarberg.apotheke.ch

RZ_TP_Apotheke_Aarberg_69x47_Gesundheitscoach_061210.indd   1 06.12.2010   11:37:57

JETZT VORBEIKOMMEN 
und in die Welt der Weine eintauchen!

SCHULER St. Jakobs Kellerei   

Beat Kugler & Team  |  Hauptstrasse 20  |  3250 Lyss 

032 384 44 63  |  wfg.lyss@schuler.ch

Dienstag bis Freitag 09.00 - 12.00 Uhr und 13.30 - 18.30 Uhr

Samstag: 09.00 - 16.00 Uhr

Bitte 
berücksichtigen 

Sie unsere Inserenten!
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«Wir geben Ihren 

Ideen Ausdruck!»

Grafodruck AG . Dorfstrasse 43 . 3257 Grossaffoltern
Telefon 032 389 15 51 . info@grafodruck.ch
www.grafodruck.ch

Tel. 032 353 70 73 www.realisstoren.ch
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Da  
für alle.
Weil einer von zwölf  
einmal in seinem  
Leben auf die  
Hilfe der Rega  
angewiesen ist.

Jetzt Gönner werden: 
rega.ch/goenner
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Vier Regeln für mehr Natur

Wildruhezonen und  
Wildschutzgebiete beachten

Waldränder und schneefreie  
Flächen meiden

Im Wald auf Wegen und  
bezeichneten Routen bleiben

Hunde an der Leine führen,  
insbesondere im Wald
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«Respektiere deine Grenzen – Schneesport mit Rücksicht» ist eine Kampagne zum Schutz der Wildtiere,  
getragen von Sport, Handel, Tourismus, Naturschutz und Jagd. Sie wird unterstützt durch die Mitgliedorganisationen  
des Vereins «Natur & Freizeit» und durch das Bundesamt für Umwelt BAFU.

Weitere Infos zu Schneesport mit Rücksicht:
www.natur-freizeit.ch/schnee
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Für 
Frühaufsteiger.
Wir teilen deine Leidenschaft für kalte Morgen  
und verschneite Hänge. Freu dich auf eine grosse  
Auswahl an hochwertigen Produkten und auf einen  
kompetenten wie leidenschaftlichen Service. 
Wir leben Bergsport.

baechli-bergsport.ch

Filiale Bern | Waldhöheweg 1 | 3013 Bern-Breitenrain


