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Aus dem Vorstand

Bereits ist unser Jubiläumsjahr Vergangenheit!
Das Jahr ist vorüber, ein neues Jahr steht an. Und 
wieder dürfen wir uns auf ein attraktives Touren-
programm mit tollen Aktivitäten freuen! Der Jah-
reswechsel ist doch eine besinnliche Zeit, um sich 
Gedanken über das Vergangene und die Zukunft zu 
machen.
Wir hoffen, dass das kommende Jahr viele schöne 
Touren bei tollen Verhältnissen zulässt.

Verabschiedungen
An der Generalversammlung wurden Willi Metzger 
(Präsident), Ursula Oppliger (Mitglieder-Verantw.), 
Hans + Erika Oppliger (Wintertourenchef, Hütten-
warte), Chrigu Ramseier (Material), Elsbeth Gerber 
(Mitgl. Hüttenkommission) mit Dank verabschiedet. 

Zusätzlich sind zwei weitere Personen auf Ende 2022 
zurückgetreten:  

Wir bedanken uns auch herzlich bei
• Irène André (Vermietung mobile Kletterwand,  

6 Jahre)
• Andi Dürner (Leitung Eltern-Kind-Klettern,  

4 Jahre) für ihre geleisteten Dienste.

Die Funktionen konnten wie folgt neu besetzt wer-
den: Andrea Kummer und Daniel Simond (Co-Prä-
sidium), Heidi Schlatter (Mitglieder-Verantw.), Beat 
Gloor (Wintertourenchef), Manuel Nydegger und Ra-
hel Ege (Material), Simon Rusterholz (Mitgl. Hütten-
kommission), Miriam Schumacher und Manuel Nirk 
(Eltern-Kind-Klettern). Wir wünschen allen einen 
guten Start in ihrer neuen Funktion. 

Noch suchen wir eine/einen Verantwortliche/n 
für die Vermietung der mobilen Kletterwand. Bitte 
meldet Euch!

Einführung Newsletter 2023
Als neue Form für die Informationsverteilung im Ver-
ein führen wir ab Januar 2023 einen elektronischen 
Newsletter ein. Er wird in der Regel monatlich ver-
sendet. Die Clubmitteilungen erscheinen weiterhin, 
neu aber 4x im Jahr.
Inhalt Newsletter: 
• Aktuelle Informationen über Touren und das 
• Jahresprogramm des SAC Seeland.

• News aus Vorstand und Kommissionen.
• Kurzfristige Ausschreibungen.
• Auszüge aus Tourenberichten.*
• Beiträge von Leserinnen/Lesern.

Hinweise:
Wir versenden den 1. Newsletter an alle uns zur Ver-
fügung stehenden E-Mail-Adressen unserer Mitglie-
der. Ist der NL nicht erwünscht, kann er durch den 
Link am Ende jederzeit abbestellt werden. Wenn ihr 
den NL nicht zugeschickt bekommt, ihn aber gerne 
erhalten möchtet, meldet bitte eure gültige E-Mail-
Adresse an mitglied@sacseeland.ch.

Datenschutz: Wir verwenden für den Newsletter das 
Tool von «sendinblue». In die Sendedatenbank des 
Tools kopieren wir nur die erforderlichen Daten Vor-
und Nachname und E-Mail-Adresse unserer Mitglie-
der. Der NL enthält nur Direktlinks auf unsere eigene 
Hompage (Ausnahme: Links auf die offizielle HP un-
serer Inserenten, siehe unten). Es gibt keine Direkt-
links zu irgend welchen Social-Media-Plattformen.

Unsere Inserenten und Partner unterstützen uns 
Jahr für Jahr durch einen namhaften Beitrag. Im 
Gegenzug ermöglichen wir ihnen, im Newsletter eine 
besondere Aktion oder einen Anlass durch einen 
kurzen Text (mit Link) anzupreisen.

(*) Ein Newsletter muss kurz sein. Deshalb kann pro 
Newsletter nur eine gekürzte Fassung von ca. 2 Tou-
renberichten publiziert werden. Die vollständigen 
Tourenberichte findet ihr auf unserer Hompage oder 
in den Clubmitteilungen. 

Kontakt: willi.metzger@bluewin.ch

Neuerung bei der Ausschreibung 
von Touren
Neu werden die Sektionstouren unterteilt nach 
«Sektion Geniesser», «Sektion Bergfreunde», 
«Sektion Gipfelstürmer» und «Sektion Sportklet-
tern».
Mit diesen Bezeichnungen sollen die Teilnehmer 
einfacher für Sie geeignete Touren finden.
Die genauen Erläuterungen findet Ihr auf der Home-
page beim Menupunkt: Jahresprogramm.
Die Touren werden in den Clubmitteilungen neu 
nach dieser Unterteilung dem Datum nach publi-
ziert.
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Ihr sympatischer Treffpunkt an der 
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heller Wintergarten

grosse Gartenterrasse

gemütlich rustikales
Ambiente

Montag Ruhetag
Tel. 032 384 71 71
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Mutationen

Eintritte
Lüdi-Lüthi Elsbeth Kallnach E
Wanner Rahel Niederried E
Bonassi Ruth Täuffelen E
Bräm Annina Ins JU
Anwar Yasmin Lyss E
Gerber Martin Brüttelen E
Wälti Corinne Büren a.A. F
Wälti Christian Büren a.A. FF
Wälti Jérôme Büren a.A. FK
Wälti Zoé Büren a.A. FK
Brügger Lukas Rüfenacht E
Haldemann Maël Elie Ammerzwil JU
Wilker Noel Biel E

Übertritte ein
Crameri Sandra Bern FF
de Bruin Martin Bern F
Herzog Regula Ins E
Hirt Chantal Thun E

Austritte
Achemann Achim Derendingen E

Übertritte aus
Beuret Noemie Achseten E

Gestorben
Junker Peter Seewil E

Tourenprogramm der Sektion
Geniesser

→ Geniesser

Turne 2079 m
von Zwischenflüh, Diemtigtal

Datum Do, 12.01.2023
Leitung Beat Kälin
Telefon 078 703 92 53

E-Mail beatkaelin@gmail.com
Anforderung Tiefschneefahren, L bis WS-

Zeitbedarf 3.5 Aufstieg, total ca. 5–6 h
Ausrüstung Tourenausrüstung, Harscheisen

Verpflegung aus dem Sack
Kosten ca. Fr. 10.– plus ÖV

Besammlung 08:00 Bhf Lyss
Fahrt mit ÖV

Anmeldung bis Di, 10.01.2023
Besprechung E-Mail

Testtour
Gurnigel Berghaus–Schüpfenfluh– 
Selibühl–Berghaus

Datum Sa, 14.01.2023
Leitung Hans Oppliger
Telefon 079 459 64 04

E-Mail hans_oppliger@bluewin.ch
Anforderung Einfache Tour mit max 400 Hm 

Auf-Abstieg
Zeitbedarf 4 Std.

Ausrüstung Schneeschuhe, Stöcke, gute  
Schuhe warme Bekleidung

Verpflegung aus dem Rucksack
Kosten ca. Fr. 25.–

Besammlung Lyss Bahnhof 08:30
Fahrt mit PW

Anmeldung bis So, 01.01.2023
Besprechung E-Mail

Vollmondtour mit Schneeschuhen
Leichte Schneeschuhtour bei Vollmond  
in die Bison Ranch mit Fondue

Datum Sa, 04.02.2023
Leitung Bea Metzger
Telefon 079 735 35 72

E-Mail bwmetzger@bluewin.ch
Anforderung leicht / Geniesser

Zeitbedarf 1/2 Tag
Ausrüstung Schneeeschuhe Stöcke Stirnlampe

Verpflegung trinken
Kosten ca. Fr. 35.– (Fondue, Tee TL)

Besammlung Lyss Bahnhorf/ 16:00
Fahrt mit PW

Anmeldung bis Mo, 30.01.2023
Besprechung telefonisch
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→ Bergfreunde

Hundsrügg 2047 m 
Zweisimmen – Sparemoos– 
Hundsrügg–Reichenstein

Datum Do, 05.01.2023
Leitung Janick Christen (Aspirant TL,  

Supported by Pia)
Telefon 078 801 91 21

E-Mail alfred82@besonet.ch
Anforderung L

Zeitbedarf 4 Std. (1000 hm Aufstieg)
Ausrüstung kompl. Skitourenausrüstung

Verpflegung Rucki
Kosten ca. 60.–, inkl TL Spesen + Halbtax 

(bei 10 P.)
Besammlung bbbb

Fahrt mit ÖV
Anmeldung bis Do, 29.12.2022

Besprechung E-Mail

Skisafari Tschingellochtighore
Umrundung des Tschingellochtighore

Datum So, 08.01.2023
Leitung Beat Gloor
Telefon 079 321 69 03

E-Mail beat.gloor.ch@gmx.ch
Anforderung WS (wenig schwierig)

Zeitbedarf 5h (700hm Aufstieg)
Ausrüstung Komplette Skitourenausrüstung

Verpflegung Rucksack
Kosten ca. Fr. 80.– (inkl. Reise, ÖV 1/2 Tax)

Besammlung Lyss Bahnhof / 6.30
Fahrt mit ÖV

Anmeldung bis Mi, 04.01.2023
Besprechung telefonisch

Ättenberg Schwarzsee
Zollhaus–Ättenberg–Schwarzsee

Datum So, 22.01.2023
Leitung Beat Gloor
Telefon 079 321 69 03

E-Mail beat.gloor.ch@gmx.ch

Anforderung L (leicht)
Zeitbedarf 4 h (800hm Aufstieg)

Ausrüstung Komplette Skitourenausrüstung
Verpflegung Rucksack

Kosten ca. Fr. 40.– (inkl. Reise, ÖV 1/2 Tax)
Besammlung Lyss Bahnhof / 6.55

Fahrt mit ÖV
Anmeldung bis Mi, 18.01.2023

Besprechung telefonisch

Gemütliche Skitouren St. Antönien (GR)
Siehe Detailprogramm auf Webseite

Datum 28.01.2023– 30.01.2023
Tage 5

Leitung Ruedi Kellerhals
Telefon 031 381 23 33

E-Mail ruedi@kobler-partner.ch

Goms zum letzten
Siehe Detailprogramm auf Webseite

Datum 23.01.2023– 27.01.2023
Tage 3

Leitung Pia Gerber / Janick Christen / 
Andrea Kummer Asp.

Telefon 079 792 75 92
E-Mail gerberpia@bluewin.ch

Anforderung bis WS +
Ausrüstung Kompl. Skitourenausrüstung / 

inkl. Haarscheisen 
Verpflegung Rucki, HP

Fahrt mit ÖV
Besprechung E-Mail

Rund um den Moléson oder  
wo es Schnee hat
Anspruchsvolle Schneeschuhtour:  
Les Paccots, Tremetta, über die Crête de Moléson 
auf den Gipfel des Moléson. Abstieg mit der Bahn 
nach Moléson sur Gruyère

Datum So, 29.01.2023
Leitung Bea Metzger
Telefon 079 735 35 72

E-Mail bwmetzger@bluewin.ch
Anforderung Aufstieg 850hm Zeit: 4h 
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Ausrüstung ganze Schneeschuhtourenausrüs-
tung inkl. LVS

Verpflegung aus dem Rucksack
Kosten ca. Fr. 50.-- (inkl. Reise ÖV 1/2 Tax )

Besammlung Lyss Bahnhorf/ 07:15
Fahrt mit ÖV

Anmeldung bis Mo, 23.01.2023
Besprechung telefonisch

Mariannenhubel, Diemtigtal
Grimmialp–Mariannenhubel

Datum Do, 02.02.2023
Leitung Beat Gloor
Telefon 079 321 69 03

E-Mail beat.gloor.ch@gmx.ch
Anforderung WS (wenig schwierig)

Zeitbedarf 5h (900hm Aufstieg)
Ausrüstung Komplette Skitourenausrüstung

Verpflegung Rucksack
Kosten ca. Fr. 25.-

Besammlung nach Vereinbarung
Fahrt mit PW

Anmeldung bis Mo, 30.01.2023
Besprechung telefonisch

Tatelishore 2497 m
Sunnbüel-Sagiwald-unteres Tatelishore  
(mit Varianten)

Datum Do, 09.02.2023
Leitung Janick Christen (Aspirant TL,  

Supported by Pia)
Telefon 078 801 91 21

E-Mail alfred82@besonet.ch
Anforderung L+

Zeitbedarf 4 Std.( 655 hm + Aufstieg )
Ausrüstung kompl. Skitourenausrüstung

Verpflegung Rucki
Kosten ca. 80.– inkl. Tl Spesen ( bei 10 P )

Besammlung nach Absprache
Fahrt mit ÖV

Anmeldung bis Do, 02.02.2023
Besprechung E-Mail

Obergestelenrunde
Die Region Obergestelen im Diemtigtal  
bietet einige kleinere Gipfel, welche eine  
lockere Schirunde zusammen ergeben.

Datum Sa, 11.02.2023
Leitung Andreas Jacquart
Telefon 031 829 41 26

E-Mail jacquart@hispeed.ch
Anforderung WS (wenig schwierig)

Zeitbedarf 5.5h total (Aufstieg 3.5h)
Ausrüstung Komplette Skitourenausrüstung

Verpflegung Rucksack
Kosten ca. Fr. 25.00

Besammlung nach Vereinbarung
Fahrt mit PW

Anmeldung bis Di, 07.02.2023
Besprechung telefonisch

Tschipparällehore (2398 m),  
Horbode, Diemtigtal

Datum Do, 16.02.2023
Leitung Beat Kälin
Telefon 078 703 92 53

E-Mail beatkaelin at gmail.com
Anforderung Tiefschneefahren, ZS

Zeitbedarf 5 Aufstieg, total ca. 7 h
Ausrüstung Tourenausrüstung, Harscheisen

Verpflegung aus dem Sack
Kosten ca. Fr. 10.– plus Fahrspesen

Besammlung 07:00 Bhf Lyss
Fahrt mit PW

Anmeldung bis Di, 14.02.2023
Besprechung E-Mail

Rund um L’Etivaz
Siehe Detailprogramm auf Webseite

Datum 23.02.2023– 25.02.2023
Tage 3

Leitung Pia Gerber 
Telefon 079 792 75 92

E-Mail gerberpia@bluewin.ch
Anforderung WS+

Ausrüstung Komplette Skitourenausrüstung
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Der Weg ist 
das Ziel.
Beschreiten wir 
ihn gemeinsam.

Agentur Ins
Oliver Appenzeller

Müntschemiergasse 24
3232 Ins
T 032 312 75 75
murten@mobiliar.ch
mobiliar.ch 16

05
0

9E
01

G
A

Infos und Angebote auf
kobler-partner.ch

Folge uns
@kobler-partner

effizient · betonlos · beständig www.krinner.ch

Krinner Montage AG    
Aarbergstrasse 42 
3272 Walperswil/Schweiz
Telefon +41 32 396 21 64 
info@krinner.ch

Pfostenträger

Holzbalkenträger

Fundamentdeckel

U-Fixierung
Betonloser Fundamentbau für Profis

© Stefan Hofmann, Fotostudio ph7,
Bildquelle: Renggli AG/Verve Architekten GmbH
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Verpflegung HP/ Rucksack
Fahrt mit ÖV

Besprechung telefonisch

Albristhubel
Matten–Albristhubel–Matten

Datum So, 26.02.20233
Leitung Beat Gloor
Telefon 079 321 69 03

E-Mail beat.gloor.ch@gmx.ch
Anforderung WS (wenig schwierig)

Zeitbedarf 6 h (1000hm Aufstieg)
Ausrüstung Komplette Skitourenausrüstung

Verpflegung Rucksack
Kosten ca. Fr. 50.– (inkl. Reise, ÖV 1/2 Tax)

Besammlung Lyss Bahnhof / 6.00 Uhr
Fahrt mit ÖV

Anmeldung bis Mo, 30.01.2023
Besprechung telefonisch

Chrummfadeflue (Gantrischkette)
Je nach Verhältnisse bieten sich verschie- 
denste Aufstiege an: Von Blumenstein oder  
Wasserscheide.  
Abfahrten: Blumenstein, Skilift, Haber mit  
Wiederaufstieg, Wasserscheide

Datum Sa, 11.03.2023
Leitung Andreas Jacquart
Telefon 031 829 41 26

E-Mail jacquart@hispeed.ch
Anforderung WS (wenig schwierig) - ZS (ziem-

lich schwierig) je nach Variante
Zeitbedarf 6h total (Aufstieg 2.5 - 4h)

Ausrüstung Komplette Skitourenausrüstung
Verpflegung Rucksack

Kosten ca. Fr. 25.00
Besammlung nach Vereinbarung

Fahrt mit PW
Anmeldung bis Di, 07.03.2023

Besprechung telefonisch

Rund ums Stockhüttli, fakult. mit  
Fondueplausch
Wyssi Flue 2497 (WS-/EXPO E) mit Variante  
Abfahrt N und Wiederaufstieg (WS+) oder Unders 
Tattelishorn 2497 (L/Expo SW/NW)

Datum So, 19.03.2023
Leitung Beat Kälin
Telefon 078 703 92 53

E-Mail beatkaelin55@gmail.com
Anforderung Sicheres Skifahren abseits der 

Piste
Ausrüstung Skitourenausrüstung
Kosten ca. ca. Fr. 50.- plus ÖV

Besammlung Stockhüttli oder 09:20h Bergsta-
tion Sunnbühl

Fahrt mit ÖV
Anmeldung bis Mi, 15.03.2023

Besprechung telefonisch

Frühling im Tessin
Wanderungen rund um Intragna

Datum 31.03.2023–2.4.2023
Tage 3

Leitung Pia Gerber
Telefon 079 792 75 92

E-Mail gerberpia@bluewin.ch
Anforderung T3

Ausrüstung Wanderausrüstung
Verpflegung keine

Kosten ca. 350.-,inkl., HP,ÖV, TL Spesen bei 
9 P.

Besammlung Lyss
Fahrt mit ÖV

Besprechung E-Mail

→ Gipfelstürmer

Skitour Schwalmere
Sulwald–Schwalmere WS+ 1260Hm

Datum So, 19.02.2023
Leitung Chrigu Fankhauser 
Telefon 793100151

E-Mail chrigu.fankhauser@gmx.net
Anforderung WS+ 7h 

Zeitbedarf 7 h (4.5 h Aufstieg)
Kosten ca. Zug und Seilbahn

Besammlung Zug Bern Interlajen Ost, Bern ab 
07:04
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Ihr persönlicher Gesundheitscoach. 

Dr. pharm. Christine Bourquin
Stadtplatz 52, 3270 Aarberg
Tel. 032 391 71 61, Fax 032 391 71 62
www.aarberg.apotheke.ch

RZ_TP_Apotheke_Aarberg_69x47_Gesundheitscoach_061210.indd   1 06.12.2010   11:37:57

Adrian Wälchli | Dipl. Bergführer IVBV
079 352 63 51  I  www.adrianwaelchli.ch

Skitouren
Hochtouren
Ausbildung

Reisen032 313 15 95
Fax 032 313 32 20

SCHÖNI ELEKTRO AG
Bielstrasse 29 3232 Ins

info@schoenielektro.ch www.schoenielektro.ch

David Meer
Elektro-Sicherheitsberater

David Meer  7.9.2006  14:11 Uhr  Seite 1
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Fahrt mit ÖV
Anmeldung bis So, 12.02.2023

Besprechung E-Mail

Skitour Wildhorn
Tag 1: Von der Iffigenalp in die Wildhorn- 
hütte Tag 2: Wildhorn. Zurück an der Hütte vorbei 
und über das Iffighore Richtung Lenk.

Datum 04.03.2023–05.03.2023
Tage 2

Leitung Michel Zwahlen
Telefon 079 535 69 43

E-Mail zwahlenmichel@bluewin.ch
Anforderung Skitour L bis L+

Zeitbedarf Total Aufstiege ca. 1860 Hm  
ca. 6.5 h

Ausrüstung Skitourenausrüstung inkl.  
Harscheisen

Verpflegung Tagesverpflegung aus dem  
Rucksack. Hütte HP

Kosten ca. ca. Fr. 90.- inkl Alpentaxi, exkl. ÖV
Besammlung Wird noch bekannt gegeben

Fahrt mit ÖV
Anmeldung bis Sa, 18.02.2023

Besprechung E-Mail

4-Täger +plus+
Siehe Detailprogramm auf Homepage

Datum 23.03.2022–26.03.2022
Tage 4

Leitung Adi Wälchli, 079 352 63 51
E-Mail adi@adrianwaelchli.ch

4-Täger Klassik
Siehe Detailprogramm auf Homepage

Datum 30.03.2022–02.04.2022
Tage 4

Leitung Adi Wälchli, 079 352 63 51
E-Mail adi@adrianwaelchli.ch

Tourenprogramm der Senioren

Höck, 10. Januar 2023, 15 Uhr 
Restaurant Sonne Lyss

Mont d’Amin
Rundwanderung Vue des Alpes–Mont d’Amin–Vue 
des Alpes

Datum Do, 02.02.2023
Leitung Hans Oppliger
Telefon 079 459 64 04

E-Mail hans_oppliger@bluewin.ch
Anforderung Mittel, 7 Km je 200m Auf- und 

Abstieg
Zeitbedarf 4 Std

Ausrüstung Schneeschuhe, Stöcke
Verpflegung Picknick aus dem Rucksack

Kosten ca. 25.–
Besammlung 09:00 Lyss Bahnhof

Fahrt mit PW
Anmeldung bis Mo, 30.01.2023

Besprechung Höck

Höck, 7. Februar 2023, 15 Uhr 
Restaurant Sonne Lyss

Winterwanderung
Baggwil-Rungelenbaum–Lobsigerhöhlen– 
Lobsigersee-Aarberg Busswil– Lyss über Chrüzhöchi

Datum Do, 16.02.2023
Leitung Spring Sylvia
Telefon 032 392 28 77 / 076 322 23 27

E-Mail sspring@gmx.ch
Anforderung leichte Wanderung

Zeitbedarf ca 2 Std.
Ausrüstung Winterwanderausrüstung

Verpflegung oranisiert
Kosten ca. Fr, 20.– (Billett selber lösen Lyss–

Baggwil Fr. 2.80 ½ Tax)
Besammlung Lyss Bahnhof 09.20 Uhr

Fahrt mit ÖV
Anmeldung bis Mo, 13.02.2023

Besprechung Höck
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Höhle Seewil
Wengi–Ziegelei–Dieterswil–Seewil–  
(Junker Höhle, Führung)–Schüpfen

Datum Do, 02.03.2023
Leitung Fritz Schmutz
Telefon 079 786 10 50

E-Mail schmutz.wengi@gmx.ch
Anforderung T 1 / 10 km / 202m+ 170m-

Zeitbedarf 3 Std.
Ausrüstung Wanderausrüstung

Verpflegung Ein Fondue mit Thee bei Junkers 
in der Höhle

Kosten ca. Fr. 18.–
Besammlung Lyss Bahnhof 08.15 Uhr, ab mit Bus 

B 363 Kante A ab 08.33 Uhr
Fahrt mit ÖV

Anmeldung bis So, 26.02.2023
Besprechung Höck

Höck, 7. März 2023, 15 Uhr 
Restaurant Sonne Lyss

Bern Altstadt–Rubigen
Bern HB–Bärenpark–Aareuferweg bis  
Hunzikenbrücke

Datum Do, 16.03.2023
Leitung Hans Oppliger
Telefon 079 459 64 04

E-Mail hans_oppliger@bluewin.ch
Anforderung T1, 17 Km, Auf/Ab je 150 Hm 

Zeitbedarf ca 6 Std.
Ausrüstung Leichte Wanderschuhe

Verpflegung aus dem Rucksack
Kosten ca. ab Lyss Fr. 14.00 inkl TL-Entsch.

Besammlung 08:25, Lyss ab 08:37 09:00 Bahnhof 
Bern Treffpunkt

Fahrt mit ÖV
Anmeldung bis Mo, 13.03.2023

Besprechung E-Mail

Porte d’enfer
Sonceboz–Les Sarines–Porte des Enfers– 
Petite Métairie de Nidau–La Heutte  (Mittagessen)–
Reuchenette-Péry

Datum Do, 30.03.2023
Leitung Georg Mutter
Telefon 032 384 48 95 /077 470 06 45

E-Mail gua.mutter@besonet.ch
Anforderung T2, auf/ab 350/400m, 12 km,  

abgekürzt 8.5 km

Zeitbedarf 2.5 Std. am Morgen, 1.5 Std. am 
Nachmittag

Ausrüstung Wanderausrüstung
Verpflegung im Restaurant La Croix Fédérale, 

La Heutte
Kosten ca. Fr. 10–, Mittagessen Fr. 22.–

Besammlung Lyss Bahnhof / 07:10 (Abfahrt 
07:22, ab Biel 7:47)

Fahrt mit ÖV
Anmeldung bis Mo, 27.03.2023

Besprechung Höck

Tourenprogramm JO

Hallentag
Wir fahren nach Biel in die Kletterhalle GRIP und 
werden dort gemeinsam klettern und bouldern.

Datum Sa, 28.01.2023
Leitung Marlène Decker, Rahel Ege, Mätthu

Anmeldung: bis 24.01.23 per Mail
m-decker@gmx.ch

Infos: Alle Infos auf der Homepage

Powder-Hiking im Jura
Je nach Schnee-Situation irgendwo im Jura.  
Ausgangspunkt wird ein Bahnhof oder eine  
Busstation im Jura sein, z. B. Les Brenets.

Datum Sa, 04.02.2023
Leitung Lorenz Eugster
Telefon 079 661 67 00

E-Mail lorenz.eugster@euline.ch
Anforderung Ausdauer von 2-3 Std. 

Zeitbedarf Schneeschuhe
Ausrüstung Picknic & Trinkflasche / Suppe 

kochen wir unterwegs
Verpflegung Fr. 20.-

Kosten ca. Lyss Bahnhof / 8.20 Uhr
Besammlung ÖV

Fahrt mit Di, 31.01.2023
Anmeldung bis Mo, 30.01.2023
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Wir freuen uns auf euer Besuch  
im 2023 die Hüko.
www.sacseeland.ch

Fondueplausch mit Skitour
Am 18./19. März findet wieder der  
gemütliche Fondueplausch auf dem 
Stock statt. 
Der Fondueplausch wird auch 
dieses Jahr mit einer Skitour (Beat 
Kälin) verknüpft (siehe Ausschrei-
bung)
 
Auskunft und Anmeldung: 
Markus Gygax
078 845 07 91
ms.gygax@bluewin.ch

Wir bedanken uns ganz herzlich bei 
Erika und Hans Oppliger für ihren 
unermüdlichen Einsatz in den letzten 
zehn Jahren als Stockhüttliwirtin mit 
Assistenten. Beide haben mit sehr viel 
Herzblut und enormen Aufwand das 
Hüttli geführt. Merci viu mau. 

Auch ein grosses Dankeschön an alle 
Besucher und Gäste im 2022. 
Ohne euch geht gar nichts. 

Stockhüttli



14

Tourenberichte 

Klettern Chamonix 
16.–18.10.2022
Am Sonntag früh am Morgen besammelten wir uns 
(ein Mann zu kurz aufgrund Corona) in Epsach und 
fuhren nach Vallorcine, wo der erste Felsen auf uns 
wartete. Wir hatten Glück und konnten direkt unsere 
grosszügige Wohnung beziehen und in der Wärme 
warten, bis die Sonne den kalten Felsen mit den ers-
ten Strahlen aufwärmte.
Der Zustieg war nicht lang und wir fingen voll mo-
tiviert mit dem Klettern an. Da die Routen in den 
Schwierigkeiten zwischen 3c und 5c waren, fand je-
der etwas für sein Niveau. Rauf, runter, rauf, runter… 
bis es langsam Zeit war, ins Apero zu gehen. Die erste 
Nacht verbrachten wir in unserer Wohnung. Zuerst 
gab es diverse Sachen zu knabbern und später Pas-
ta mit mehreren Saucen. Etwas zum Trinken gab es 
selbstverständlich auch und es dauerte nicht lange, 
bis die ersten lustigen Geschichten erzählt wurden.
Der zweite Tag brachte zuerst eine schlechte Nach-
richt. Michel, der am Vortag einen Sturz hatte, hatte 
immer noch weh in seinem Fuss, konnte nicht klet-
tern und entschied sich, nach Hause zu fahren. Wir 
waren entsprechend traurig, dass uns bereits der 
zweite Mann verliess. Pia reagierte aber sehr schnell 
und passte den Plan für die kommenden zwei Tage 
der neuen Situation an.
Wir waren nun drei Seilschaften je zwei Personen 
und entdeckten die Felsen im Gebiet Les Chéserys, 
nicht weit weg von unserer Unterkunft. Der Fels war 
nicht sehr strukturiert und die Hakenabstände län-
ger als am Vortag, was manchen (eigentlich nur mir) 
bisschen zu schaffen gab. Das Wetter war herrlich, 
obwohl es bisschen windete und die Aussicht an die 
umgegebene Berge (Mt. Blanc inklusive) hervorra-
gend. Am Abend fuhren wir nach Chamonix, wo wir 
nach einem kurzen Spaziergang ein Restaurant fan-
den, welches hauptsächlich Köstlichkeiten aus der 
Region auf der Karte hatte. Wir liessen uns von der 
anderen Sprache nicht erschrecken und bald hatte 
jeder etwas Feines auf seinem Teller. Müde von dem 
anstrengenden Tag und den verschiedenen Eindrü-
cken fielen wir ins Bett und mindestens bei mir war 
es sehr schnell schwarz.
Den letzten Tag starteten wir bisschen später und 
gestärkt nach einem grossen Frühstück begaben wir 
uns in das Klettergebiet vom Vortag, aber in einen 
anderen Sektor. An dem Tag war aber etwas Beson-
deres auf dem Programm – das Beklettern einer Fels-
spitze, die Aguilette d’Argentière heisst. Angekom-

men bekam ich Panik und dachte, dass ich den Tag 
beim Picknicken verbringen muss, da die Spitze sehr 
schmal und ausgesetzt war, was mein Kopf nicht ger-
ne hat. Meine Kameraden liessen mich aber nicht im 
Stich und motivierten mich für die Tour. So sind wir, 
diesmal mit zwei Seilschaften zu Dritt, Richtung Spit-
ze geklettert. Linke Hand, rechter Fuss, rechte Hand, 
linker Fuss… und schon standen wir oben. Die Freude 
war bei allen sehr gross. Auch deswegen, weil man 
solche Klettertouren nicht jeden Tag macht. Manche 
von uns kletterten noch paar weitere Routen, man-
che geniessten die warmen Sonnenstrahlen. Jeder 
ist auf seine Kosten gekommen und vor der Abreise 
fanden wir noch paar Flaschen kaltes Bier im Auto 
und liessen die letzten Momente in Frankreich ge-
mütlich ausklingen.
Vielen Dank an Pia, die Fahrer und alle Teilnehmer 
für diesen grossartigen Ausflug. Ich freue mich 
schon auf den Nächsten!
Veronika

Tourenbericht der Sommerschlusstour 2022
Ein Riesenandrang im Zug, fanden sich doch genau 
20 Teilnehmerinnen ein um an der diesjährigen 
Schlusstour teil zu nehmen. Die 21 Person bereitetet 
alles vor im Stockhüttli. In Kandersteg angekommen 
schlugen wir den Weg Richtung Doldenhornhüt-
te ein, gemächlich und mit viel Geplauder ging es 
Bergwärts. Auf einiger Höhe zweigte ein blauer Weg-
weiser ab Richtung Fisialp , Michel der TL teilte die 
grosse Gruppe in kleine Teams ein damit zu allen 
geschaut wurde. Der anstehende Abschnitt war zt. 
Steil und ausgesetzt, hatte aber herrliche Aussicht 
ins Ueschinental und gegen die Gemmi, mal was an-
deres. Zufrieden erreichten wir den Jegertossen wo 
wir unsere Sandwiches genossen und die herrliche 
Herbstsonne. Nun gab es auch noch ein spektaku-
läres Gipfelfoto, dass Bernhard vom Stockhüttli aus 
machte. Es ist gelungen nach telefonischen Anwei-
sungen vom Hüttli . Nun ist es auf der Homepage zu 
sehen. Da wir doch noch einen weiten Weg vor uns 
hatten ging es bald mal weiter von der Fisialp direkt 
runter nach Kandersteg, ui war das stotzig. Das letz-
te Stück des Weges ging über das Tunnelportal der 
BLS. Nun fuhr die ganze Gruppe mit der Gondel auf 
Sunnbühl und marschierte mit den letzten Sonnen-
strahlen ins Hüttli. Dort wurde uns ein feines Ape-
ro mit allerhand Köstlichkeiten serviert, die Betten 
wurden bereit gemacht, zt. noch in der alten Station, 
es passte allen. Das Kochen auf dem Holzherd muss 
auch gekonnt sein, so dass wir ein bisschen auf 
die Gschwelten warten mussten die es zum feinen 
abstreich Raclette gab. Schön war es das sich alle 
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eingesetzt haben sei es beim Znacht, Abwaschen 
oder was immer so ansteht im Hüttli. Der Rest des 
Abends bleibt für immer im Zauber des Sternenhim-
mels hängen......cha nume säge « zäme fägts eifach 
unheimlich»........herzlich Pia 
Ein grosser Dank geht an Michel und Bernhard, die 
es ermöglicht haben mit solch einer grossen Gruppe 
unterwegs zu sein.

Tourenberichte Senioren

Wanderung durch den herbstlichen  
Pfynwald, 13. Oktober 2022
Mit dem Zug geht es von Lyss in Richtung Sierre. An 
verschiedenen Stationen steigen immer wieder Se-
nioreninnen und Senioren zu, bis wir dann ab Spiez 
mit 21 Personen komplett sind. Auf der Fahrt geht 
es schon sehr lustig zu und her. Ein Passagier mit 
Down-Syndrom, der bei uns im reservierten Wagen 
sitzt, hält die reservierten Plätze, sehr freundlich, je-
doch mit Nachdruck von «Eindringlingen» fern, die 
im Zuge immer wieder zusteigen. Ob es sich um Ein-
heimische oder Asiaten handelt, macht dabei keinen 
Unterschied.
Nach der kurzweiligen Fahrt steigen wir in Sierre auf 
einen Bus um, der uns zum Startpunkt der Wande-
rung des Pfynwald bringt. Mit einem kurzen Anstieg 
tauchen wir in diesen besonderen Wald ein. Immer 
wieder kommen wir an kleinen oder grösseren Bio-
topen vorbei. Der Pfynwald zwischen Sierre und Leuk 
ist einer der grössten zusammenhängenden Föhren-
wälder der Alpen und zugleich ein Naturschutzge-
biet von nationaler Bedeutung.
Ungefähr in der Hälfte der Tour stärken wir uns, um 
danach die 2. Etappe in Angriff zu nehmen. Nach 
der gemächlichen und schönen Wanderung lassen 
wir es uns in einem Tea-Room in Leuk mit Kaffee, 
Desserts, etc. gut gehen, bevor wir wieder den Zug 
in Richtung Lyss besteigen. Herzlichen Dank an Hans 
für die Organisation dieser abwechslungsreichen und 
unterhaltsamen Wanderung.
Herzlichst, Markus

Moossee Rundwanderung 
10. November 2022
Tourenleiterin: Sylvia Spring, 21 Teilnehmer 
Bei der zweitletzten Wanderung im Jahr 2022, sind 
21 Wanderer unterwegs ( 19 Läufer und 2 Geniesser 
zum Zmittag !) alles klappt mit dem Treffpunkt in der 
Linde Mooseedorf da aus allen Richtungen die An-
wesenden kommen. Nach dem üblichen Kafi Gipfeli 

geht‘s los mit der Wanderung um den Moossee, zu-
erst in dickem Nebel und dann geht’s im Wald hoch 
auf einem wunderschönem Herbstblatt Teppich bis 
nach Wiggiswil wo sich endlich die Sonne zeigt. Un-
terwegs stosst noch Vreni zu uns mit Ihrem E-Bike 
denn es hat sich kurzerhand entschieden auch mit 
uns zu sein. Um 11.45 treffen wir im Restaurant See-
rose ein wo uns Hansueli und Marlen empfangen. 
Das Mittagessen ist super !alle können à la carte 
auslesen was Ihm mundet!.Die Sonne ist voll da als 
wir wieder das andere Seeufer in Angriff nehmen. 
Unterwegs profitieren wir von einer super Aussicht 
über den See und um 15.00 erwartet uns wieder die 
SBB die alle nach Hause führt. Mach weiter so Sylvia 
und dann sind wir auch wieder dabei.
Therese Ulmann

Schlusstour Lyss Kappelen  
24. November 2022
Pünktlich um 9:30 Uhr begrüssten Therese und Peter 
26 Seniorinnen und Senioren am Bahnhof Lyss für 
die Schlusstour. Wie heisst es so schön, wenn En-
gel reisen, weint der Himmel. So starteten wir bei 
leichtem Regen, und in der nächsten Stunde gings 
Regenschirm auf, Regenschirm zu, Regenschirm auf, 
gemütlich Richtung Kappelen. Ziel war das Restau-
rant Linde, wo 5 weitere Senioren und Seniorinnen 
warteten. Genau richtig so gegen elf Uhr erreichte 
die munter plaudernde Gruppe die Waldhütte Kap-
pelen. Hier war es Zeit, dass Therese und Peter ihren 
Rucksack leichter machten, sprich, uns mit einem 
Apero (Mont sur Rolle, Orangensaft und Stängeli) 
überraschten! Gut gelaunt nahmen wir den restli-
chen Weg unter die Füsse.
Nach dem feinen Mittagessen erwartete uns eine 
weitere Überraschung. Georg und Heinz hatten eine 
Diashow mit Fotos der Touren vom vergangenen Jahr 
vorbereitet. 
Georg dankte bei dieser Gelegenheit auch den guten 
Geistern, die im Hintergrund dafür sorgen, dass wir 
Seniorinnen und Senioren viele schöne Erlebnis-
se auf den vielfältigen Touren erleben dürfen. Das 
wurde auch mit Applaus von uns Seniorinnen und 
Senioren verdankt! Beim Kaffee und Dessert konn-
ten wir nachher das neue Programm studieren und, 
wer wollte, sich für die Wanderwoche im nächsten 
Jahr anmelden. Therese hatte an alles gedacht und 
uns rechtzeitig über die Abfahrzeiten des Postautos 
informiert. In der Zwischenzeit war aber der Himmel 
blau und die Sonne schien, so dass die einen den 
Rückweg wieder zu Fuss machten. Eine gemütliche 
Tour, ein gemütlicher Nachmittag, danke, liebe The-
res und Peter fürs Organisieren! Ursula Moser
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1947 –2022

Nach einem erfolgreichen Jahr nimmt das 75 Jahre Jubiläum 
nun sein Ende. Danke euch allen – fürs Mithelfen, Mitdenken 
und vor allem Mitmachen! 

Wer will, kann den Jubiläumsfilm (erstellt von Heinz Schori) 
jetzt auf onedrive herunterladen. Ebenso könnt ihr die Fotos 
vom Eröffnungsanlass am 30. April im Weissen Kreuz und vom 
Jubiläumsfest am 27. August in Niederried herunterladen. 

Wichtig: Sie dürfen nur für eigene Zwecke genutzt und nicht 
veröffentlicht werden!

Zum Herunterladen braucht es ein Login von Microsoft, siehe 
Link oder QR Code: 

 
https://1drv.ms/u/s!ApF9YPdJtFjGlAR3Lkrs_qMsakVH?e=llLNoa
Passwort: 75JahreSACSeeland

Wer kein Microsoft Login hat und den Film oder Fotos möchte, 
melde sich unter 75jahre@sacseeland.ch oder für den Film 
direkt bei Heinz Schori. 
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«Wir geben Ihren 

Ideen Ausdruck!»

Grafodruck AG . Dorfstrasse 43 . 3257 Grossaffoltern
Telefon 032 389 15 51 . info@grafodruck.ch
www.grafodruck.ch



18

Küchen
Fenster
Schreinerei

Löhrstrasse 16, 3268 Lobsigen
+41 32 391 21 00, ziehli.ch Umbau Küche, Wahlendorf

Oppliger Ins AG
Heizungsinstallationen • 

Sanitärinstallationen • 
Komfortlüftungsanlagen • 

Solarthermie •  

Bielstrasse 25 – 3232 Ins
Telefon 032 313 28 52 – ins@oppligerag.ch

www.oppligerag.ch

Weingut Hämmerli 
Lorenz Hämmerli 
Gampelengasse 35 – 3232 Ins
Telefon 032 313 41 08
info@weingut-haemmerli.swiss

www.weingut-haemmerli.swiss
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