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Aus dem Vorstand

Bereits ist unser Jubilaumsjahr Vergangenheit!

Das Jahr ist vorlber, ein neues Jahr steht an. Und
wieder durfen wir uns auf ein attraktives Touren-
programm mit tollen Aktivitaten freuen! Der Jah-
reswechsel ist doch eine besinnliche Zeit, um sich
Gedanken (ber das Vergangene und die Zukunft zu
machen.

Wir hoffen, dass das kommende Jahr viele schone
Touren bei tollen Verhaltnissen zulasst.

Verabschiedungen

An der Generalversammlung wurden Willi Metzger
(Prasident), Ursula Oppliger (Mitglieder-Verantw.),
Hans + Erika Oppliger (Wintertourenchef, Hiitten-
warte), Chrigu Ramseier (Material), Elsbeth Gerber
(Mitgl. Hiittenkommission) mit Dank verabschiedet.

Zusatzlich sind zwei weitere Personen auf Ende 2022
zurlckgetreten:

Wir bedanken uns auch herzlich bei

- Iréne André (Vermietung mobile Kletterwand,
6 Jahre)

- Andi Diirner (Leitung Eltern-Kind-Klettern,
4 Jahre) fiir ihre geleisteten Dienste.

Die Funktionen konnten wie folgt neu besetzt wer-
den: Andrea Kummer und Daniel Simond (Co-Pra-
sidium), Heidi Schlatter (Mitglieder-Verantw.), Beat
Gloor (Wintertourenchef), Manuel Nydegger und Ra-
hel Ege (Material), Simon Rusterholz (Mitgl. Hiitten-
kommission), Miriam Schumacher und Manuel Nirk
(Eltern-Kind-Klettern). Wir wiinschen allen einen
guten Start in ihrer neuen Funktion.

Noch suchen wir eine/einen Verantwortliche/n
fiir die Vermietung der mobilen Kletterwand. Bitte
meldet Euch!

Einfiihrung Newsletter 2023

Als neue Form fir die Informationsverteilung im Ver-
ein flhren wir ab Januar 2023 einen elektronischen
Newsletter ein. Er wird in der Regel monatlich ver-
sendet. Die Clubmitteilungen erscheinen weiterhin,
neu aber 4x im Jahr.

Inhalt Newsletter:

- Aktuelle Informationen tiber Touren und das

- Jahresprogramm des SAC Seeland.

- News aus Vorstand und Kommissionen.
- Kurzfristige Ausschreibungen.

- Ausziige aus Tourenberichten*

- Beitrdge von Leserinnen/Lesern.

Hinweise:

Wir versenden den 1. Newsletter an alle uns zur Ver-
fligung stehenden E-Mail-Adressen unserer Mitglie-
der. Ist der NL nicht erwlnscht, kann er durch den
Link am Ende jederzeit abbestellt werden. Wenn ihr
den NL nicht zugeschickt bekommt, ihn aber gerne
erhalten mochtet, meldet bitte eure giiltige E-Mail-
Adresse an mitglied@sacseeland.ch.

Datenschutz: Wir verwenden fiir den Newsletter das
Tool von «sendinbluex. In die Sendedatenbank des
Tools kopieren wir nur die erforderlichen Daten Vor-
und Nachname und E-Mail-Adresse unserer Mitglie-
der. Der NL enthalt nur Direktlinks auf unsere eigene
Hompage (Ausnahme: Links auf die offizielle HP un-
serer Inserenten, siehe unten). Es gibt keine Direkt-
links zu irgend welchen Social-Media-Plattformen.

Unsere Inserenten und Partner unterstitzen uns
Jahr fir Jahr durch einen namhaften Beitrag. Im
Gegenzug ermoglichen wir ihnen, im Newsletter eine
besondere Aktion oder einen Anlass durch einen
kurzen Text (mit Link) anzupreisen.

(*) Ein Newsletter muss kurz sein. Deshalb kann pro
Newsletter nur eine gekUrzte Fassung von ca. 2 Tou-
renberichten publiziert werden. Die vollstandigen
Tourenberichte findet ihr auf unserer Hompage oder
in den Clubmitteilungen.

Kontakt: willi.metzger@bluewin.ch

Neuerung bei der Ausschreibung
von Touren

Neu werden die Sektionstouren unterteilt nach
«Sektion Geniesser», «Sektion Bergfreunde»,
«Sektion Gipfelstiirmer» und «Sektion Sportklet-
tern».

Mit diesen Bezeichnungen sollen die Teilnehmer
einfacher fir Sie geeignete Touren finden.

Die genauen Erlauterungen findet Ihr auf der Home-
page beim Menupunkt: Jahresprogramm.

Die Touren werden in den Clubmitteilungen neu
nach dieser Unterteilung dem Datum nach publi-
ziert.
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Mutationen

Eintritte

Lidi-Lithi Elsbeth  Kallnach E
Wanner Rahel Niederried E
Bonassi Ruth Tauffelen E
Brdam Annina Ins JU
Anwar Yasmin Lyss E
Gerber Martin Briittelen E
Walti Corinne Blren a.A. F
Walti Christian Bliren a.A. FF
Walti Jérome Bliren a.A. FK
Walti Zoé Bliren a.A. FK
Briigger Lukas Rifenacht E
Haldemann Maél Elie Ammerzwil Ju
Wilker Noel Biel E
Ubertritte ein

Crameri Sandra Bern FF
de Bruin Martin Bern F
Herzog Regula Ins E
Hirt Chantal Thun E
Austritte

Achemann Achim Derendingen E
Ubertritte aus

Beuret Noemie Achseten E
Gestorben

Junker Peter Seewil E

Tourenprogramm der Sektion

Turne 2079 m &

von Zwischenfliih, Diemtigtal

Datum Do, 12.01.2023
Leitung Beat Kalin
Telefon 078 703 92 53
E-Mail beatkaelin@gmail.com
Anforderung Tiefschneefahren, L bis WS-
Zeitbedarf 3.5 Aufstieg, total ca. 5-6 h
Ausriistung Tourenausriistung, Harscheisen

aus dem Sack
Fr.10- plus OV

Verpflegung
Kosten ca.

Besammlung
Fahrt mit
Anmeldung bis
Besprechung

08:00 Bhf Lyss
ov

Di, 10.01.2023
E-Mail

Testtour

Gurnigel Berghaus-Schiipfenfluh-

Selibuhl-Berghaus

Datum
Leitung
Telefon

E-Mail

Anforderung

Zeitbedarf
Ausriistung

Verpflegung
Kosten ca.
Besammlung
Fahrt mit
Anmeldung bis
Besprechung

Sa, 14.01.2023

Hans Oppliger

079 459 64 04
hans_oppliger@bluewin.ch

Einfache Tour mit max 400 Hm
Auf-Abstieg
4 Std.

Schneeschuhe, Stocke, gute
Schuhe warme Bekleidung
aus dem Rucksack

Fr. 25~

Lyss Bahnhof 08:30

PW

So, 01.01.2023

E-Mail

Vollmondtour mit Schneeschuhen
Leichte Schneeschuhtour bei Vollmond

in die Bison Ranch mit Fondue

Datum
Leitung
Telefon

E-Mail

Anforderung
Zeitbedarf
Ausriistung
Verpflegung
Kosten ca.
Besammlung
Fahrt mit
Anmeldung bis
Besprechung

Sa, 04.02.2023

Bea Metzger
0797353572
bwmetzger@bluewin.ch
leicht / Geniesser

1/2 Tag

Schneeeschuhe Stocke Stirnlampe
trinken

Fr. 35.- (Fondue, Tee TL)
Lyss Bahnhorf/ 16:00
PW

Mo, 30.01.2023
telefonisch



> Bergfreunde Anfo'rderung L (leicht) '
Zeitbedarf 4 h (800hm Aufstieg)

Hundsriigg 2047 m Ausriistung Komplette Skitourenausriistung
Zweisimmen - Sparemoos- & Verpflegung Rucksack
Hundsriigg-Reichenstein Kosten ca. Fr. 40~ (inkl. Reise, OV 1/2 Tax)
Datum Do, 05.01.2023 Besammlung Lyss Bahnhof / 6.55
Leitung Janick Christen (Aspirant TL, Fahrt mit OV
Supported by Pia) Anmeldung bis Mi, 18.01.2023

Telefon 078 8019121
E-Mail alfred82@besonet.ch
Anforderung L
Zeitbedarf 4 Std. (1000 hm Aufstieg)

Besprechung telefonisch

Gemiitliche Skitouren St. Antonien (GR)

N ] ) Siehe Detailprogramm auf Webseite
Ausriistung kompl. Skitourenausriistung Datum 28.01.2023- 30.012023
Verpflegung Rucki Tage 5

Kosten ca. 60, inkl TL Spesen + Halbtax Leitung Ruedi Kellerhals

(bei10 P)
Besammlung bbbb Telefon 0313812333
Fahrt mit OV E-Mail ruedi@kobler-partner.ch

Anmeldung bis Do, 2912.2022

Besprechung E-Mail Goms zum letzten

Siehe Detailprogramm auf Webseite

Skisafari Tschingellochtighore Datum 23.01.2023- 27.01.2023
Umrundung des Tschingellochtighore Tage 3

Leitung Pia Gerber / Janick Christen /
Andrea Kummer Asp.

Telefon 079 792 75 92
E-Mail gerberpia@bluewin.ch
Anforderung bis WS +

Ausriistung Kompl. Skitourenausriistung /
inkl. Haarscheisen

Datum So, 08.01.2023
Leitung Beat Gloor
Telefon 079 32169 03
E-Mail beat.gloor.ch@gmx.ch
Anforderung WS (wenig schwierig)
Zeitbedarf 5h (700hm Aufstieg)

Ausriistung Komplette Skitourenausriistung Verpflegung Rucki, HP
Verpflegung Rucksack Fahrt mit OV
Kosten ca. Fr. 80~ (inkl. Reise, OV 1/2 Tax) Besprechung E-Mail
Besammlung Lyss Bahnhof / 6.30
Fahrt mit OV Rund um den Moléson oder
Anmeldung bis Mi, 04.01.2023 wo es Schnee hat
Besprechung telefonisch Anspruchsvolle Schneeschuhtour:

Les Paccots, Tremetta, tiber die Créte de Moléson

m auf den Gipfel des Moléson. Abstieg mit der Bahn
Attenberg Schwarzsee nach Moléson sur Gruyeére
Zollhaus-Attenberg-Schwarzsee 5 Datum So. 29.01.2023

Datum  So, 22.01.2023 Leitung Bea Metzger

Leitung Beat Gloor Telefon 079 73535 72
Telefon 079 32169 03 E-Mail bwmetzger@bluewin.ch
E-Mail beatgloor.ch@gmx.ch Anforderung Aufstieg 850hm Zeit: 4h



Ausriistung

Verpflegung
Kosten ca.
Besammlung
Fahrt mit
Anmeldung bis
Besprechung

ganze Schneeschuhtourenausrus-
tung inkl. LVS

aus dem Rucksack

Fr.50.-- (inkl. Reise OV 1/2 Tax )
Lyss Bahnhorf/ 07:15

ov

Mo, 23.01.2023

telefonisch

Mariannenhubel, Diemtigtal
Grimmialp-Mariannenhubel

Datum
Leitung
Telefon

E-Mail

Anforderung
Zeitbedarf
Ausriistung
Verpflegung
Kosten ca.
Besammlung
Fahrt mit
Anmeldung bis
Besprechung

&

Do, 02.02.2023

Beat Gloor

079 32169 03
beat.gloor.ch@gmx.ch
WS (wenig schwierig)
5h (900hm Aufstieg)
Komplette Skitourenausriistung
Rucksack

Fr. 25.-

nach Vereinbarung
PW

Mo, 30.01.2023
telefonisch

Tatelishore 2497 m
Sunnbiel-Sagiwald-unteres Tatelishore

(mit Varianten)
Datum
Leitung

Telefon
E-Mail
Anforderung
Zeitbedarf
Ausriistung
Verpflegung
Kosten ca.
Besammlung
Fahrt mit
Anmeldung bis
Besprechung

Do, 09.02.2023

Janick Christen (Aspirant TL,
Supported by Pia)

078 8019121
alfred82@besonet.ch

L+

4 Std.( 655 hm + Aufstieg )
kompl. Skitourenausristung
Rucki

80.- inkl. Tl Spesen ( bei 10 P)
nach Absprache

ov

Do, 02.02.2023

E-Mail

Obergestelenrunde
Die Region Obergestelen im Diemtigtal

&

bietet einige kleinere Gipfel, welche eine
lockere Schirunde zusammen ergeben.

Datum
Leitung
Telefon

E-Mail

Anforderung
Zeithedarf
Ausriistung
Verpflegung
Kosten ca.
Besammlung
Fahrt mit
Anmeldung bis
Besprechung

Sa, 11.02.2023

Andreas Jacquart
031829 4126
jacquart@hispeed.ch
WS (wenig schwierig)
5.5h total (Aufstieg 3.5h)
Komplette Skitourenausristung
Rucksack

Fr. 25.00

nach Vereinbarung

PW

Di, 07.02.2023
telefonisch

Tschipparallehore (2398 m),
Horbode, Diemtigtal

Datum
Leitung
Telefon

E-Mail

Anforderung
Zeitbedarf
Ausriistung
Verpflegung
Kosten ca.
Besammlung
Fahrt mit
Anmeldung bis
Besprechung

&

Do, 16.02.2023

Beat Kalin

078 703 92 53
beatkaelin at gmail.com
Tiefschneefahren, ZS

5 Aufstieg, total ca. 7 h
Tourenausrustung, Harscheisen
aus dem Sack

Fr. 10~ plus Fahrspesen
07:00 Bhf Lyss

PW

Di, 14.02.2023

E-Mail

Rund um L'Etivaz
Siehe Detailprogramm auf Webseite

Datum

Tage
Leitung
Telefon
E-Mail
Anforderung
Ausriistung

&

23.02.2023- 25.02.2023

3

Pia Gerber

0797927592
gerberpia@bluewin.ch

WS+

Komplette Skitourenausristung



|(r Gartnerei

Jiv Leonotis

Der Blumenladen im Gewachshaus
fur Dekorationen und schone Geschenke

Gartnerei Leonotis
Schulhausstrasse
3257 Grossaffoltern
www.leonotis.ch

Pfostentréger 1 ]

[E] KRINNER

Das Schraubfundament

Krinner Montage AG
Aarbergstrasse 42

3272 Walperswil/Schweiz
Telefon +4132 396 21 64
info@krinner.ch

www.krinner.ch

Der Weg ist
das Ziel.

Beschreiten wir
ihn gemeinsam.

Agentur Ins
Oliver Appenzeller

Muntschemiergasse 24
32321Ins

T0323127575 . »
murten@mobiliar.ch die Mobiliar
mobiliar.ch

160509E01GA

Infos und Angebote auf
kobler-partner.ch

Folge uns
@kobler-partner

fOY o




Verpflegung
Fahrt mit
Besprechung

HP/ Rucksack
ov
telefonisch

Albristhubel

Matten-Albristhubel-Matten

Datum
Leitung
Telefon

E-Mail

Anforderung
Zeitbedarf
Ausriistung
Verpflegung
Kosten ca.
Besammlung
Fahrt mit
Anmeldung bis
Besprechung

&

S0, 26.02.20233

Beat Gloor

079 32169 03
beat.gloor.ch@gmx.ch

WS (wenig schwierig)

6 h (1000hm Aufstieg)
Komplette Skitourenausrustung
Rucksack

Fr. 50.- (inkL Reise, OV 1/2 Tax)
Lyss Bahnhof / 6.00 Uhr

ov

Mo, 30.01.2023

telefonisch

Chrummfadeflue (Gantrischkette)
Je nach Verhaltnisse bieten sich verschie-

&

denste Aufstiege an: Von Blumenstein oder

Wasserscheide.

Abfahrten: Blumenstein, Skilift, Haber mit
Wiederaufstieg, Wasserscheide

Datum
Leitung
Telefon

E-Mail

Anforderung

Zeitbedarf
Ausriistung
Verpflegung
Kosten ca.
Besammlung
Fahrt mit
Anmeldung bis
Besprechung

Sa, 11.03.2023

Andreas Jacquart

031829 4126
jacquart@hispeed.ch

WS (wenig schwierig) - ZS (ziem-
lich schwierig) je nach Variante
6h total (Aufstieg 2.5 - 4h)
Komplette Skitourenausrustung
Rucksack

Fr. 25.00

nach Vereinbarung

PW

Di, 07.03.2023

telefonisch

Rund ums Stockhiittli, fakult. mit
Fondueplausch

Wyssi Flue 2497 (WS-/EXPO E) mit Variante
Abfahrt N und Wiederaufstieg (WS+) oder Unders
Tattelishorn 2497 (L/Expo SW/NW)

Datum
Leitung
Telefon

E-Mail

Anforderung

Ausriistung
Kosten ca.
Besammlung

Fahrt mit
Anmeldung bis
Besprechung

S0, 19.03.2023

Beat Kalin

078 703 92 53
beatkaelin55@gmail.com
Sicheres Skifahren abseits der
Piste

Skitourenausristung

ca. Fr. 50.- plus OV

Stockhuttli oder 09:20h Bergsta-
tion Sunnbtuhl

ov

Mi, 15.03.2023

telefonisch

Friihling im Tessin 2
Wanderungen rund um Intragna

Datum

Tage
Leitung
Telefon
E-Mail
Anforderung
Ausriistung
Verpflegung
Kosten ca.

Besammlung
Fahrt mit
Besprechung

&

31.03.2023-2.4.2023

3

Pia Gerber
0797927592
gerberpia@bluewin.ch
T3

Wanderausrustung
keine

350-,inkl, HPOV, TL Spesen bei
9P

Lyss

ov

E-Mail

- Gipfelstiirmer

Skitour Schwalmere
Sulwald-Schwalmere WS+ 1260Hm

Datum
Leitung
Telefon

E-Mail

Anforderung
Zeitbedarf
Kosten ca.

Besammlung

&

S0, 19.02.2023

Chrigu Fankhauser
793100151
chrigu.fankhauser@gmx.net
WS+ 7h

7 h (45 h Aufstieg)

Zug und Seilbahn

Zug Bern Interlajen Ost, Bern ab
07:04
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Restaurant

B a h n h Of Dr. pharm. Christine Bourquin

2 Stadtplatz 52, 3270 Aarberg
3054 Schupfen Tel. 032 391 71 61, Fax 032 391 71 62

www.aarberg.apotheke.ch

R[EIS? MOTORGERATE, INS

Ihr kompetenter Partner fur
Kleingerate und
Sonderanfertigungen!
SOLO und
BENASSI
Motorgerate

Mintschemierg. 30 3232Ins Tel. 0323132010

Skitouren
Hochtouren

032 3131595 qusblldugy

Reisen
Fax 032 3133220

ScHONI ELEKTRO AG

. Adrian Wilchli | Dipl. Bergfiihrer IVBV
Bielstrasse 29 3232 Ins 079 352 63 51 | www.adrianwaelchli.ch

woqms NJK - TRAEL_ deep




Fahrt mit
Anmeldung bis
Besprechung

ov
S0, 12.02.2023
E-Mail

Skitour Wildhorn

Tag 1: Von der Iffigenalp in die Wildhorn-

hiitte Tag 2: Wildhorn. Zuriick an der Hiitte vorbei
und Uber das Iffighore Richtung Lenk.

Datum

Tage

Leitung
Telefon
E-Mail
Anforderung
Zeitbedarf

Ausriistung
Verpflegung

Kosten ca.
Besammlung
Fahrt mit
Anmeldung bis
Besprechung

04.03.2023-05.03.2023

2

Michel Zwahlen

079 535 69 43
zwahlenmichel@bluewin.ch
Skitour L bis L+

Total Aufstiege ca. 1860 Hm
ca.65h
Skitourenausrustung inkl.
Harscheisen
Tagesverpflegung aus dem
Rucksack. Hltte HP

ca. Fr. 90.- inkl Alpentaxi, exkl. OV
Wird noch bekannt gegeben
ov

Sa, 18.02.2023

E-Mail

4-Tager +plus+

Siehe Detailprogramm auf Homepage

Datum
Tage
Leitung
E-Mail

23.03.2022-26.03.2022

A

Adi Walchli, 079 352 63 51
adi@adrianwaelchli.ch

&

4-Tager Klassik
Siehe Detailprogramm auf Homepage

Datum
Tage
Leitung
E-Mail

30.03.2022-02.04.2022 h
A

Adi Walchli, 079 352 63 51
adi@adrianwaelchli.ch

&

Tourenprogramm der Senioren

Hock, 10. Januar 2023, 15 Uhr
Restaurant Sonne Lyss

(lﬁ?

Mont d’Amin

Rundwanderung Vue des Alpes-Mont d’Amin-Vue

des Alpes
Datum
Leitung
Telefon
E-Mail
Anforderung

Zeithedarf
Ausriistung
Verpflegung
Kosten ca.
Besammlung
Fahrt mit
Anmeldung bis
Besprechung

-

&

Do, 02.02.2023

Hans Oppliger

079 459 64 04
hans_oppliger@bluewin.ch

Mittel, 7 Km je 200m Auf- und
Abstieg

4 Std

Schneeschuhe, Stocke
Picknick aus dem Rucksack
25~

09:00 Lyss Bahnhof

PW

Mo, 30.01.2023

Hock

Hock, 7. Februar 2023, 15 Uhr

Restaurant Sonne Lyss

=

Winterwanderung
Baggwil-Rungelenbaum-Lobsigerhohlen-

~

#

Lobsigersee-Aarberg Busswil- Lyss iber Chriizhochi

Datum
Leitung
Telefon

E-Mail

Anforderung
Zeitbedarf
Ausriistung
Verpflegung
Kosten ca.

Besammlung
Fahrt mit
Anmeldung bis
Besprechung

Do, 16.02.2023

Spring Sylvia
0323922877/ 076 32223 27
sspring@gmx.ch

leichte Wanderung

ca 2 Std.
Winterwanderausrustung
oranisiert

Fr, 20— (Billett selber lGsen Lyss-
Baggwil Fr. 2.80 "4 Tax)

Lyss Bahnhof 09.20 Uhr
ov

Mo, 13.02.2023

Hock



Hohle Seewil

Wengi-Ziegelei-Dieterswil-Seewil-
(Junker Hohle, Fiihrung)-Schiipfen

Datum
Leitung
Telefon

E-Mail

Anforderung
Zeitbedarf
Ausriistung
Verpflegung

Kosten ca.
Besammlung

Fahrt mit
Anmeldung bis
Besprechung

~

§

Do, 02.03.2023

Fritz Schmutz

079 786 10 50
schmutzwengi@gmx.ch

T1/10 km / 202m+ 170m-

3 Std.

Wanderausriistung

Ein Fondue mit Thee bei Junkers
in der Hohle

Fr. 18-

Lyss Bahnhof 0815 Uhr, ab mit Bus
B 363 Kante A ab 08.33 Uhr

ov

S0, 26.02.2023

Hock

Hock, 7. Marz 2023, 15 Uhr

Restaurant Sonne Lyss

Bern Altstadt-Rubigen
Bern HB-Barenpark-Aareuferweg bis

Hunzikenbriicke
Datum
Leitung
Telefon
E-Mail
Anforderung
Zeitbedarf
Ausriistung
Verpflegung
Kosten ca.
Besammlung

Fahrt mit
Anmeldung bis
Besprechung

8

Do, 16.03.2023

Hans Oppliger

079 459 64 04
hans_oppliger@bluewin.ch
1,17 Km, Auf/Ab je 150 Hm

ca 6 Std.

Leichte Wanderschuhe

aus dem Rucksack

ab Lyss Fr. 14.00 inkl TL-Entsch.
08:25, Lyss ab 08:37 09:00 Bahnhof
Bern Treffpunkt

ov

Mo, 13.03.2023

E-Mail

Porte d'enfer

Sonceboz-Les Sarines-Porte des Enfers—

~

#

Petite Métairie de Nidau-La Heutte (Mittagessen)-
Reuchenette-Péry

Datum
Leitung
Telefon

E-Mail

Anforderung

Do, 30.03.2023

Georg Mutter

032 384 48 95 /077 470 06 45
gua.mutter@besonet.ch

T2, auf/ab 350/400m, 12 km,
abgekiirzt 8.5 km

Zeitbedarf

Ausriistung
Verpflegung

Kosten ca.
Besammlung

Fahrt mit
Anmeldung bis
Besprechung

2.5 Std. am Morgen, 1.5 Std. am
Nachmittag
Wanderausristung

im Restaurant La Croix Fédérale,
La Heutte

Fr. 10—, Mittagessen Fr. 22.-
Lyss Bahnhof / 07:10 (Abfahrt
07:22, ab Biel 7:47)

ov

Mo, 27.03.2023

Hock

Tourenprogramm JO

Hallentag

Wir fahren nach Biel in die Kletterhalle GRIP und
werden dort gemeinsam klettern und bouldern.

Datum
Leitung
Anmeldung:

Infos:

Sa, 28.01.2023
Marléne Decker, Rahel Ege, Matthu

bis 24.01.23 per Mail
m-decker@gmx.ch

Alle Infos auf der Homepage

Powder-Hiking im Jura
Je nach Schnee-Situation irgendwo im Jura.

Ausgangspunkt wird ein Bahnhof oder eine
Busstation im Jura sein, z.B. Les Brenets.

Datum
Leitung
Telefon

E-Mail

Anforderung
Zeithedarf
Ausriistung

Verpflegung
Kosten ca.
Besammlung
Fahrt mit
Anmeldung bis

Sa, 04.02.2023

Lorenz Eugster

079 661 67 00
lorenz.eugster@euline.ch
Ausdauer von 2-3 Std.
Schneeschuhe

Picknic & Trinkflasche / Suppe
kochen wir unterwegs

Fr. 20.-

Lyss Bahnhof / 8.20 Uhr
ov

Di, 31.01.2023

Mo, 30.01.2023



STOCKHUTTLI

Wir bedanken uns ganz herzlich bei
Erika und Hans Oppliger fiir ihren
unermudlichen Einsatz in den letzten
zehn Jahren als Stockhittliwirtin mit
Assistenten. Beide haben mit sehr viel
Herzblut und enormen Aufwand das
Huttli gefiihrt. Merci viu mau.

Fondueplausch mit Skitour

Am 18./19. Marz findet wieder der
Auch ein grosses Dankeschon an alle gemiitliche Fondueplausch auf dem
Besucher und Gaste im 2022. Stock statt.
Ohne euch geht gar nichts. Der Fondueplausch wird auch
dieses Jahr mit einer Skitour (Beat

Kalin) verkniipft (siehe Ausschrei-
bung)

Auskunft und Anmeldung:

. Markus Gyga
Wir freuen uns auf euer Besuch us Gygax

im 2023 die Hiiko. 078 845 07 9b1[ -
www.sacseeland.ch ms.gygax@bluewin.c
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Tourenberichte

Klettern Chamonix
16.-18.10.2022

Am Sonntag frih am Morgen besammelten wir uns
(ein Mann zu kurz aufgrund Corona) in Epsach und
fuhren nach Vallorcine, wo der erste Felsen auf uns
wartete. Wir hatten Glick und konnten direkt unsere
grosszugige Wohnung beziehen und in der Warme
warten, bis die Sonne den kalten Felsen mit den ers-
ten Strahlen aufwarmte.

Der Zustieg war nicht lang und wir fingen voll mo-
tiviert mit dem Klettern an. Da die Routen in den
Schwierigkeiten zwischen 3¢ und 5c waren, fand je-
der etwas fur sein Niveau. Rauf, runter, rauf, runter...
bis es langsam Zeit war, ins Apero zu gehen. Die erste
Nacht verbrachten wir in unserer Wohnung. Zuerst
gab es diverse Sachen zu knabbern und spater Pas-
ta mit mehreren Saucen. Etwas zum Trinken gab es
selbstverstandlich auch und es dauerte nicht lange,
bis die ersten lustigen Geschichten erzahlt wurden.

Der zweite Tag brachte zuerst eine schlechte Nach-
richt. Michel, der am Vortag einen Sturz hatte, hatte
immer noch weh in seinem Fuss, konnte nicht klet-
tern und entschied sich, nach Hause zu fahren. Wir
waren entsprechend traurig, dass uns bereits der
zweite Mann verliess. Pia reagierte aber sehr schnell
und passte den Plan fir die kommenden zwei Tage
der neuen Situation an.

Wir waren nun drei Seilschaften je zwei Personen
und entdeckten die Felsen im Gebiet Les Chéserys,
nicht weit weg von unserer Unterkunft. Der Fels war
nicht sehr strukturiert und die Hakenabstande lan-
ger als am Vortag, was manchen (eigentlich nur mir)
bisschen zu schaffen gab. Das Wetter war herrlich,
obwohl es bisschen windete und die Aussicht an die
umgegebene Berge (Mt. Blanc inklusive) hervorra-
gend. Am Abend fuhren wir nach Chamonix, wo wir
nach einem kurzen Spaziergang ein Restaurant fan-
den, welches hauptsachlich Kostlichkeiten aus der
Region auf der Karte hatte. Wir liessen uns von der
anderen Sprache nicht erschrecken und bald hatte
jeder etwas Feines auf seinem Teller. Miide von dem
anstrengenden Tag und den verschiedenen Eindri-
cken fielen wir ins Bett und mindestens bei mir war
es sehr schnell schwarz.

Den letzten Tag starteten wir bisschen spater und
gestarkt nach einem grossen Frihstlick begaben wir
uns in das Klettergebiet vom Vortag, aber in einen
anderen Sektor. An dem Tag war aber etwas Beson-
deres auf dem Programm - das Beklettern einer Fels-
spitze, die Aguilette d'Argentiére heisst. Angekom-

men bekam ich Panik und dachte, dass ich den Tag
beim Picknicken verbringen muss, da die Spitze sehr
schmal und ausgesetzt war, was mein Kopf nicht ger-
ne hat. Meine Kameraden liessen mich aber nicht im
Stich und motivierten mich fiir die Tour. So sind wir,
diesmal mit zwei Seilschaften zu Dritt, Richtung Spit-
ze geklettert. Linke Hand, rechter Fuss, rechte Hand,
linker Fuss... und schon standen wir oben. Die Freude
war bei allen sehr gross. Auch deswegen, weil man
solche Klettertouren nicht jeden Tag macht. Manche
von uns kletterten noch paar weitere Routen, man-
che geniessten die warmen Sonnenstrahlen. Jeder
ist auf seine Kosten gekommen und vor der Abreise
fanden wir noch paar Flaschen kaltes Bier im Auto
und liessen die letzten Momente in Frankreich ge-
mutlich ausklingen.

Vielen Dank an Pia, die Fahrer und alle Teilnehmer
fur diesen grossartigen Ausflug. Ich freue mich
schon auf den Nachsten!

Veronika

Tourenbericht der Sommerschlusstour 2022

Ein Riesenandrang im Zug, fanden sich doch genau
20 Teilnehmerinnen ein um an der diesjahrigen
Schlusstour teil zu nehmen. Die 21 Person bereitetet
alles vor im Stockhittli. In Kandersteg angekommen
schlugen wir den Weg Richtung Doldenhornhiit-
te ein, gemachlich und mit viel Geplauder ging es
Bergwarts. Auf einiger Hohe zweigte ein blauer Weg-
weiser ab Richtung Fisialp , Michel der TL teilte die
grosse Gruppe in kleine Teams ein damit zu allen
geschaut wurde. Der anstehende Abschnitt war zt.
Steil und ausgesetzt, hatte aber herrliche Aussicht
ins Ueschinental und gegen die Gemmi, mal was an-
deres. Zufrieden erreichten wir den Jegertossen wo
wir unsere Sandwiches genossen und die herrliche
Herbstsonne. Nun gab es auch noch ein spektaku-
lares Gipfelfoto, dass Bernhard vom Stockhiittli aus
machte. Es ist gelungen nach telefonischen Anwei-
sungen vom Huttli . Nun ist es auf der Homepage zu
sehen. Da wir doch noch einen weiten Weg vor uns
hatten ging es bald mal weiter von der Fisialp direkt
runter nach Kandersteg, ui war das stotzig. Das letz-
te Stiick des Weges ging iiber das Tunnelportal der
BLS. Nun fuhr die ganze Gruppe mit der Gondel auf
Sunnbuhl und marschierte mit den letzten Sonnen-
strahlen ins Hiittli. Dort wurde uns ein feines Ape-
ro mit allerhand Kostlichkeiten serviert, die Betten
wurden bereit gemacht, zt. noch in der alten Station,
es passte allen. Das Kochen auf dem Holzherd muss
auch gekonnt sein, so dass wir ein bisschen auf
die Gschwelten warten mussten die es zum feinen
abstreich Raclette gab. Schén war es das sich alle



eingesetzt haben sei es beim Znacht, Abwaschen
oder was immer so ansteht im Hiittli. Der Rest des
Abends bleibt flr immer im Zauber des Sternenhim-
mels hangen.....cha nume sage « zame fagts eifach
unheimlich».......herzlich Pia

Ein grosser Dank geht an Michel und Bernhard, die
es ermoglicht haben mit solch einer grossen Gruppe
unterwegs zu sein.

Tourenberichte Senioren

Wanderung durch den herbstlichen
Pfynwald, 13. Oktober 2022

Mit dem Zug geht es von Lyss in Richtung Sierre. An
verschiedenen Stationen steigen immer wieder Se-
nioreninnen und Senioren zu, bis wir dann ab Spiez
mit 21 Personen komplett sind. Auf der Fahrt geht
es schon sehr lustig zu und her. Ein Passagier mit
Down-Syndrom, der bei uns im reservierten Wagen
sitzt, halt die reservierten Platze, sehr freundlich, je-
doch mit Nachdruck von «Eindringlingen» fern, die
im Zuge immer wieder zusteigen. Ob es sich um Ein-
heimische oder Asiaten handelt, macht dabei keinen
Unterschied.

Nach der kurzweiligen Fahrt steigen wir in Sierre auf
einen Bus um, der uns zum Startpunkt der Wande-
rung des Pfynwald bringt. Mit einem kurzen Anstieg
tauchen wir in diesen besonderen Wald ein. Immer
wieder kommen wir an kleinen oder grosseren Bio-
topen vorbei. Der Pfynwald zwischen Sierre und Leuk
ist einer der grossten zusammenhangenden Fohren-
walder der Alpen und zugleich ein Naturschutzge-
biet von nationaler Bedeutung.

Ungefahr in der Halfte der Tour starken wir uns, um
danach die 2. Etappe in Angriff zu nehmen. Nach
der gemachlichen und schénen Wanderung lassen
wir es uns in einem Tea-Room in Leuk mit Kaffee,
Desserts, etc. gut gehen, bevor wir wieder den Zug
in Richtung Lyss besteigen. Herzlichen Dank an Hans
fUr die Organisation dieser abwechslungsreichen und
unterhaltsamen Wanderung.

Herzlichst, Markus

Moossee Rundwanderung

10. November 2022

Tourenleiterin: Sylvia Spring, 21 Teilnehmer

Bei der zweitletzten Wanderung im Jahr 2022, sind
21 Wanderer unterwegs ( 19 Laufer und 2 Geniesser
zum Zmittag!) alles klappt mit dem Treffpunkt in der
Linde Mooseedorf da aus allen Richtungen die An-
wesenden kommen. Nach dem ublichen Kafi Gipfeli

geht's los mit der Wanderung um den Moossee, zu-
erst in dickem Nebel und dann geht's im Wald hoch
auf einem wunderschonem Herbstblatt Teppich bis
nach Wiggiswil wo sich endlich die Sonne zeigt. Un-
terwegs stosst noch Vreni zu uns mit Ihrem E-Bike
denn es hat sich kurzerhand entschieden auch mit
uns zu sein. Um 11.45 treffen wir im Restaurant See-
rose ein wo uns Hansueli und Marlen empfangen.
Das Mittagessen ist super 'alle konnen a la carte
auslesen was Thm mundet!.Die Sonne ist voll da als
wir wieder das andere Seeufer in Angriff nehmen.
Unterwegs profitieren wir von einer super Aussicht
uber den See und um 15.00 erwartet uns wieder die
SBB die alle nach Hause flihrt. Mach weiter so Sylvia
und dann sind wir auch wieder dabei.

Therese Ulmann

Schlusstour Lyss Kappelen
24. November 2022

Piinktlich um 9:30 Uhr begriissten Therese und Peter
26 Seniorinnen und Senioren am Bahnhof Lyss flr
die Schlusstour. Wie heisst es so schon, wenn En-
gel reisen, weint der Himmel. So starteten wir bei
leichtem Regen, und in der nachsten Stunde gings
Regenschirm auf, Regenschirm zu, Regenschirm auf,
gemiitlich Richtung Kappelen. Ziel war das Restau-
rant Linde, wo 5 weitere Senioren und Seniorinnen
warteten. Genau richtig so gegen elf Uhr erreichte
die munter plaudernde Gruppe die Waldhiitte Kap-
pelen. Hier war es Zeit, dass Therese und Peter ihren
Rucksack leichter machten, sprich, uns mit einem
Apero (Mont sur Rolle, Orangensaft und Stangeli)
uberraschten! Gut gelaunt nahmen wir den restli-
chen Weg unter die Flsse.

Nach dem feinen Mittagessen erwartete uns eine
weitere Uberraschung. Georg und Heinz hatten eine
Diashow mit Fotos der Touren vom vergangenen Jahr
vorbereitet.

Georg dankte bei dieser Gelegenheit auch den guten
Geistern, die im Hintergrund daflr sorgen, dass wir
Seniorinnen und Senioren viele schone Erlebnis-
se auf den vielfaltigen Touren erleben durfen. Das
wurde auch mit Applaus von uns Seniorinnen und
Senioren verdankt! Beim Kaffee und Dessert konn-
ten wir nachher das neue Programm studieren und,
wer wollte, sich fur die Wanderwoche im nachsten
Jahr anmelden. Therese hatte an alles gedacht und
uns rechtzeitig uber die Abfahrzeiten des Postautos
informiert. In der Zwischenzeit war aber der Himmel
blau und die Sonne schien, so dass die einen den
Ruckweg wieder zu Fuss machten. Eine gemdtliche
Tour, ein gemutlicher Nachmittag, danke, liebe The-
res und Peter fiirs Organisieren!  Ursula Moser



Nach einem erfolgreichen Jahr nimmt das 75 Jahre Jubilaum
nun sein Ende. Danke euch allen - fiirs Mithelfen, Mitdenken
und vor allem Mitmachen!

Wer will, kann den Jubilaumsfilm (erstellt von Heinz Schori)
jetzt auf onedrive herunterladen. Ebenso konnt ihr die Fotos
vom Eroffnungsanlass am 30. April im Weissen Kreuz und vom
Jubilaumsfest am 27. August in Niederried herunterladen.

Wichtig: Sie diirfen nur fiir eigene Zwecke genutzt und nicht
veroffentlicht werden!

Zum Herunterladen braucht es ein Login von Microsoft, siehe
Link oder QR Code:

https://1drv.ms/u/s!ApF9YPd)tFjGIAR3Lkrs_gMsakVH?e=[ILNoa
Passwort: 75JahreSACSeeland

Wer kein Microsoft Login hat und den Film oder Fotos mochte,
melde sich unter 75jahre@sacseeland.ch oder fur den Film
direkt bei Heinz Schori.



grafodruck

gestalten drucken beschriften binde

«Wir geben [hren
Ideen Ausdruck!»

Grafodruck AG . Dorfstrasse 43 . 3257 Grossaffoltern
Telefon 032 389 15 51. info@grafodruck.ch
www.grafodruck.ch

L Hotel Weisses Kreuz Lyss

Schwiizerstube , Fondue, Speckstein,

Kreuzstube, Geschaftsessen, Familienfeiern,
Gartenterrasse, Kreuzsaal, Hochzeit,

Lyssbachsaal, Sitzungen, Meetings,

Time Out Bar, Catering-Service

2 387 0740 info@kreuz-lyss.ch www.kreuz-lyss.ch
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Kuchen
Fenster
Schreinere

Lohrstrasse 16, 3268 Lobsigen
+41 32391 21 00, ziehli.ch

Umbau Kiiche, Wahlendorf

s

Y INTERSPORT

HEINIGER Lyss

Oppliger Ins AG

Heizungsinstallationen »
Sanitarinstallationen «
Komfortlliftungsanlagen «
Solarthermie »

Bielstrasse 25 - 3232 Ins
Telefon 032 313 28 52 - ins@oppligerag.ch
www.oppligerag.ch

hammerli

Weingut Hammerli

Lorenz Hammerli
Gampelengasse 35 - 3232 Ins
Telefon 032 313 4108
info@weingut-haemmerli.swiss

www.weingut-haemmerli.swiss
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