Tour Dents du Midi, 27. — 31. August 2023

Sonntag, 27.8.2023 Mex VS — Chindonne 1603m

Wir fahren am Vormittag mit Bahn und Bus nach Mex VS und verpflegen uns unterwegs im Zug.

Um 1 Uhr mittags starten wir zur Umrundung der Dents du Midi und nehmen als erstes die Ostflanke
unter die Fisse. Ziel ist die Auberge de Chindonne. Das gemiitlich eingerichtete Holzhaus bietet 2er-4er
Zimmer mit Duschen auf der Etage.

Wanderzeit ca. 3 Std.
Aufstieg ca. 800 hm
Abstieg ca. 300 hm

Auberge de Chindonne



Montag, 28.8.2023 Refuge Chindonne -Cabanne Anthéme 2028 m

Die ersten Hohenmeter erklimmen wir Gber Weiden bis zum Dent de Valerette 2058m. Weiter geht es
bis zum Dent de Valére 2224m- Ab hier geht die Wanderung bergabwarts, weiter der Héhenkurve
entlang, hoch zum Signal de Soi 2056. Wir geniessen die Aussicht ins Val d’llliez. Uber dem Val d’llliez
geht es Richtung Cabanne Anthéme. Im Lac Antheme kénnen die Mutigen baden! Wir geniessen das
Abendessen draussen und geniessen den spektakuldren Sonnenuntergang mit den rot beleuchten Dents
du Midi.

Wanderzeit ca. 5 1/2 Std.
Aufstieg ca. 1200 hm
Abstieg ca. 800 hm

Cabanne Anthéme

Lac Anthéme mit Dent du Midi



Dienstag, 29.8.2023 Cabanne Anthéme — Refuge Salanfe 1943

Heute ist die Konigsetappe. Nach dem Friihstiick geht es leicht absteigend tiber Weiden zum Pas de Encel
1814m. In der Cabanne de Susanfe 2101m génnen wir uns eine Erfrischung. Durch karges Gebiet geht es
weiter zum hochsten Punkt 2493m. Es erwartet uns eine «Mondlandschaft» mit Sicht zum Lac Salanfe.
Dem See entlang gelangen wir zum Refuge Salanfe. Eine heisse Dusche erfrischt uns.

Lac Salanfe mit Refuge

Wanderzeit ca. 7 Std
Aufstieg ca. 1300 hm
Abstieg ca. 1400 hm

Mittwoch 30.8.2023 Refuge Salanfe nach Les Marécottes 1100

Dank der heute leicht gemiitlicheren Etappe, nehmen wir uns etwas Zeit, auf dem Weg lber den
Staudamm und entlang dem Siidufer des Lac Salanfe die Spuren und Hinweistafeln zum Stauseebau zu
beachten. Schon bald beginnt der 500 m Anstieg zum Col d’Emaney 2462m. Von dort nehmen wir mit
einem letzten Blick von Stden her Abschied von den Dents du Midi. Der Abstieg fihrt vorbei an den alten
Alphitten von Emaney, nach La Creusaz, wo die zweite Abstiegshilfte beginnt, die fakultativ auch durch
eine Gondelbahnfahrt ersetzt werden kann. Wir (ibernachten in Les Marécottes in der Herberge Les
Rochers in 3er Zimmern mit eigenem Bad und haben Halbpension.

Wanderzeit ca. 5.5 Std
Aufstieg ca. 750 hm
Abstieg ca. 1650 hm

Blick von Stiden auf die Dents du Midi



Donnerstag 1.9.2023 Finhaut- Salvan und Heimreise

Am letzten Tag verlassen wir die Hohe der Passe und steigen ab zum Fluss Le Trient, der sich ein
Schluchten dhnliches, enges Tal in das Felsgebirge eingefressen hat. Nebst dem Wanderweg fiihrt keine
Strasse durch diesen mehrheitlich felsigen und bewaldeten Talabschnitt. Bis zum Ausgangspunkt Finhaut
bringt uns die Bahn in nur 12 Minuten. Von dort steigen wir ab zum Fluss Le Trient und besuchen auf der
Gegenseite die Grotte aux Nymphes. Via La Crettaz 1083m und die zweite Briicke Giber den Le Trient
661m steigen wir wieder zur Bahnhaltestelle Salvan 929m hoch, wo wir die Riickreise antreten.

Wanderzeit ca. 4 % Std
Aufstieg ca. 800 hm
Abstieg ca. 1’100 hm

Grotte aux Nymphes

Allgemeines

Wir Gbernachten 3 x in einfachen Hotels in Doppelzimmer oder 3er Zimmer und mit Halbpension. Die
Cabanne Antheme ist eine einfache SAC-Hiitte. Auch hier ist Halbpension vorhanden. Marschtee wird
taglich zur Verfligung gestellt, evtl. gegen einen Aufpreis. Sandwiches kdnnen taglich bestellt werden,
bzw. in Les Marécottes hat es ein PAM bis 17.30 Uhr offen. Unterwegs gibt es einige Seen, die zum
Baden einladen. Nur fir taffe Madels oder Burschen. Bringt bei Bedarf die Badehosen mit.
Seidenschlafsack und einen Kopfkissen Anzug sind in der SAC Hiitte Anthéme obligatorisch.

Wir bewegen uns auf einer Hohe zwischen 1800 und 2500m. Schichtenlook ist angesagt. Versicherung ist
Sache der Teilnehmer.

Ab Lyss bis Mex CHF 29.90, Retour ab Salvan CHF 32.90, jeweils via Biel — Lausanne, Marécottes — Finhaut
CHF 3.40/ Total CHF 66.20 mit 1/2Tax
Laut Website ist die Grotte aux Nymphe kostenfrei zuganglich

Preis bei 12 Personen: inkl. TL Kosten CHF 465.00, p P., exkl. OV
Preis bei 10 Personen: inkl. TL Kosten CHF 495.00 p.P., exkl. OV



Bitte den Betrag CHF bis Ende Juli auf das Konto der Raiffeisenbank
IBAN Nr. CHO8 8080 8009 9368 2604 2 liberweisen.

Flr Fragen stehen Andreas Mizza und ich gerne zur Verflgung.

079 371 27 87, heidyroos@bluewin.ch

079 293 36 89, andreas.mizza@bluewin.ch

Wir freuen uns mit euch den bekannten Berg Dents du Midi zu umrunden und erkunden

Sportliche Griisse
Heidy & Andreas
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