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Detailprogramm 

Tag 1 

Anreise per ÖV bis Pranzaira. Was genau wir Klettern werden wir noch 

besprechen. Die Anreise ist ja lange genug dafür. Doch als Belohnung für 

einen strengen Tag ist es ein sehr kurzen Hüttenzustieg (40 min). 

 

Tag 2 

An dem Tag geht es früh raus. Gemütlich Starten wir den Tag und begeben 

uns zu Einstieg der Routen „moderne Zeit 5a“-„via Meuli 4a“-„Steiger 5c“. 

10SL lohnende Kletterei über Platten und Felstürme. Bis zum Gipfel sind es 

dann Nochmal 6 Seillängen im 3Grad. Abstieg zu Fuss am kurzen Seil.  

 

Tag 3  

Irgendwas Klettern. Was genau besprechen wir gemeinsam. Anschliessend 

die Heimreise.  

 

Anforderung 

Trittsicher im Gelände 

Kletterniveau 5a 

etwas Erfahrung mit dem gehen am kurzen Seil (abstieg) 

bei Unklarheit meldet euch bitte bei mir. 

 

Kosten 

Ca. 320.- inkl. Reise ½ Tax, HP, TL Spesen 

 

Anmeldung 

Sandro Gerber sandro-gerber@gmx.ch 

mailto:sandro-gerber@gmx.ch


Ausrüstung: 

Bekleidung 
o Gore Tex Jacke und Wetterschutzhose 
o Hochtouren- oder Trekkinghose 
o Soft Shell oder Fleecejacke 
o Dünne, winddichte Fingerhandschuhe 
o Warme Finger- oder Fausthandschuhe 
o Mütze, ev. Stirnband oder Buff 
o Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar) 
o Funktionelle Unterwäsche kurz/lang 
o Diverses 
o Rucksack mit Hüftgurt (30-40l) 
o Sonnenbrille 
o Sonnen- und Lippencrème, Sonnenhut 
o Trinkflasche, ev. Thermosflasche 
o LED Stirnlampe mit neuer Batterie 
o Heftpflaster und Compeed 
o SAC/DAV-Ausweis, wenn vorhanden 
o Ev. Fotoapparat 
o Etwas Bargeld für Getränke 
o Taschenmesser 
 
Technische Ausrüstung 
o Kletterfinken 
o Schlingen 
o Standschlinge 
o Prusik 
o Ev. Magnesiumbeutel 
o Sicherungsgerät / Abseilgerät 
o Expresse 6stk 
o Helm 
o Klettergurt mit 2 HMS Karabinern 
o hohe Wander- oder Bergschuhe (über die Knöchel reichend) mit fester Sohle 
o Empfehlung 
o Verstellbare Trekkingstöcke sind hilfreich für Gletschertrekking, Alpinwanderungen sowie auf  
o Hochtouren für flache Gletscherstrecken, lange Abstiege und im weglosen Gelände. Es kann                   
        auch nur 1 Stock verwendet werden. 
Mögliche Anpassung je nach Witterungsverhltnisse 
 
Verpflegung 
o Zwischenverpflegung: Diese wird zwischen Frühstück und Abendessen gegessen. Gut geeignet sind 

Dörrobst, Schokolade, Nüsse, Käse, Vollkornbrot und Energieriegel. Damit der Rucksack nicht zu schwer 
wird, sollte nicht zu viel Essen mitgenommen werden. Auf den meisten Hütten kann zusätzliche 
Zwischenverpflegung gekauft werden. 

o Halbpension: Bei dieser Tour ist Halbpension (Abendessen/Frühstück) inklusive. 
o Tourentee: Der Tourentee wird von der Unterkunft jeweils am Morgen bereitgestellt und ist im Preis 

inbegriffen. 
 
Übernachtung in Hütte/n 
o Toilettenartikel im Kleinformat, ev. Erfrischungstücher 
o Innenschlafsack aus Seide oder Baumwolle (aus Hygienegründen) 
o Die Hütten verfügen in der Regel über fliessend kaltes Wasser zur Körperpflege 
o Es stehen Hüttenfinken zur Verfügung 
o Ohrenpfropfen 
 
Versicherung 
Unfall, Rückführung,... ist Sache der Teilnehmer. Die Sektion Seeland  
empfiehlt eine Annulationskostenversicherung. Weiter gelten die  
Tourenbestimmungen der Sektion Seeland. 
 
 
 


