
Sommerlager JO-Seeland – Sustenpass 
 

 

                   7.-12. Juli 2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Programm: Am Sustenpass erwartet dich jede Menge perfekten Granit zum Klettern 
und Bergsteigen. Von der Sustlihütte aus wollen wir in dieser Woche 
steile Grate und kompakte Wände erklimmen.  
Selbstverständlich steht im Vordergrund, dass du vieles über die Bergwelt 
lernst und neue Erfahrungen im Bergsteigen machen kannst. 

 
 
Anforderungen: Du bist mind. 12 Jahre alt und besuchst regelmässig das Klettertraining 

und die Wochenendaktivitäten der JO.  
- Bewegst du dich auch sicher in unwegsamem Gelände, auch wenn es 
mal senkrecht wird?  
- Hast du keine Angst in der Höhe?  
- Kannst du dich auch 5-8 Stunden auf den Beinen halten?  
- Bist du motiviert, neues zu Lernen? 

 Dann freuen wir uns ganz fest über deine Anmeldung! 
 
 
Kosten: 350.- 

inbegriffen sind: Reise (Halbtax), Halbpension und Hüttentee 
 
 
Leitung: Adi Wälchli, Bergführer (adi@adrianwaelchli.ch) 

Mätthu Metzger, J+S-Leiter Bergsteigen 
Sebastian Lotz, J+S-Leiter Bergsteigen 

 
 
Fragen und Anmeldung: Bis am 1. Mai per Mail an matthias@be-outdoor.ch  

Die Anzahl Plätze ist beschränkt! 
 
Wenn du Fragen hast, darfst du dich jederzeit bei Mätthu melden! 

 
 
Vorbereitung aufs Lager: Eine sehr gute Vorbereitung aufs Lager ist wichtig! Besuche deshalb im 

Vorfeld mehrere Aktivitäten der JO. Bestens eignen sich dafür unsere 
Mehrseillängentouren im Frühling! 
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