M. s

SEXTION SEELAND

(Rund um den SSriiggler

8.- 10. September 2023

...... Bruggler Ostgrat

Tief Luft holen. So riecht frische Bergluft, so schmeckt aktive Erholung,
so ist’'s im Glarnerland, Fazit: Hin und weg.

Programm:

Anreise: Wir fahren mit dem OV bis Habergschwant/ Kerenzerberg, ab
dort geht es zu Fuss lber den Nienchamm, diese Route ist ein T4 mit
960 hm Aufstieg. Die Route Uber den Nienchamm ist nicht wirklich
ausgesetzt, aber da und dort missen die Hande beim oft
kettengesicherten Uberkraxeln von Felsstufen eingesetzt werden. Wir
werden im Naturfreundehaus Fronalp Gbernachten.



Zweiter Tag: Das Taxi bringt uns an die Bahnstation Niderurnen Hirzi, ab
Morgenholz startet unsere Tour Uber den Bruggler, sie ist ein T5 in den
schwierigsten Passagen, aber wir haben ja das Gstaltli und ein Seil
dabei zur Unterstitzung. Vom Chopfenberg geht es runter zum Parkplatz
Schwendital. Die Tagestour ergibt ca. 900hm Aufstieg/ 700hm Abstieg
Das Taxi bringt uns nach Nafels wo wir im B&B Gartenbistro Schlafen
werden.

Dritter Tag: Wir fahren nach dem feinen Fruhsttck in der Backerei
wieder mit dem Taxi hoch zum schénen Obersee, ab dort geht es gegen
den Barensoolspitz und tber den Soligrat T4, dann runter Gber Stafeli
wieder zum See. Es gibt heute nochmals eine sehr schone Tour mit je
1000hm Auf/Abstieg Gber einem wenig begangenen Aussichtsgipfel im
vorderen Glarnerland. Mlde aber gliicklich geht es danach nach Hause.

mmmmmmmm Glarnerpasteten

Kosten: ca.400.- inkl. Reise 1/2 Tax, HP, TL Spesen ...... bei 9 Personen,
(exkl. Getranke)

Material : Wanderausrustung, ev. Stocke, Gstéaltli,1 Karabiner

Versicherung: Unfall, Rackfihrung,... ist Sache der Teilnehmer. Die
Sektion Seeland empfiehlt eine Annulationskostenversicherung. Weiter
gelten die Tourenbestimmungen der Sektion Seeland.



Anmeldung : per Mail an......gerberpia@bluewin.ch........

Achtung: Teilnehmerzahl ist beschrankt

S/

Auf die Tage im Glarnerland Pia und Patrick



