Sommerlager JO Seeland
Allmageller/Weissmies

9.-14. Juli 2023

Programm:

Anforderungen:

Kosten:

Leitung:

Fragen und Anmeldung:

Vorbereitung aufs Lager:

Viele  Highlights  erwarten uns in dieser Woche.
Alpine Klettertouren, wilde Felsgrate und moglicherweise auch
einen 4000er, stehen auf dem Programm.

Wie immer passen wir natlrlich das Programm den Verhaltnissen
vor Ort und unseren Fahigkeiten an! Wir kénnen dir fir diese
Woche versprechen, dass du viele einzigartige Dinge erlebst und
dabei noch jede Menge Ubers Bergsteigen erlernst!

Du bist mind. 12 Jahre alt und besuchst regelmassig das
Klettertraining und die Wochenendaktivititen der JO.
- Bewegst du dich auch sicher in unwegsamem Gelande, auch
wenn es mal senkrecht wird?

- Hast du keine Angst in der Hohe?

- Und kannst dich auch 6-9 Stunden auf den Beinen halten?

- Bist du motiviert mal frih aufzustehen und dafir die Bergwelt
von ihrer spannendsten Seite zu erleben?

350.-
inbegriffen sind: Reise (Halbtax), Halbpension und Hittentee

Adi Walchli, Bergfiihrer (adi@adrianwaelchli.ch)
Matthu Metzger, J+S-Leiter Bergsteigen
Weitere Leiter*innen

Bis am 1. Mai per Mail an matthias@be-outdoor.ch
Die Anzahl Platze sind beschrankt!

Wenn du Fragen hast, darfst du dich jederzeit bei Matthu
melden!

Eine sehr gute Vorbereitung aufs Lager ist wichtig! Besuche
deshalb im Vorfeld mehrere Aktivitaten der JO. Bestens eignen
sich dafir unsere Mehrseillangentouren im Frihling!

Warst du noch nie im Sommerlager? Dann ist eine
Vorbereitungstour verpflichtend!
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