
Grundlagen Skitourengehen 17.12.2022 

Dieser Kurs richtet sich an alle Neu- und Wiedereinsteiger. Anhand einer einfachen Skitour wollen wir die 
Grundlagen des Skitourengehens praktisch im Gelände anwenden. Dies in einer lockeren und ungezwungenen 
Atmosphäre.

 

Folgende Punkte wollen wir betrachten: 

 Bekleidung (Schichtprinzip, Jacke, Hose, Socken, Schuhe, Handschuhe, Mütze, Sonnenbrille, 

Schneebrille) 

 Tourenausrüstung (Rucksack, Ski, Felle, Skistöcke, Bindung, Harscheisen) wie brauche ich sie , plus 

Montage 

 Wie packe ich den Rucksack , was gibt Power für unterwegs  

 Notfallausrüstung wie und wo tragen 

 An- und Abfellen 

 Umstellung Bindung auf Aufstieg / Abfahrt 

 Technik Aufstieg (Fusstellung, Spitzkehre, Steighilfe, Spurlage) 

 Tipps und Tricks 

 Kurze Info Sicherungsgeräte 

 

Anmeldung schriftlich per Mail an Pia Gerber, gerberpia@bluewin.ch oder Beat Gloor, beat.gloor.ch@gmx.ch. 

Teilnehmer Anzahl beschränkt: max. 10 Teilnehmer 

Fehlendes Material kann gemietet werden:  LVS, Sonde, Schaufel... 

 

Pia und Beat feuen sich auf euch! 


