
Sommerlager JO-Seeland 
Siedelenhütte 

 

10.-15. Juli 2022 
 

 
 

 
Programm: Alpine Klettertouren: Über wilde Grate, steile 

Wände und Gletscher erklimmen wir die umliegenden 

Gipfel 
 Coole Lagererlebnisse in den Bergen und um die 

Siedelenhütte 

 Ausbildung der wichtigsten Techniken des 
Bergsteigens 

 
Anforderungen: * - Mindestalter 12 Jahre 

- Regelmässige Teilnahme im Klettertraining 

oder auf Touren der JO-Seeland  
- 4c im Nachstieg sicher klettern 

- Schwindelfreiheit 
- Viel Motivation für coole Berg- und 

Outdoorerlebnisse 

- Energie, dich den ganzen Tag draussen zu Bewegen 
(wir sind ca. 5-6 Std unterwegs; manchmal stehen 

wir auch früh auf) 

 
Kosten: Fr. 350.- (inkl. Anreise, Hüttentee und Halbpension) 

Familienrabatt für Familien mit mehreren Kindern 
 

Leitung:   Adi Wälchli, Bergführer 
 079 352 63 51,  adi@adrianwaelchli.ch 

 

Mätthu Metzger, J+S-Leiter Bergsteigen 
 077 412 50 64,  matthias@be-outdoor.ch 

 

 Weitere Leiter*innen 
 

 Bei Fragen oder Unklarheiten: einfach anrufen! 
 

Anmelden: bis am 1. Juni per E-Mail an 

Mätthu Metzger, matthias@be-outdoor.ch  
 

Teilnehmerzahl ist begrenzt, bitte frühzeitig 
anmelden, denn "dr ender isch der gschwinder" 

 

 
 

 

Detailinfos:  folgen nach der Anmeldung 
 

 
* Wenn du unsicher bist oder Fragen hast, melde 

dich bei Mätthu. Eine sehr gute Vorbereitung sind 

z.B. die Mehrseillängen-Aktivitäten.   

 

mailto:matthias@be-outdoor.ch

