
 

 

Mehrseillängen-Klettern          Einführung und Anwendung 

Sa, 14. Mai 
An diesem Tag lernst oder repetierst du Dinge, die du 
können musst, wenn du erfolgreich eine lange Route 
klettern möchtest 
 

Anforderung: 

• 5a im Vorstieg 

• Motivation zum Klettern von Mehrseillängenrouten 
und Üben der nötigen Skills 

 

Mätthu und Flo 

So, 19. Juni 
Wir sind soweit und wollen unser Können auf einer 
coolen Klettertour unter Beweis stellen 
 

Anforderung: 

• 5a im Vorstieg 

• Du kannst einen Standplatz einrichten und dein 
Klettergspändli nachsichern 

 

Mätthu und Nils 

Material: 

• Dem Wetter angepasste Kleidung + Regenjacke 

• Gute Schuhe 

• Klettergurt, Kletterfinken, Magnesia 

• Helm, 3 HMS-Karabiner, 6 Express, Standschlinge, 
Achter und Prusik 

• Lunch und Getränk für den ganzen Tag 

Anmeldung + Kosten 

an: matthias@be-outdoor.ch 

Schreibe mir, ob du an einem Tag oder an beiden Tagen 
mitkommst 
 

20.- pro Tag 
 

Es gibt nur eine begrenzte Anzahl Plätze! 

mailto:matthias@be-outdoor.ch

