
   Wanderung Prättigauer Höhenweg

   Freitag - Sonntag, 21. - 23. Juni 2024

Zielgruppe: Bergfreunde

An- und Rückreise: öV bis Malans Älpli (Seilbahn) und ab St. Antönien

Leitung: Christian Meier

Anforderung: T3. Gute Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
 Kondition für max. 1120 m Auf- und 1430 m Abstieg / Tag, bis ca. 6 h / Tag

Ausrüstung: Wanderausrüstung, gute, stabile Trekking-/Wanderschuhe, ggf. Stöcke

Verpflegung: HP,  Mittagessen aus dem Rucksack.
 Bitte bei der Anmeldung angeben, ob Vegetarier/in.

Kosten bei 8 TN: ca. CHF 293.--
 (108.-- öV Halbtax, 148.-- 2 Übernachtungen mit HP, 37.-- TL-Spesen
 (exkl. Getränke und sonstige Konsumationen)

Anmeldung: ab sofort möglich bis 30.5.2024, (TeilnehmerInnenzahl beschränkt)
 mail@meier-christian.com, 078 621 73 46

 Die Wanderung wird nur bei einigermassen gutem Wetter durchgeführt. 
 Versicherung ist Sache der TeilnehmerInnen
 Es gelten die Tourenbestimmungen des SAC Seeland

https://sacseeland.ch/jahresprogramm/tourenbestimmungen/
mailto:mail@meier-christian.com


   Freitag:

    Malans Älpli - Schesaplanahütte

    Link zur Tour auf  

    SchweizMobil

Anreise mit dem Zug nach Malans.

Mit der Älplibahn lassen wir uns auf  

1802 m.ü.M. fahren.

Über die Alp Sarina erreichen wir nach 

Durchquerung von 2 Tunnels die Alp 

Ijes. 

Entlang der Südflanke des Tschingel 

wandern wir weiter zur 1. Übernachtung 

in der Schesaplana-Hütte.

Aufstieg 925 m

Abstieg 818 m

Reine Wanderzeit ca. 5 h

https://www.aelplibahn.ch
https://www.schesaplana-huette.ch
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&photos=yes&logo=yes&season=summer&bgLayer=pk&resolution=12.27&E=2766360&N=1211024&detours=yes&trackId=264029932


   Samstag:

    Schesaplanahütte - Carschinahütte

Entlang der eindrücklichen Kulisse des 

Rätikon wandern wir vorbei an den 

Totalpköpfen, Kanzelköpfen, Kirchlispit-

zen. 

Mit einem Abstecher zum Schweizertor 

gönnen wir uns einen Blick auf  die 

österreichische Seite.

Weiter entlang der Drusenfluh zur

2. Übernachtung in der Carschinahütte.

Aufstieg 1112 m

Abstieg 787 m

Reine Wanderzeit ca. 6 h

    Link zur Tour auf  

    SchweizMobil

https://www.carschina.ch
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&photos=yes&logo=yes&season=summer&bgLayer=pk&resolution=8.33&E=2776093&N=1210894&detours=yes&trackId=1112493571


   Sonntag:

    Carschinahütte - St. Antönien

    Link zur Tour auf  

    SchweizMobil

Auf  der Südseite der Sulzfluh starten 

wir den 3. Tag.

Über den Gruobenpass gelangen wir auf  

die Ostseite der Wiss Platte.

Wir überqueren den Plasseggenpass 

richtung Engi und Partnun.

Rückreise mit öV ab St. Antönien .

Aufstieg: 630 m

Abstieg: 1431 m

Reine Wanderzeit ca. 5 h 20

https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&photos=yes&logo=yes&season=summer&bgLayer=pk&resolution=7.68&E=2783375&N=1207565&detours=yes&trackId=1337487428
https://www.luzein.ch/de/tourismus/st-antoenien

