
   Wanderung „Königstour Alpstein“
   Donnerstag - Freitag, 4. - 5. Juli 2024

Zielgruppe:	 Bergfreunde

An- und Rückreise:	 öV bis Wildhaus und ab Staubernkanzel

Leitung:	 Iris Albiez

Anforderung:	 T2, stellenweise T3
	 Tag 1: Aufstieg 935 m, Abstieg 30 m, reine Wanderzeit ca. 3 Std.
	 Tag 2: Aufstieg 400 m, Abstieg 650 m, reine Wanderzeit ca. 3 Std.

Ausrüstung:	 Wanderausrüstung, gute Wanderschuhe, ggf. Stöcke, evtl. Schuhspikes für allfällige 	
	 Schneefelder, Hüttenschlafsack obligatorisch

Verpflegung:	 HP, Mittagessen aus dem Rucksack. Frühstücksbrot bitte selber mitbringen!	

Kosten bei 9 TN:	 ca. 156.--
	 78.-- öV 1/2 Tax, 20.-- Luftseilbahn, 49.-- Übernachtung/HP, 9.-- TL-Spesen
	 Übernachtung nur Barzahlung möglich

Anmeldung:	 ab sofort möglich bis 20.6.2024, max. 9 TN
	 iris.albiez@bluewin.ch, 079 743 52 28

	 Die Wanderung wird nur bei einigermassen gutem Wetter durchgeführt. 
	 Versicherung ist Sache der TeilnehmerInnen
	 Es gelten die Tourenbestimmungen des SAC Seeland

© belalp.ch

mailto:iris.albiez@bluewin.ch?subject=Anmeldung%20SAC-Tour%20%22K%c3%b6nigstour%20Alpstein%22%202024
https://sacseeland.ch/jahresprogramm/tourenbestimmungen/


   Donnerstag:
    Wildhaus - Zwinglipasshütte

    Link zur Tour auf  

    SchweizMobil

Wildhaus - Flürentobel - Alp Tesel - Chreialp - Zwinglipasshütte

In Wildhaus angekommen, geniessen wir zuerst einen Kaffi bevor wir uns auf  den Weg zur Hütte auf  1999 m machen .

Nach einer kurzen Strecke Hartbelag geht’s durch das wilde Flürentobel.

Wir gewinnen schnell an Höhe und erreichen bald das Ende der Schlucht. Oben werden wir von der eindrücklichen, 350 Meter 

senkrecht nach oben ragenden Schofbergwand begrüsst.

Eine Verschnaufpause bietet die langgestreckte Alp Tesel, wo wir uns für den nächsten Aufstieg stärken können.

Durch die folgende Steilstufe der «Schnüer» windet sich ein gut ausgebauter Bergweg, der über die Hänge der Chreialp zur am 

Fuss der Altmann-Südwand gelegenen Zwinglipasshütte führt.

Bei klarer Sicht präsentiert sich ein faszinierendes Panorama. Die weite, sonnige Lage bietet eine wunderbare Aussicht vom 

Piz Palü bis zum Mönch mit dem Alvier-Gebiet und den Churfirsten im Vordergrund.

https://sac-toggenburg.ch/clubhuette/
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&photos=yes&logo=yes&season=summer&bgLayer=pk&resolution=5.98&E=2746170&N=1231464&detours=yes&trackId=1379948741


Zwinglipasshütte - Mutschensattel - Kreuzberge - Saxerlücke - Staubernkanzel - Luftseilbahn nach Frümsen

Von der Hütte geht es über den nahe gelegenen Zwinglipass auf  den langgezogenen Mutschensattel 2069 m.

Dort besteht die Möglichkeit, einen kleinen Abstecher auf  den Mutschen zu machen (2122 m).

Steil bergab zur Roslenalp entlang der beeindruckenden Felstürme der Kreuzberge bis zur Saxerlücke 1650 m, die uns einen 

Tiefblick ins Rheintal gewährt.

Wir geniessen beim PicNic die Aussicht und nehmen den letzten Teil der heutigen Wanderung in Angriff, den wunderschönen 

Höhenwanderweg bis zur Bergstation Stauberen wo uns eine Erfrischung erwartet.

Die kleine Seilbahn bringt uns danach nach Frümsen von wo wir den Heimweg antreten.

   Freitag:
    Zwinglipasshütte - Staubernkanzel - Frümsen

    Link zur Tour auf  

    SchweizMobil

https://www.staubern.ch/berggasthaus/
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&photos=yes&logo=yes&season=summer&bgLayer=pk&resolution=4.9&E=2748679&N=1234718&detours=yes&trackId=853973052

