Kurs Einseillangenklettern in Blanche-Neige

Nach einem lehrreichen Theorieabend am Donnerstag haben wir kommenden Samstag bei sonnigem
Wetter und warmen Temperaturen zu acht in Sonceboz getroffen. Ziel war es, in Blanche-Neige erste
Erfahrungen in der Plattenkletterei zu sammeln und das Gelernte in die Praxis umzusetzen. Das erste
Fadeln konnten wir 30 Meter (iber Boden unter Anleitung von Dani meistern. Etwas nervés waren
wir schon. Nebst der Seiltechnik hatten wir die Gelegenheit, unsere Klettertechnik durch
verschiedene Ubungen am Fels zu verbessern. Wobei klettern mit Stdcklein in den Handen nicht
jedermanns Sache ist und viel Vertrauen in die Flsse braucht.

Die Mittagspause haben wir alle gemditlich in der Sonne verbracht, um Kraft flr die zweite Runde zu
tanken. Am Nachmittag haben wir munter weitergeklettert und zudem noch eine zweite
Fadeltechnik angeschaut. Nachdem Arme und Beine langsam etwas miide waren, haben wir den Tag
am Bielersee in der Lago Lodge mit einem feinen Bier ausklingen lassen.

Der Kurs war sehr lehrreich und der Tag am Fels hat super Spass gemacht. Wir freuen uns auf weitere
Touren mit dem SAC Seeland.

Von Sarah und Vanessa



