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Sektion / OG Erlach – Januar
Mo, 31. Dez	 Anlass	 Silvester im Stockhüttli	 Heidy Roos
Di, 01. Jan	 Anlass	 Neujahr im Stockhüttli	 S. und M.Gygax
Sa, 05. Jan	 Skitour	 Chasseral mit Fondue Ski und Schneeschuh	P. Gerber/B. Metzger
So, 06. Jan	 Kurs	 Tourenleiter Fortbildung	 Ruedi Kellerhals
So, 06. Jan	 Schneeschuh	Chasseral via Les Cerniettes	 Eric Benoît
Do, 10. Jan	 Training	 TRX-Band	 B. Metzger / J. Scherrer
So, 13. Jan	 Skitour	 Pulvertour im BEO-Land	 Chrigu Fankhauser
Do, 17. Jan	 Training	 TRX-Band	 B. Metzger / J. Scherrer
So, 20. Jan	 Skitour	 Jura	 Beat Kälin
So, 20. Jan	 Schneeschuh	Saignelégier und Umgebung	 Eliane Käser
Do, 24. Jan	 Skitour	 Donnerstagstour Brunni	 Pia Gerber
Do, 24. Jan	 Kurs	 Grundkurs Hallenklettern	 Dani Gutzwiller
So, 27. Jan	 Skitour	 Ättenberg	 Pio Gygax
Do, 31. Jan	 Kurs	 Grundkurs Hallenklettern	 Dani Gutzwiller
Februar				  
Sa, 02. Feb	 Skitour	 Tschingel	 Pia Gerber
So, 03. Feb	 Schneeschuh	Vue des Alpes-Les Neigeux	 Erich Benoît
Mi, 06. Feb	 Skitour	 Gantrisch	 Hans Oppliger
Do, 07. Feb	 Kurs	 Grundkurs Hallenklettern	 Dani Gutzwiller
Fr, 08. Feb	 Anlass	 Treberwurstessen	 Andreas Mizza
Sa, 09. Feb	 Skitour	 Cheibehore 2461m	 Andreas Jacquart
So, 10. Feb	 Skitour	 4.5 -Täger Landschaftspark Binntal	 Adrian Wälchli
Do, 14. Feb	 Training	 Eltern-Kind-Klettern	 Andreas Dürner
Do, 14. Feb	 Skitour	 Gemeinsam im BEO-Land – Ski	 Hans Oppliger
Do, 14. Feb	 Schneeschuh	Gemeinsam im BEO-Land – Schneeschuh	 Bea Metzger
So, 17. Feb	 Skitour	 Garten Jaun	 Peter Friederich
So, 17. Feb	 Schneeschuh	Gantrischli Trail	 Ruedi Käser
Do, 21. Feb	 Skitour	 Diemtigtal	 Hans Oppliger
So, 24. Feb	 Skitour	 3-Täger im Riesenmeränggen-Land	 Pia Gerber
Do, 28. Feb	 Kurs	 Grundkurs Hallenklettern	 Dani Guzwiller
Sa, 02. Mrz	 Skihochtour	 Les Marécottes	 Beat Kälin
Senioren – Januar			 
Di, 15. Jan	 Anlass	 Höck, Bären Lyss	 Heinz Schori/Georg Mutter
Do, 17. Jan	 Wandern	 Wandern, Spielen, Jassen	 Georg Mutter/Sylvia Spring
Mo, 28. Jan	 Skitour	 Seniorentourentage Innerschweiz	 H. Oppliger / R. Kellerhals 
Do, 31. Jan	 Wandern	 Nidau – Mörigen	 Hansueli Iseli
Februar				  
Di, 05. Feb	 Anlass	 Höck, Bahnhof Schüpfen	 Heinz Schori
Do, 14. Feb	 Wandern	 Sentier du lac de Neuchâtel	 Christiane Benoît
Do, 28. Feb	 Wandern	 Innerberg – Lobsigen	 Hansueli Iseli
JO – Januar				 
Sa, 19. Jan	 Skitour	 Schnupperskitour	 Stefu, Märi
Sa, 26. Jan	 Klettern	 Eisklettern	 Sebastian, Mätthu
Februar				  
Sa, 02. Feb	 Klettern	 Indoorklettern	 Reto, Mätthu
März				  
Sa, 02. März	Anlass	 Iglutour	 Claudia, Märi

1/2019 Januar – Februar
Clubmitteilungen

Persönliches Notfallblatt
(In Rucksackaussentasche / ev. zusätzlich im Portemonnaie)

Name: Nächste Angehörige:  Im Notfall zu benachrichtigen:

Vorname: Name:
Strasse: Telefon:

PLZ/Ort: Name:
Geb.datum: Telefon:

Krankenkasse : Regelmässig einzunehmende Medikamente:
Name: …
Nummer: …

…
Unfallversicherung (falls anders):
Name: Bestehende Krankheiten:
Nummer: (Allergien, Diabetes, Epilepsie, hoher Blutdruck, usw.)

…
Hausarzt: …
Name: …
Telefon.:

Rega: 1414 / Notruf 112 
Diverse weitere Hinweise u. Angaben: (z.B. Blutgruppe,…)

17.09.2015, Vorstand

Persönliches Notfallblatt
(In Rucksackaussentasche / ev. zusätzlich im Portemonnaie)

Name: Nächste Angehörige:  Im Notfall zu benachrichtigen:

Vorname: Name:
Strasse: Telefon:

PLZ/Ort: Name:
Geb.datum: Telefon:

Krankenkasse : Regelmässig einzunehmende Medikamente:
Name: …
Nummer: …

…
Unfallversicherung (falls anders):
Name: Bestehende Krankheiten:
Nummer: (Allergien, Diabetes, Epilepsie, hoher Blutdruck, usw.)

…
Hausarzt: …
Name: …
Telefon.:

Rega: 1414 / Notruf 112 
Diverse weitere Hinweise u. Angaben: (z.B. Blutgruppe,…)

17.09.2015, Vorstand

Im Notfall auch benachrichtigen:
Präsident: Willi Metzger  079/698 22 46 / 079/735 35 72, oder
Vizepräsi.: Josef Schöbi  031/761 23 23 / 079/228 41 39,  oder
Vorsteher Alpinkommission:  Kurt Marti  079/ 359 32 33

Im Notfall auch benachrichtigen:
Präsident: Willi Metzger  079/698 22 46 / 079/735 35 72, oder
Vizepräsi.: Josef Schöbi  031/761 23 23 / 079/228 41 39,  oder
Vorsteher Alpinkommission:  Kurt Marti  079/ 359 32 33
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Impressum Nr. 1/2019 Januar - Februar, Erscheint sechsmal jährlich, 67. Jahrgang, Auflage 600 Ex.
Redaktion Clubnachrichten / Webmaster:	
Bernhard Gerber – Oberdorfstrasse 11 – 3272 Epsach 
redaktion@sacseeland.ch – admin@sacseeland.ch
Präsident SAC Sektion Seeland :	
Willi Metzger – Tannenmatte 14 – 3267 Seedorf – 032 392 65 58 – praesi@sacseeland.ch
Adressänderungen:
Ursula Oppliger – Gässli 13 – 2575 Gerolfingen – 032 396 34 67 – mitglied@sacseeland.ch
Stockhüttli Reservationen: 	
Erika & Hans Oppliger – Telefon 031 991 43 70 wenn keine Antwort: 
Markus Gygax – 032 351 49 06, 078 845 07 91

www.sacseeland.ch – www.sacogerlach.ch
Mitteilungen/Beiträge für die Homepage bitte direkt an den Webmaster: admin@sacseeland.ch
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Ihr persönlicher Gesundheitscoach. 

Dr. pharm. Christine Bourquin
Stadtplatz 52, 3270 Aarberg
Tel. 032 391 71 61, Fax 032 391 71 62
www.aarberg.apotheke.ch

RZ_TP_Apotheke_Aarberg_69x47_Gesundheitscoach_061210.indd   1 06.12.2010   11:37:57
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Murtenstrasse 4 
3270 Aarberg 
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Mail: info@autoweibel.ch w
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Neubrückstrasse 166 - 3012 Bern
031 381 23 33

www.kobler-partner.ch

> Expeditionen
> Bergreisen
> Plaisir
> Schneesport
> Bergsteigen
> Kurse

K&PKOBLER&PARTNER

schoninfiziert?

Bielstr. 12 | 3053 Münchenbuchsee | 031 869 36 10 | velovirus@bluewin.ch | www.velo-virus.ch

Öffnungszeiten: 
Montag–Freitag 08.00–12.00

14.00–18.30
Mittwoch geschlossen
Samstag 09.00–16.00

Der Weg ist 
das Ziel.
Beschreiten wir 
ihn gemeinsam.

Agentur Ins
Oliver Appenzeller

Müntschemiergasse 24
3232 Ins
T 032 312 75 75
murten@mobiliar.ch
mobiliar.ch 16
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Mutationen

Mutationen vom 1.10.18. - 30.11.2018
Eintritte		
Borer David	 Worben	 E		
Weihs Patrick	 Grossaffoltern	 E		
Ressnig Wälchli Ursula	Walkringen	 FF		
Wälchli Nora	 Walkringen	 FK		
Wälchli Lou	 Walkringen	 FK		
Jungo Sophie	 Port	 E		
Küffer Luana	 Bargen	 JU		
	
Übertritte ein
Schatz Eric	 Witterswil	 E		
als Zusatzmitglied zu Sektion Baselland
Schlatter Heidi	 Schüpfen	 E		
als Zusatzmitglied zu Sektion Bern
				  
Übertritte aus
Rogge Carolin	 Liebefeld			 
		
Gestorben
Winkelmann Fritz	 Ins	 E

 

 

 

 

 

Ä gfreuts Nöis  

Jahr 2019 !   

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Sa, 05.01.2019
1
Pia Gerber
079 792 75 92
gerberpia@bluewin.ch

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 L
- Zeitbedarf: 	 Je nach Route
- Ausrüstung: 	 Kompl. Skitourenausrüstung
- Verpflegung: 	 Fondue, Rucksack
- Kosten ca.: 	 35.-, inkl. TL-Spesen
- Besammlung: 	 nach Absprache
- Anmeldung bis: 	Mo, 31.12.2018
- Besprechung: 	 E-Mail

Chasseral mit Fondue
Je nach Verhältnissen

Tourenprogramme der 
Sektion und OG Erlach
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Bruderer - Nikles AG
Holzbau - Bedachung - Spenglerei

Büro: Poststrasse 9, 2555 Brügg
Werkhalle: Hinterdorf 24, 3274 Bühl

Markus Bruderer
Telefon 079 215 86 66

Deine Extrawurst   
     aus Schüpfen

Über 60 Sorten hat der eingefleischte Grill-Fan im neuen Onlineshop  
zur Auswahl – vom scharfen «Schocker» über den süssen «Hawaiigriller»  
bis zum prickelnden «Ladiesgriller» findet sich alles, was das Wurstherz  
höher schlagen lässt. Ein Klick auf deinen Favoriten und schon wirst  
du direkt an deiner Haustür beliefert.

Finde deine Wurst! Jetzt online bestellen: bratwurst-manufaktur.ch

Bratwurst-Manufaktur 
c/o Metzgerei Stettler Schüpfen GmbH

n.s.anders gmbh
sonja gerber kälin
bielstrasse 25a 
3250 lyss
info@nsanders.ch
www.nsanders.ch
www.facebook.com
nsandersgmbh.blogspot.ch

öffnungszeiten
di:  09:00 – 11:30
mi:  09:00 – 11:00  
  14:00 – 17:00
do: 14:00 – 17:00
fr:  14:00 – 17:00
sa:  10:00 – 12:00
oder nach vereinbarung
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Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Sa, 05.01.2019
1
Bea Metzger
032 392 65 58
bwmetzger@bluewin.ch

So, 06.01.2019
1
Eric Benoit
076 270 00 16 / 032 313 13 25
eric_m.benoit@hispeed.ch

Do, 10.01.2019
Bea Metzger / José Scherrer
079 735 35 72 / 032 392 65 58
bwmetzger@bluewin.ch

So, 13.01.2019
Chrigu Fankhauser
079 310 01 51
chrigu.fankhauser@gmx.net

So, 06.01.2019
1
Ruedi Kellerhals, Bergführer
079 275 32 37
ruedi@kobler-partner.ch

Schneeschuhtour 
Chasseral mit  Fondue
Nods - Chasseral

Schneeschuh
Chasseral via Les Cerniettes
Nods (Park Skilift) - Les Ravières - Les Cerniettes - Pkt 
1274 - Mét. De Nods - Hotel Chasseral - Pkt 1401 - 
Wald oder Piste - Nods ( Park Skilift)

Training TRX-Band  
Krafttraining für Rumpf und Oberkörper, weitere 
Infos auf der Homepage

Skitour wo's Schnee hat...
Tourenziel wird kurzfristig definiert

Tourenleiter Fortbildung

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 leicht
- Zeitbedarf: 	 8 Std. total (Aufstieg 3.5 Std.)
- Ausrüstung: 	 Schneeschuhe, LVS, Schaufel und 	
	 Sonde
- Verpflegung: 	 Fondue im Hotel, Rest Rucksack
- Kosten ca.: 	 Fr. 40.- Fondue und Getränke,
	 TL Kosten Fr. 5.-
- Besammlung: 	 Nods Skilift / 09:00 Uhr
- Fahrt mit: 	 Individuelle Anreise
- Anmeldung bis: 	Di, 01.01.2019
- Besprechung: 	 E-Mail
Die Route wird allenfalls noch angepasst, je nach 
Schnee	

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 WT2
- Zeitbedarf: 	 4 Std Wanderung
- Verpflegung: 	 Pick Nick oder Chasseral Hotel
- Kosten ca.: 	 Fr. 7.-
- Besammlung: 	 Bärenplatz , 3232 Ins 09h00
- Fahrt mit: 	 PW
- Anmeldung bis: 	Sa, 05.01.2019
- Besprechung: 	 E-Mail

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 Motiviert etwas Neues zu probieren
- Zeitbedarf: 	 2 Std.
- Ausrüstung: 	 Turnkleider, Tüechli Wasser 
- Kosten ca.: 	 Fr. 8.-
- Besammlung: 	 Turnhalle Grentschel / 19:30
- Anmeldung bis: 	So, 06.01.2019
- Besprechung: 	 telefonisch

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 WS, Aufstieg ca 1000m
- Zeitbedarf: 	 5 Std. ca. 3 Std. Aufstieg
- Ausrüstung: 	 Kompl. für  Skitouren
- Verpflegung:	 Lunch im Rucksack
- Kosten ca.: 	 je nach
- Besammlung: 	 Bahnhof wir fahren mit ÖV
- Anmeldung bis: 	07.01.19, per Mail mit Name Adresse 
+ Natel Nr., merci :-) 

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 Tourenleiter Winter oder solche die 	
	 es werden wollen
- Zeitbedarf: 	 Siehe Detailprogramm
- Ausrüstung: 	 Siehe Detailprogramm
- Verpflegung: 	 Zwischenverpflegung wird 
	 bereitgestellt
- Besammlung: 	 Uettligen, 10:00 Uhr
	 Feuerwehrmagazin, Ahornweg 7
 	 3043 Uettligen; Ortsausfahrt 
	 Richtung Säriswil, bei 
	 Agrola-Tankstelle rechts.
- Anmeldung bis: 	Fr, 28.12.2018
Anmeldungen per E-Eail an Hans Oppliger,
hans_oppliger@bluewin.ch oder 031 991 43 70,
SMS 079 459 64 04	
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Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Do, 24.01.2019
1
Pia Gerber
079 792 75 92
gerberpia@bluewin.ch

Do, 24.01.2019
1
Dani Gutzwiller
077 443 02 54
daniel.gutzwiller@gmx.ch

So, 27.01.2019
1
Pio Gygax
031 901 21 02. /. 079 480 96 30
p.gygax@vtxmail.ch

So, 20.01.2019
1
Beat Kälin
078 703 92 53 / 032 386 11 12
beat.kaelin@ecoptima.ch

So, 20.01.2019
1
Eliane Käser
032 313 31 51
rudo.kaeser@bluewin.ch

Donnerstagstour Brunni
Aeschiried-Brunni -Leissigen

Grundkurs Hallenklettern
Kurs an 6 Abenden in der Sporthalle 

Ättenberg
Skilift bis 1751m - Hohmatt - Abfahrt Süd Hohberg 
oder Nord Unter Hürli - Ättenberg - Zollhaus.

Skitour Jura – Wo es Schnee hat

Saignelégier und Umgebung
Saignelégier - Les Rouges-Terres - Etang des Royes - 
Muriaux - Signelégier

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 WS
- Zeitbedarf: 	 ca.5.Std total ( Aufstieg 2 1/2 )
- Ausrüstung: 	 kompl. Skitourenausrüstung
- Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 40.- , inkl TL Spesen
- Besammlung: 	 nach Absprache
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Sa, 19.01.2019
- Besprechung: 	 E-Mail

Weitere Infos:	
- Kursdaten: 	 24. Jan / 31. Jan / 7. Feb / 28. Feb / 	
	 7. März / 14. März
Kursort:	 Grentschel Turnhalle, Lyss
Info:	 Der Kurs ist bereits ausgebucht!

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 L - WS
- Zeitbedarf: 	 4Std. (Aufstieg 2 Std.)
- Ausrüstung: 	 Kompl. Skitourenausrüstung
- Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 Fr. 70.- (inkl. Reie, ÖV 1/2 Tax)
- Besammlung: 	 Lyss Bahnhof 6.50 Abfahrt 7.01 / 	
	 Bern 7.20 Abfahrt 7.34
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Do, 24.01.2019
- Besprechung: 	 telefonisch

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 L, 300 hm/h
- Zeitbedarf: 	 ca. 5  Std. total
- Ausrüstung: 	 Skitouren
- Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 ca Fr. 15.– (ÖV 1/2 Tax)
- Besammlung: 	 Lyss Bahnhof / 8.50 Uhr
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Do, 17.01.2019
- Besprechung: 	 telefonisch

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 W1
- Zeitbedarf: 	 4 Std.
- Ausrüstung: 	 Zum Schneeschuhwandern
- Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 20.-
- Besammlung: 	 Dorfplatz Ins / 08.30 Uhr
- Fahrt mit: 	 PW
- Anmeldung bis: 	Fr, 18.01.2019
- Besprechung: 	 telefonisch

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Do, 17.01.2019
1
Bea Metzger / José Scherrer
079 735 35 72 / 032 392 65 58
bwmetzger@bluewin.ch

Training TRX-Band  
Krafttraining für Rumpf und Oberkörper

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 Motiviert etwas Neues zu probieren
- Zeitbedarf: 	 2 Std.
- Ausrüstung: 	 Turnkleider, Tüechli Wasser 
- Kosten ca.: 	 Fr. 8.-
- Besammlung: 	 Turnhalle Grentschel / 19:30
- Anmeldung bis: 	So, 13.01.2019
- Besprechung: 	 telefonisch
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Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Sa, 02.02.2019
1
Pia Gerber
079 792 75 92
gerberpia@bluewin.ch

So, 03.02.2019
1
Eric Benoit
076 270 00 16 / 032 313 13 25
eric_m.benoit@hispeed.ch

Fr, 08.02.2019
1
Andreas Mizza
032 313 44 04 / 079 293 36 89
andreas.mizza@bluewin.ch

Sa, 09.02.2019
1
Andreas Jacquart
031 829 41 26
jacquart@hispeed.ch

Mi, 06.02.2019
1
Hans Oppliger
079 459 64 04 / 031 991 43 70
hans_oppliger@bluewin.ch

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 L
- Zeitbedarf: 	 Aufstieg 1000 Hm
	 ev. mit Variante 1 300 Hm
- Ausrüstung: 	 kompl. Skitourenausrüstung
- Verpflegung: 	 aus dem Rucki
- Kosten ca.: 	 80.- , inkl. TL Spesen
- Besammlung: 	 nach Absprache
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Mo, 28.01.2019
- Besprechung: 	 E-Mail

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 WT 2
- Zeitbedarf: 	 4 Std. Wanderung
- Ausrüstung: 	 Winter
- Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 Fr. 10.-
- Besammlung: 	 Bärenplatz 3232 Ins 08:30
- Fahrt mit: 	 PW
- Anmeldung bis: 	Sa, 02.02.2019
- Besprechung: 	 E-Mail

Weitere Infos:	
- Zeitbedarf: 	 4 Std.
- Kosten ca.: 	 Fr. 35.00 + Getränke
- Besammlung: 	 ca. 18.15 bei  Stettler, 
	 im Städtchen 32, Erlach
- Fahrt mit: 	 Individuelle Anreise
- Anmeldung bis: 	Mo, 04.02.2019
- Besprechung: 	 telefonisch

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 ZS+, sicheres beherschen der 
	 Spitzkehre und Abfahrtsschwünge!
- Zeitbedarf: 	 6 Std. total, 4 Std Aufstieg
- Ausrüstung: 	 Schitourenausrüstung komplett 	
	 inkl. Harsteisen
- Verpflegung: 	 Rucksack
- Kosten ca.: 	 Fr. 25.- Fahrkosten
- Besammlung: 	 6:45 Uhr Lyss, je nach Teilnehmer
- Fahrt mit: 	 PW
- Anmeldung bis: 	Mi, 06.02.2019
- Besprechung: 	 telefonisch
	 Teilnehmerzahl auf 8 Personen
	 beschränkt!	Weitere Infos:	

- Anforderung: 	 WS, ca. 650 Hm
- Zeitbedarf: 	 5 Std. total ( Aufstieg: 2,5 Std)
- Ausrüstung: 	 komplet für Skitouren

Tschingel 
Gschwantenmad-Chrüteren-Tschingel

Vue des Alpes-Les Neigeux
Vue des Alpes - Tête De Ran - Rochers Bruns - Les Nei-
geux - Manevels - La Safrière - Vue des Alpes

Treberwurstessen
Im Gewölbekeller von Stettler in Erlach. Anreise mit 
ÖV oder PW nach telefonischer Absprache.

Cheibehore 2461 m
Anspruchsvolle Schitour im Diemtigtal.
Route: Säge – Feissebode – Ramse – Bütschi – Gipfel 
(1360 Hm). Tour kann nur bei sicheren Verhältnissen 
gemacht werden! Sonst Ersatztour.

Gantrisch
Untere Gantrischhütte - Bürglen oder Wasserscheide 
- Chrummfadefluh

- Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 25.- inkl. Tourenleiterspesen
- Besammlung: 	 Nach Absprache ca. 08:00
- Fahrt mit: 	 PW
- Anmeldung bis: 	So, 03.02.2019
- Besprechung: 	 telefonisch
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Hefti Ins AG 

Rebstockweg 14, 3232 Ins  

Telefon 032 312 96 96 
www.hefti-kuechen.ch 

K Ü C H E N F E N S T E R S C H R Ä N K E M Ö B E L A P P A R A T E

Hefti Ins AG 

Rebstockweg 14, 3232 Ins  

Telefon 032 312 96 96 
www.hefti-kuechen.ch 

K Ü C H E N F E N S T E R S C H R Ä N K E M Ö B E L A P P A R A T E
Hefti Ins AG 

Rebstockweg 14, 3232 Ins  

Telefon 032 312 96 96 
www.hefti-kuechen.ch 

K Ü C H E N F E N S T E R S C H R Ä N K E M Ö B E L A P P A R A T E

Hefti Ins AG 

Rebstockweg 14, 3232 Ins  

Telefon 032 312 96 96 
www.hefti-kuechen.ch 

K Ü C H E N F E N S T E R S C H R Ä N K E M Ö B E L A P P A R A T E

4 Stunden Aufstieg.4 Stunden Aufstieg.

1300 Höhenmeter.1300 Höhenmeter.

Eine Bank.Eine Bank.
  

Adrian Wälchli
Dipl. Bergführer IVBV

Wikartswil 630  I  CH-3512 Walkringen BE
+41 (0)31 331 79 76  I  +41 (0)79 352 63 51
adi@adrianwaelchli.ch  I  www.adrianwaelchli.ch

Gut versichert
mit Generali.

Generali Versicherungen
Generalagentur Bern

Andreas Huber
M +41 79 447 17 20 

generali.ch

Landor Associates
Via Tortona 37
Milan I-20144
Italy
Tel. +39 02 764517.1

Il presente documento è un esecutivo. La stampa laser 
fornisce un'indicazione del posizionamento dei colori, 

dei colori di stampa. 

forniti insieme al presente documento in base 
all'art. L. 22-4 del codice della proprietà intellettuale. 
Sul CD-Rom allegato troverete anche una versione 
del documento in outline.
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Volg Seedorf BE
Bernstrasse 63  |  3267 Seedorf BE
Tel. 032 392 74 40

Volg Seedorf BE
mit Postagentur

Wir freuen uns, Sie in unserem Volg in Seedorf BE frisch und 
fründlich begrüssen zu dürfen. 
Unsere Öffnungszeiten 
Mo – Fr 06.00 – 20.00 Uhr 
Sa 07.00 – 17.00 Uhr 
Ihre Ladenleiterin Ruth Flückiger und das Volg-Team  
Filiale Seedorf

Filiale Seedorf BE
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Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

So. 10. bis Do. 14.02.2019
5
Adrian Wälchli, Bergführer
079 352 63 51
adi@adrianwaelchli.ch

Do, 14.02.2019
Bea Metzger
032 392 65 58 / 079 735 35 72
bwmetzger@bluewin.ch

So, 17.02.2019
Peter Friederich
031 879 07 49 /  079 394 84 42
peter.friederich@quick-line.ch

Do, 21.02.2019
Hans Oppliger
079 459 64 04 / 031 991 43 70
hans_oppliger@bluewin.ch

Do, 14.02.2019
Hans Oppliger
079 459 64 04 / 031 991 43 70
hans_oppligger@bluewin.ch

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 bis zu 1000-1300 Höhenmeter 
	 Aufstieg bei ca. 300-350 Höhenmeter 	
	 Aufstieg pro Stunde. 
	 Guter PistenskifahrerIn.
- Zeitbedarf: 	 Bis 4½ Stunden.
- Ausrüstung: 	 Materialliste wird vor der Tour 	
	 versendet
- Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack; HP im Hotel
- Kosten ca.: 	 siehe Detailprogramm
- Besammlung: 	 Wird vor der Tour bekannt gegeben
- Fahrt mit: 	 PW
- Anmeldung bis: 	sofort
- Besprechung: 	 E-Mail

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 WS , Kondition für 1000-1200 Hm
- Zeitbedarf: 	 7 Std. Total (Aufstieg 4 Std.)
- Ausrüstung: 	 komplett für Schneeschuh,  inkl. LVS 	
	 Sonde und Schaufel
- Verpflegung: 	 aus  dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 Fr.45.– (ÖV ½-Tax) TL Spesen Fr. 10.–
- Besammlung: 	 Lyss Bahnhof / 06:45
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Mo, 11.02.2019
- Besprechung: 	 telefonisch

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 WS
- Zeitbedarf: 	 5 Std. (Aufstieg: 4 Std)
- Ausrüstung: 	 Komplette Skitourenausrüstung
- Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 Fr. 35.–
- Besammlung: 	 06:50 Uhr Bahnhof Lyss
- Fahrt mit: 	 PW 
- Anmeldung bis: 	Mi, 13.02.2019
- Besprechung: 	 telefonisch

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 L, Kondition für max. 800 Hm
- Zeitbedarf: 	 5 Std. total ( Aufstieg: 2,5 Std)
- Ausrüstung: 	 komplet für Skitouren
- Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 28.- inkl. Tourenleiterspesen
- Besammlung: 	 Nach Absprache ca. 08:00
- Fahrt mit: 	 PW
- Anmeldung bis: 	Mo, 18.02.2019
- Besprechung: 	 telefonisch

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 WS, Kondition für 1000 - 1200 Hm 	
	 Aufstieg
- Zeitbedarf: 	 7 Std. total (Aufstieg 4 Std.)
- Ausrüstung: 	 komplet für Skitouren
- Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 	 50.- inkl. Tourenleiterspesen
- Besammlung: 	 Lyss Bahnhof / 07.00 Uhr 
	 Abfahrt 07.07
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Mo, 11.02.2019
- Besprechung: 	 E-Mail

41/2 -Täger Landschaftspark Binntal
41/2-Täger +plus+. Das +plus+ steht für: Mehr Komfort 
in der Hütte/Hotel (2-er Zimmer!), gute Küche, und 
leichter Tagesrucksack.

Gemeinsame 
Schneeschuh/Skitour im BEO
Blankenburg - Fromatthütte (1000 Hm) und 
ev. Fromattgrat

Garten Jaun
Jaun Kappelboden - Gross Hintermaad - Rohrbode - 
Garten

Diemtigtal
Zwischenflüh - Menniggrat, Stand, oder wo der beste 
Schnee liegt

Gemeinsam im BEO-Land mit Ski
Blankenburg - Fromatthütte (1000 Hm) und Fromatt-
grat (1200 Hm) gemeinsam mit Schneeschuhläufern

Gantrischli Trail
Diese Tour wird ersatzlos gestrichen. Gesundheitli-
cher Ausfall des geplanten Tourenleiters.
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032 313 15 95
Fax 032 313 32 20

SCHÖNI ELEKTRO AG
Bielstrasse 29 3232 Ins

info@schoenielektro.ch www.schoenielektro.ch

David Meer
Elektro-Sicherheitsberater

David Meer  7.9.2006  14:11 Uhr  Seite 1

ltalienische Spezialitäten

il vero gusto italiano

Wein, Café italiano, Olivenöl, Antipasti, Grappa, 
Gewürze, Aceto Balsamico, Likör, Panettone, Pasta, 

Sugo, Honig, Eingemachtes, Geschenke und vieles mehr

Alle Produkte ohne Geschmacksverstärker und Konservierungsmittel!

Lagerverkauf auf Anfrage (inklusive Degustation der Produkte)

sole e gusto gmbh, Bernstrasse 15, CH-3262 Suberg
phone: +41 76 307 48 46, info@soleegusto.ch, www.soleegusto.ch

Soleegusto_Flyer_A5.indd   7 08.12.15   14:33

Rue de la Place d’Armes 3
2000 Neuchâtel

Tél. +41 (0)32 722 19 19 
Fax +41 (0)32 722 19 20
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Küchen
Fenster
Schreinerei

Löhrstrasse 16, 3268 Lobsigen
+41 32 391 21 00, ziehli.ch Umbau Küche, Wahlendorf

Im Biwak des Alpinen Museums Bern ist bis am 
21.4.2019 die Ausstellung:
Die weisse Gefahr
zu sehen. Rund um diese Ausstellung gibt es verschiedene Veranstaltungen.
	 06. Januar	 Lawinen-Geschichten
	 27. Januar	 Mitten in die Gefahrenzone
	 20. Februar	 Nachrichten vom weissen Tod
	 03. April	 Rettungshund 2.0

Nähere Informationen sind zu finden auf www.alpinesmuseum.ch

Wer an einer oder mehrerer dieser Veranstaltungen interessiert ist, melde sich doch bei mir für 
einen gemeinsamen Besuch. doris.horst@bluewin.ch oder 078 626 92 84

Der Berg ruft – der Berg kommt
Eine SAC-Reihe mit dem Geologen Jürg Meyer
	 11. Februar	 Steigende Temperaturen – bröckelnde Berge
	 25. Februar	 Bergsturz und Bergsport
	 11. März	 Vom Pfynwald zum Caumasee

Einzeleintritt: Fr. 20.-, Kombiticket für alle drei Anlässe: Fr. 54.- / Tickets: gobag.ch/events
Infos: www.alpinesmuseum.ch 
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Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

So. 24. bis Di. 26.02.2019
3
Pia Gerber
079 792 75 92
gerberpia@bluewin.ch

Sa/So, 2./3.03.2019
2
Beat Kälin
078 703 92 53 / 032 386 11 12
beat.kaelin@ecoptima.ch

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 bis WS+

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 350 hm im Aufstieg, Fahren am Seil, 	
	 ZS
- Zeitbedarf: 	 4 Std / 6 Std.
- Ausrüstung: 	 Skihochtourenausrüstung mit 	
	 Anseilgurt und Steigeisen
- Verpflegung: 	 Verpflegung mitnehmen, 
	 gemeinsames Nacht- und Morgenessen
- Kosten ca.: 	 ca. Fr. 120.- (Halbtax plus Bergbahn)
- Besammlung: 	 Lyss Bahnhof / 6.25 Uhr
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Di, 26.02.2019
- Besprechung: 	 telefonisch
	 maximal 7 Teilnehmer

Im Riesenmeränggeland
Detailausschreibung auf der Homepage

Les Marecottés
1. Tag:  Les M. Bahn nach Frête du Parc - La Golett - Lac 
de Susanfe - Cabanne du Susanfe 4h, 850 hm; 2. Tag 
Cab. - Col de la Tour Sallière - Lac d'Emosson - Col de 
Barberinne - Les M., 6h, 1500 hm

Tourenprogramme der 
Senioren

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Do, 17.01.2019
1
Georg Mutter / Sylvia Spring
032 384 48 95 / 077 470 06 45
gua.mutter@besonet.ch

Mo-Do, 28.-31.01.2019
4
Hans Oppliger/ Mano Kellerhals
031 991 43 70
hans_oppliger@bluewin.ch

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 T1, auf/ab: 10m/75m, 3.8km
- Zeitbedarf: 	 Wanderung morgens ca. 1.5  Std.
- Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
- Verpflegung: 	 Mittagessen im Kreuz, Bargen um 	
	 ca. 12 Uhr
- Kosten ca.: 	 Bahn ½-Tax Fr. 5.60, Billette bitte 	
	 selbst lösen: nach Radelfingen und 	
	 ab Bargen zurück
	 Mittagessen ca. Fr. 18.-
- Besammlung: 	 Lyss Bahnhof 09:50 Uhr, 
	 Postauto ab Lyss 10:03, ab Aarberg 	
	 10:14 nach Radelfingen
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Di, 15.01.2019
- Besprechung: 	 Höck
	 Anmeldung für alles oder nur für 	
	 Mittagessen und Spielen/Jassen
	 oder nur für Spielen/Jassen

Weitere Infos:	
- Details	 siehe Homepage

Wandern, Spielen, Jassen
"morgens: Radelfingen – Bargen via Rappeflue/
EW, anschl. Mittagessen (ca.12 Uhr) Kreuz Bargen;
nachmittags ab ca. 14 Uhr: Spielen oder Jassen"

Senioren/innen 
Tourentage Innerschweiz
Das Skitouren Plaisi®angebot für Senioren/innen. 

15. Januar 2019, 15 Uhr
Höck, Restaurant Bären Lyss

WAX-Up Tour 2019…
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Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Do, 31.01.2019
1
H.U. Jseli
032 396 17 79 / 079 338 32 01
huiseli@bluewin.ch

Do, 28.02.2019
1
H.U. Jseli
032 396 17 79 / 079 338 32 01
huiseli@bluewin.ch

Do, 14.02.2019
1
Christiane Benoit
032 313 13 25 / 079 479 89 34
chri.benoit@hispeed.ch

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 leicht; Länge 4½ + 2½ km; 
	 Auf/Ab: 100/150 m
- Zeitbedarf: 	 1½ + 1 Std
- Ausrüstung: 	 Winterausrüstung
- Verpflegung: 	 Mittagessen: Rest.Seeblick, Mörigen
- Kosten ca.: 	 Fr. 9.--, HT 
- Besammlung: 	 Lyss Bhf. 08:50 Uhr / Abf. Bus  Aarb. 	
	 09:03 , Bus  Nidau 09:14 Uhr  
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Mo, 28.01.2019
- Besprechung: 	 Höck

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 leicht; Länge 5½ + 3 km; 
	 Auf/Ab: 130/270 m
- Zeitbedarf: 	 2 + 1 Std
- Ausrüstung: 	 Winterausrüstung
- Verpflegung: 	 Mittagessen: Wildblumenhaus, 	
	 Lobsigen
- Kosten ca.: 	 Fr. 9.--,HT 
- Besammlung: 	 Lyss Bhf. 08:50 Uhr / Abf. Bus  Aarb. 	
	 09:03 , Bus Wohlen  09:14 Uhr  
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	Mo, 25.02.2019
- Besprechung: 	 Höck

Weitere Infos:	
- Anforderung: 	 Leicht , 10.8 km
- Zeitbedarf: 	 3½ Std., auf 138 m, ab 132 m
- Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
- Verpflegung: 	 Mittagessen in Colombier
- Kosten ca.: 	 ÖV ½-Tax  17.–, (exkl. Mittagessen)
- Besammlung: 	 Bahnhof Lyss 08.15 Uhr
	 Abfahrt 08.30 Uhr nach Biel
- Fahrt mit: 	 ÖV
- Anmeldung bis: 	So, 10.02.2019
- Besprechung: 	 Höck

Nidau - Mörigen
Nidau, Friedhof (Kaffee im Rest. Kreuz) - Bellmund 
Dorf - Im Schlatt - Mörigen (Mittagessen). Mörigen - 
Lattrigen. Teilstrecke möglich.

Innerberg - Lobsigen
Innerberg (Kaffee) - Landerswil - Haslistutz Lobsigen 
(Mittagessen) - Lobsigen - Aspi Seedorf. Teilstrecke 
möglich.

Sentier du lac de Neuchâtel
Vom Bahnhof Boudry der Areuse entlang bis zum 
Neuenburger See, dann dem Ufer entlang nach Au-
vernier

Redaktionsschluss für Nr. 2/2019 
1. Februar 2019

5. Februar 2019, 15 Uhr
Höck Rest. Bahnhof Schüpfen

5. März 2019, 15 Uhr 
Höck Restaurant Sonne Lyss

Tourenberichte

Niwen
Die Tour war vorgesehen aus die Märe im Gurni-
gelgebiet. Kurzfristig hat sich Pia umentschieden, 
weil die Wetterprognosen im Süden besser waren 
als in den Voralpen. So machten wir uns frühmor-
gens auf den Weg nach Goppenstein. Wir das waren 
fünf SAC'ler aus der Sektion ein Gast (Ruedi Meyer) 
aus der Sektion Oldenhorn und die Tourenleiterin 
Pia. Ab Goppenstein 1216müM.  ging es sehr steil 
hinauf zur Faldum Alp 2035 müM und dann über 
den Niwengrat auf den Niwen 2769 müM. Es war ein 
wunderbarer Wanderweg durch farbenprächtige 
Heidelbeerfelder. 
Nach dem Gipfelmüntschi wanderten wir auf flüch-
tigen Wegspuren übers Schwarzhorn bis zur Verbin-
dung Faldumalp -Jeitzinen. Wir mussten noch eine 
Rast einlegen, damit Georg sein Truckli mit Heiti 
füllen konnte. Ab der Faldumalp gings wieder den 
bekannten steilen Weg nach Goppenstein hinunter. 
Besten Dank an Pia für die umsichtig geleitete Tour 
bei bestem Wetter. 	 Bernhard
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Genuss Klettern Buis Les Baronnies 
11 Oktober bis 20 Oktober 2018
Grosse Freude herrschte! Es war endlich Donners-
tagmorgen 06.00 Uhr! In Epsach wurde das ganze 
Gepäck in den Ferienbus verladen. Pia, Bernhard, 
Irene, Renate, Daniel, Markus und mit unserem 
aufgenommenem «SAC Basel» Erich, ging es auf die 
Reise nach Frankreich. Um 15 Uhr 00 angekommen 
in Buis Les Baronnies trafen wir Martin, Judith, 
Andreas, Sonja und Trix. Mit 12 Personen konnte 
also das Kletterabenteuer beginnen. Nach einem 
Apero im Dorf bezogen wir unser neues Domizil für 
die nächsten 10 Tagen. Eine kleine Finka! Ich sage 
nur WOW. Einkaufen, Kochen, Nachtessen. Alles 
wurde erledigt. Von Pia erhielten wir jeden Abend 
ein briefing für den nächsten Tag. 7 Uhr 30 Brot 
holen 8 Uhr 15 Morgenessen 9 Uhr 30 Abfahrt zum 
Klettern. Freitagmorgen ging es zum ersten Mal an 
den Fels Rocher Québec. Renate und Trix, unsere 
Kletteranfänger, sowie Eric wurden durch Pia einge-
führt. Der Wochen Spruch wurde gesetzt von Renate 
«so ig bi gloubi dobe!», tja es ging in Wirklichkeit 
noch einige Meter weiter rauf. In zweier Team`s 
wurde der erste Felskontakt aufgenommen. Einige 
mussten sich zuerst noch an den Felsen gewöhnen, 
andere kletterten wie sie nichts anderes kann-
ten. Die Aussicht war wunder schön. Jeden Abend 
wurde abwechslungsweise fein gekocht. Wer nicht 
gerade am Kochen war, widmete sich dem Apero 
und der Geselligkeit.  Samstag ging es zur Felswand 
Baume Rousse. Nach einer kurzen Autofahrt, und 
einem kurzen Fussmarsch, befanden wir uns an der 
Kletterwand. Das «Klättergstäutli» Expresse und 
Karabiner, nicht vergessen Kletterfinken, wurden 
angezogen. Jetzt wurde schon eine Klasse besser 
geklettert. Der Felsen (Stein) war am Freitag nicht 
gleich, so wurde dies rege diskutiert und analysiert. 
Ihr könnt drei Mal raten was wir am Sonntag unter-
nahmen!!! Genau, wir gingen klettern zum Baume 
Noire. Andreas, Sonja und Trix fuhren mit den Moun-
tainbikes zum Treffunkt. Die andern fuhren mit dem 
Bus. Eine Abenteuerliche Bergfahrt hatten wir über-
standen juppi. Ein kurzer Fussmarsch dann begann 
unser Klettertag. Renate und Irene machten sich 
nach dem klettern auf den zweieinhalbstündigen 
Fussmarsch retour. Die Biker's warfen sich wieder 
auf die Biks und die Autofahrer? Ja diese mussten 
noch einen platten Reifen wechseln. Jeder kam an 
diesem Sonntag auf irgendeine Art auf seine kosten. 
Montag war ein Kletterfreier Tag. Der Markt Bedoin 
wurde besucht und das Dorf Fontaine-de-Vaucluse 
besichtigt. Die Hauptsehenswürdigkeit des Ortes 
ist die Quelle der Sorgue am Fuße einer 230 Meter 
hohen Felswand. Ein Weingeschäft besuchten wir. 

Ein bisschen degustieren anschliessend wurde 
eingekauft. Zum Glück hatten wir einen grossen 
Bus. Dienstagmorgen nieselte es, so dass wir uns 
entschlossen hatten das Sportgeschäft im Dorf 
leer zu kaufen. Nach dem Kauf gingen einige zum 
Gorges Ubrieux klettern, der Rest ging auf eine Pia 
Wanderung. Wer Pia kennt, weiss, diese Wanderung 
war einzigartig. Mittwochmorgen gab es in unserem 
Dorf einen Markt. Nach dem Markt um 11.00 Uhr 
machten wir uns auf den Weg zum Kletterfelsen 
Aiguille de Buis. Der Donnerstag wurde das high-
light! Ein wunder schöner Felsen stand vor uns De 
Saint Julien. Erich und ich hatten hier unser Hoch 
beim Klettern, 6a beschrieben hihihi. Sehr schöne 
Mehrseillängen konnte hier geklettert werden. Am 
Abend durften wir uns im Restaurant Fourchette 
kulinarisch verwöhnen lassen. Der letzte Kletter-
tag war gekommen snifff, unser Geburtstagskind 
Judith wurde gefeiert und wir gingen noch einmal 
zum Felsen Aiguille de Buis. Mit einem lachenden 
und einem weinenden Auge, kletterten wir noch ein 
paar Kletterpartien. Am Abend tranken und assen 
wir den Kühlschrank leer. Samstagmorgen packen, 
aufräumen, putzen, autoladen, 10 Uhr Abfahrt in die 
Schweiz. Um 17 Uhr sind alle Gesund und Munter 
in Epsach angekommen. Danke an alle das wir so 
eine gute Zeit zusammen verbringen durften. Einen 
speziellen Dank geht an unsere Pia. Vielen Dank Pia 
für die super tolle Organisation und deinen uner-
müdlichen Einsatz. 
Ich sage nur noch «Gsundheit» Irène

Sommerschlusstour 28. Oktober 18
Pia Gerber hat, in Stellvertretung von Pio Gygax der 
beruflich verhindert ist, die Organisation der Schluss-
tour übernommen. Keine einfache Sache, denn genau 
auf diesen Tag ging die unendliche lang Schönwetter-
periode zu Ende. Ende Sommer, das passt und gleich-
zeitig Anfang Winter, passt auch. Wegen dem Regen 
hat Pia eine Wanderung im unbekannten Stockental 
ausgesucht. Von Uebeschi, wo bitte ist Uebeschi?, 
nach Gwattmoos. Mit dem Zug durchs Gürbetal und 
weiter mit dem Bus nach Uebeschi. Das Dorf ist östlich 
des Stockhorns gelegen und hat einen eigen See aber 
keine Beiz. Wegen des Nebels kann die Ostflanke des 
Stockhorns nur erahnt werden. So macht sich die 
kleine Truppe unter Schirmen und Regenpelerinen 
versteckt (zum Glück kennt der Kanton Bern kein 
Burkaverbot) bei leichtem Regen auf den Weg nach 
Amsoldingen. Das Dorf hat auch einen See, dazu eine 
prächtige Kirche und juhui, eine Beiz. Also machen wir 
einen Kaffeehalt. Anschliessend geht es über Stras-
sen, Wege und glitschige Pfade durchs Glütschbachtal 
nach Zwieselberg. Allem Anschein nach ist die Schuh-



15

Ihr persönlicher Gesundheitscoach. 

Dr. pharm. Christine Bourquin
Stadtplatz 52, 3270 Aarberg
Tel. 032 391 71 61, Fax 032 391 71 62
www.aarberg.apotheke.ch

RZ_TP_Apotheke_Aarberg_69x47_Gesundheitscoach_061210.indd   1 06.12.2010   11:37:57

Blank-Beck
dorfstrasse 18
032 313 15 69

3232 ins

«Wir geben Ihren 

Ideen Ausdruck!»

Grafodruck AG . Dorfstrasse 43 . 3257 Grossaffoltern
Telefon 032 389 15 51 . info@grafodruck.ch
www.grafodruck.ch

Weingut Hämmerli 
Lorenz Hämmerli 
Gampelengasse 35 – 3232 Ins
Telefon 032 313 41 08
info@weingut-haemmerli.swiss

www.weingut-haemmerli.swiss
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sohle von Vibram noch nicht allen SAC-Mitgliedern ein 
Begriff, was prompt zu einem Ausrutscher und einem 
dräckigen Hosenboden führt.  Bei einem Schopf am 
Wegrand mit etwas Schärme, bestimmt die Touren-
leiterin nun sei es an der Zeit das mitgebrachte Sand-
wich zu verzehren. Es hat nicht gerade viel Schärme 
und dieser muss erst noch mit staubigen Siloballen 
geteilt werden. Die Situation ist schon etwas speziell. 
Die Guschti auf der Weide nebendran glotzen uns an 
als wären wir grüne Männchen und einer Wanderin 
vergeht grad der Appetit. Die Aussicht ist wetterbe-
dingt ziemlich eingeschränkt, aber man sieht immer-
hin knapp über den Thunersee nach Oberhofen und 
Sigriswil. Nun geht es Bergab, unter der Autobahn 
durch und wieder aufwärts über den Grat runter nach 
Gwatt. Im noblen Deltapark**** hat Pia einen Tisch für 
uns reserviert. Die freundlichen Herren in Anzug und 
Kravatte nehmen uns die nassen Kleider ab. Es gibt 
Kaffee und Kuchen, auch die Kürbissuppe schmeckt 
vorzüglich. Anschliessend fahren wir mit Bus und 
Zug nach Kandersteg. Aber oh je, Hanspeter meldet 
per Telefon, dass die Sunnbüelbahn betriebsgestört 
ist und zurzeit nicht fährt. Das wird aber gar nicht 
geschätzt, niemand möchte zu Fuss ins Stockhüttli 
aufsteigen. Zum Glück ist Störung bei unserer Ankunft 
behoben und wir besteigen die Kabine, die uns in den 
Nebel und den Schnee bringen soll. Nach nur einem 
ungeplanten Stopp entlässt uns die Gondel auf Sunn-
büel in den Winter. Bei null Grad, 15 cm Neuschnee und 
leichtem Schneefall nehmen wir den Weg zum Stock-
hüttli unter die Füsse. Wir sind im Winter angekom-
men! Das Hüttli ist richtig verschneit, aber die Stube 
ist schon heimelig warm. Bernhard hat schon vor 
Stunden eingeheizt und alles für einen gemütlichen 
Abend vorbereitet. Beat lässt es sich nicht nehmen, 
eine Schneebar zu bauen, die stilvoll mit einem Paar 
antiken Skis geschmückt wird. (siehe Galerie) Nach 
dem Apero schmeckt das Raclette ausgezeichnet. Mit 
vollem Magen, guter Musik und ein bisschen Alkohol 
steht einem sehr lustigen Abend nichts im Weg. Es 
wird spät, aber wir sind ja auch zeitmässig im Winter 
angekommen, auch die Uhrzeit wird in dieser Nacht 
auf Winter umgestellt.  Am Sonntagmorgen sind alle 
etwas stiller, geniessen aber das feine Zmorge von 
Bernhard. Dann grüppeliweiser Aufbruch zur Heim-
reise. Bernhard macht noch das Hüttli dicht und 
schliesst ab. Ganz herzlichen Dank an Pia für die origi-
nelle Tour, wir haben viel gelacht und das Hudelwetter 
irgendwie genossen. Ein herzliches Dankeschön auch 
an Bernhard für das feine Essen und den gemütlichen 
Hüttliabend.  Hans

Tourenberichte Senioren

Schoco Broc, 4. Oktober 2018
Leiter: Peter Bangerter / Therese Uhlmann
Teilnehmer: 17  inkl. 1 Gast
Am Bahnhof Lyss treffen sich die meisten Teilnehmer 
punkt 7.20 Uhr. Vollzählig bringt uns die SBB und 
kleineren Züge nach  Bern–Romont–Bulle– Broc-Fa-
brique. Trotz Nebel hängt der Schokoladeduft in der 
Luft und weist uns den Weg. Beim obligaten Kaffee 
und Gipfeli warten wir auf die Besichtigung. .Pünkt-
lich starten wir den Rundgang. Ohne Begleitung dafür 
mit einem „Grätli“ ausgerüstet. Wir bestaunen in den 
dunklen Räumen die Herkunft und Verarbeitung der 
Kakao-bohnen .Auch die Entstehung, und die immer 
grössere Fabrikgebäude .Automatisch geht jeweils die 
die Türe zu und die nächste auf. Die Schokoladen-Cail-
ler hat eine 200-jährige Tradition. Weiter ging’s, und 
unsere „Grätli“ teilelt uns Informationen mit, so man 
will. In einer grossen Verarbeitungshalle arbeiten 
riesige Maschinen aber ohne Personal. Zum Schluss 
können wir noch einige Pralinen testen. Dort ist auch 
der einzige Mitarbeiter welcher wir antreffen. Therese, 
und auch wir sind etwas enttäuscht, haben wir uns 
die Besichtigung doch anders vorgestellt. Dieser 
Fabrikbesuch ist doch gefragt, im 5 min. Takt warten 
die gemeldeten Gruppen! Nach ein paar Einkäufen 
folgen wir dem Wanderweg durch Wiesen und einem 
Wäldchen. Bald erreichen wir Botterens. Im Restau-
rant  le Chamois war ein langer Tisch für uns gedeckt 
.Das Mittagessen mundet, plaudernd geniessen wir 
ein Dessert oder einen Kaffee. Nun begleitet uns die 
Sonne. Auf dem gleichen Weg erreichen wir wieder 
den Bahnhof. Noch ist der Zug nicht eingetroffen, es 
ist sehr warm und wir suchen ein schattiges Plätzli.  
Zufrieden starten wir unsere Heimreise an.
Wir danken Peter und Therese den gut organisierten 
gemütlichen, Tag.  				   Sylvia 

Ankerhaus, Ins, Naturschutzgebiet alte 
Zihl, 18. Oktober 2016
Tourenleiterin: Christiane Benoit
Teilnehmer: 19 + 2 zum Essen; 9 Frauen, 10 Männer
Angereist von Lyss mit dem ÖV, oder aus der nähe-
ren Umgebung mit dem PW, treffen wir uns in Ins 
zum Kaffee. Anschliessend gehen wir hinüber zum 
Anker Haus, wo uns unser Führer Herr Brefin herz-
lich begrüsst. Herr Brefin hat Theologie und Chemie 
studiert und ist ein Ururenkel des Malers Albert 
Anker. Er wohnt zeitweise noch Im Hause. Heute 
gehört das Gebäude der Stiftung Albert Anker.
Das Haus ist vom Grossvater von Albert, dem Tier-
arzt Rudolf Anker, 1803 gebaut worden und vom 
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Vater, ebenfalls Tierarzt, weiter bewohnt worden. 
Albert Anker (1831-1910), ist also hier geboren und 
hat einen Grossteil seines Lebens hier gelebt. Das 
Atelier, in das wir uns nun begeben, ist im Dach-
boden des Hauses untergebracht. Hier sieht alles 
noch fast so aus, als wäre der Maler nur kurz aus 
dem Haus gegangen. Alle Bücher, Bilder, Gipsmo-
delle und Gegenstände haben uns tief beeindruckt. 
Wenn man bedenkt dass zu dieser Zeit der Maler 
seine Arbeitsmittel meist noch selber herstellte. 
So brauchte es für die Leinwand Flachs, Spinnrad, 
Webstuhl, viel Grundierfarbe und Lack. Zur Farb-
herstellung benötigte man einen grossen Stein mit 
einer ausgehöhlter Mulde und einem Mörser, viele 
verschiedenfarbige Steine und Pflanzen, Pigmente 
und pflanzliche Oele. Für die feinen Pinsel wurden 
alle möglichen Haare und Borsten bis zu den Augen-
wimpern von Rehen verwendet, Das zeigt, dass 
auch ein so grosser Maler wie Albert Anker, nicht 
einfach so zu einem fertigen Künstler geboren 
wurde. Sondern hat er sich zuerst als Akademiker 
ausgebildet und in Paris weiter geschult, dort wo 
sich alle grossen Künstler einmal kennen lernten. 
Über das Leben, seine Familie, seine Werke und 
sogar Erfindungen, hat uns Herr Brefin eine gute 
Stunde über Albert Anker in Bann gezogen. Leider 
müssen wir abbrechen, um mit dem Poschi oder 
PW nach Le Landeron zum bestellten Mittagessen 
zu fahren. Hier hat sich auch Therese ganz lieb mit 
Edith zu uns gesellt, was zeigt, dass wir auch unsere 
ehemaligen interessierten Wanderkameradinnen 
nicht vergessen.
Am Nachmittag, sammeln wir uns zur rund zwei-
stündigen Wanderung an den Zihlkanal und durchs 
Naturschutzgebiet entlang der Alten Zihl bis nach 
Cressier.  Ein wunderbares Gebiet mit artenreichem 
Auenwald und offenen Grasflächen, das von uns 
vorher noch niemand betreten hat. Von Cressier mit 
dem ÖV und ab Le Landeron wieder einige mit dem 
PW, treten wir die Heimreise an. 
Bravo Christiane und Eric, das war ein sehr lehrrei-
cher und wunderbarer Tag.		  H.U.Jseli

Bucheggberg,1.November.2018 
Tourenleiter: Fritz Schmutz
Das Ziel war schon lange klar. Aber wie kommt man 
dorthin und wieder nach Hause, angesichts der 
veränderlichen Fahrpläne bei den Bussen? Fritz hat 
genau abgeklärt und uns in Lyss in den Bus nach 
Bätterkinden durch das ganze Limpachtal chauf-
fieren lassen, dann eine Station Bahn bis Lohn-Am-
mansegg und von dort wieder mit dem Bus (an unse-
rem Wanderziel vorbei) nach Mühledorf. Erst dort 
gab es den erwünschten Kaffee. Nach einem kurzen 

Blick in die schöne und helle Kirche begann die 
eigentliche Wanderung. An einem alten Seilerei-Ge-
bäude (100m lang) vorbei über Feld- und Waldwege, 
an der Siedlung Wolftürli vorbei über Altschloss 
und Öfeli erreichten wir bei schönstem Wetter das 
Dorf Buchegg, wo wir beim Schloss bereits erwartet 
wurden. Robert Flückiger von der Stiftung Schloss 
Buchegg und von der „Rebbaugenossenschaft 
Kibberg-Schlössli“, servierte uns vom Weissen 
und vom Roten zum feinen Gebäck von Therese 
Schmutz den Apéro vor dem schönen Spycher oben 
neben dem Schloss. Gleichzeitig erzählte er uns, wie 
es zu den Rebbergen am Südhang kam und was für 
Reben jetzt dort gepflanzt sind. Die Geschichte der 
Buchegger im 14. Jahrhundert und die komplizierte 
Situation der Kirchgemeinden zwischen Bern und 
Solothurn, sowie eine Besichtigung der Keller und 
des renovierten Schlossinnern, wo auch Gemälde-
ausstellungen stattfinden, waren die Themen. Nach 
einem Blick über das weite Bätterkindenfeld gabs 
das Mittagessen im Restaurant neben der Burg. Am 
Nachmittag wanderten wir hinunter in die Ebene 
und nach der Überquerung des Limpach in Kräiligen 
und der Emme erreichten wir Wiler, von wo wir mit 
dem Zug nach Solothurn, mit Bus nach Büren a.d.A. 
und mit dem Zug nach Lyss nach Hause fuhren. 
Merci Fritz für die sehr interessante Wanderung mit 
Rückenwind (nicht so stark wie erwartet)!
			              Georg Mutter

Schlusswanderung vom  15. November
Wir waren 23 Wanderinnen und Wanderer und 
zum Essen waren wir 29 Mitglieder. Die diesjährige 
Schlusswanderung - bestens organisiert von Ruth u. 
Peter Laubscher führte uns von Bühl nach Hagneck. 
Wir starteten mit Kaffee und Gipfeli im Restaurant 
Kreuz in Bühl. Extra für uns geöffnet! Wir wander-
ten über Feld, Biotopen entlang und beim Sport-
platz in der ehemaligen Kiesgrube Hurni vorbei. 
Unterwegs gabs verschiedentlich Gelegenheit ins 
Begleitfahrzeug von Hansueli Iseli einzusteigen. 
Als Ueberraschung servierten uns Alice und David 
Jacquart unterwegs Wein, Punsch und selber geba-
ckenes Blätterteiggebäck. Wir genossen das Apéro 
sehr. Weiter ging es dem Hagneckkanal entlang. Im 
Hagneckseeli konnten wir putzige Seeratten beob-
achten. Gar nicht gruselig. In der „Brücke„ Hagneck 
wurden wir bestens verpflegt und genossen das 
gemütliche Beisammensein. Wir freuten uns, dass 
Werner Steiner dabei sein konnte. 
Heimwärts fuhren wir mit dem Bähnli nach Biel und 
Lyss. 
Herzlichen Dank  Allen die zum guten Gelingen 
dieses Tages beigetragen haben.      Rosmarie Wyss
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Voranzeige:

Fondueplausch mit Skitour
Am 09. / 10. März findet wiederum der gemütliche Fondueplausch 
auf dem Stock statt. Der Fondueplausch wird auch dieses Jahr mit 

einer Skitour verknüpft (siehe Ausschreibung)
Auskunft und Anmeldung bei Erika 079 640 57 88 / 031 991 43 70

oder bei Markus Gygax 078 845 07 91
-------------------------------------------------------- 
Anlässe mit Terminen im Stockhüttli 2019 

 Arbeitstag Senioren          08. Juni
 Arbeitstag 14./15. Juni
 Höhenfeuer / Bergtag 10./11. August
 Arbeitstag 05./06. Oktober
 Silvesterparty 31. Dezember

Fragen und Informationen zum Stockhüttli unter
Erika Oppliger 079 640 57 88 / 031 991 43 70
Markus Gygax 078 845 07 91

www. sacseeland.ch
-----------------------------------------------------------------

Informationen unter www.sunnbuehl.ch
Tel. +41 (0)33 675 81 41

Im Sommer: Ausgangspunkt vieler Wanderungen
Im Winter:    Familienskigebiet,Langlaufloipen,Skitouren,und 
Winterwanderungen
Bergrestaurant: mit grosser Sonnenterasse
Auf ihren Besuch freut sich das Sunnbuehlteam

Stockhüttli 
Das sagen wir 
allen, welche uns 
im 2018 besucht
oder sonst 
unterstützt haben.
Wir zählen auch im 
2019 wieder auf 
euch.
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HOCH HINAUS 
MIT TOP-MATERIAL

www.baechli-bergsport.ch

FILIALE BERN 
Waldhöheweg 1 
3013 Bern-Breitenrain
Tel. 031 330 80 80

Vor Ihrer nächsten Skitour lohnt sich eine kurze 
Anfahrt zu uns. Denn mit dem passenden Material 
machen schöne Aufstiege und Powderhänge gleich 
noch mehr Freude. Bei uns erwarten Sie das grösste 
Sortiment, faire Preise und ein erstklassiger Service. 
Und natürlich ein Team, das Ihre Leidenschaft für die 
Berge teilt. Willkommen bei uns.
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