
 

 

 

 

 

 

Info und Kontaktadresse 

Matthias Metzger 

3054 Schüpfen 

Natel: 077 412 50 64 

Mail: jugend@sacseeland.ch 

 

 

Freitags-Klettertrainingsdaten  
 

Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sept Okt Nov Dez 

F 1 1 5 3 7 5 F 6 F 1 6 

11 8 8 F 10* 14* F F 13 F 8 13 

18 F 15 F 17 LBM F 16 20 18 15 F 

25 F 22 F 24* 28* F 23 F 25 22 F 

  29  Auffahrt   30   GV  

          

Das Freitagsklettern findet altersabhängig in zwei Gruppen statt:  

- Kids-Training:  10 bis ca. 14 Jahre  von 18.00 bis 19.30 Uhr  

- Jugend-Training:  14 Jahre und älter  von 19.30 bis 21.00 Uhr  

 

Trainingsanmeldung: matthias@be-outdoor.ch, jeweils am Anfang von jedem Semester 

 

Outdoorklettern: An den mit * markierten Daten findet das Jugend-Training draussen statt! Anmeldung bis spätestens am Freitag 

vorher erforderlich! (Siehe Tourenprogramm) 

Das Kids-Training findet normal in der Grentschel-Turnhalle statt. 

 

Schnuppertraining für Interessierte (Mindestalter 10 Jahre): Bitte bis am Montag der jeweiligen Woche bei Matthias Metzger 

voranmelden (Kontaktdaten siehe unten). 

mailto:matthias@be-outdoor.ch

