
1

Sektion / OG Erlach
Mai     
Do 3 Kurs Elki-Klettern Michael Jäggli Alle
Sa-So 5/6 ST Schlusstour Mittlerer Tierberg Pia Gerber, Peter Friederich Sekt
So  6 WA Jaunbachschlucht Fritz Guggisberg OG
Sa 12 WA Turmwanderung Bea Metzger Sekt
So 13 KL Aiguilles de Baulmes Klettern Pia Gerber Sekt
Do 17 Kurs Sensomove Kurs José Scherrer, Bea Metzger Alle
Mo 21 KL Pfingstklettern Anreas Zesiger, Dani Gutzwiler Sekt
Mi 23 AN Maimarkt Ins/mobile Kletterwand Karin Vonlanthen OG
Do 24 WA 50+ Schwyberg Erika Anliker Sekt
Do 24 Kurs Sensomove Kurs José Scherrer, Bea Metzger Alle
Fr 25 AN Winter-Schlusshöck/Brätliabend Hans Oppliger Sekt
So 27 WA Kemmeriboden – Furggengütsch Ruedi Schwammberger Sekt
So 27 WA Marbachegg (Brunch) Ruedi + Eliane Käser OG
Do 31 Kurs Sensomove Kurs José Scherrer, Bea Metzger Alle
Juni     
Sa 2 WA Kippel – Falumalp – Jeizinen Heidy Roos Sekt
Sa / So 9/10 AN Arbeitstag Stockhüttli Hüttenkommission Alle
Sa / So 16 /17 Kurs Tourenleiter Weiterbildung Adrian Wälchli, Pio Gygax Sekt
So 17 WA Mont Pélerin Eric Benoît OG
Do 21 WA 50+ Chatz u Mus Pia Gerber Sekt
So 24 WA Hengst – Schibegütsch Heidy Roos Sekt
Sa / So 30/01 KL Krönten Ostgrat Ruedi Kellerhals Pio Gygax Sekt
Juli     
Di-Sa 3 -7 TW A-Tourentage Aletschgebiet Adi Wälchli, Pio Gygax Sekt

Senioren     
Mai     
Do 3 WA Häftli Erika Anliker Sen
Di 8 AN Höck, Bären Lyss Georg Mutter  Sen
Do 17 WA Baselbieter Hügelwelt Peter Laubscher Sen
Do 31 WA Oensingen - Balsthal Sylvia Spring Sen
Juni     
Di 5 AN Höck, Bahnhof Schüpfen Heinz Schori Sen
Fr 8 AN Seniorenarbeitstag Stockhüttli Georg Mutter Sen
Do 14 WA Mont Sujet Bernhard Schwab Sen
Do 28 WA Wispile - Lauenensee Heinz Schori Sen

JO     
Mai     
Sa 5 KL Frühlingsklettern Lorenz Eugster, Daniel Simond JO
Sa-Mo 18-21 KL Pfingstlager Noemi, Nils, Matthias, Chrigu JO
Juni     
So 10 KL Mehrseillängentouren Matthias Metzger, David Stähli JO
Fr/Sa 22/23 AN Lyssbachmärit Stefan Biedermann JO

3/2018 Mai – Juni
Clubmitteilungen

Persönliches Notfallblatt
(In Rucksackaussentasche / ev. zusätzlich im Portemonnaie)

Name: Nächste Angehörige:  Im Notfall zu benachrichtigen:

Vorname: Name:
Strasse: Telefon:

PLZ/Ort: Name:
Geb.datum: Telefon:

Krankenkasse : Regelmässig einzunehmende Medikamente:
Name: …
Nummer: …

…
Unfallversicherung (falls anders):
Name: Bestehende Krankheiten:
Nummer: (Allergien, Diabetes, Epilepsie, hoher Blutdruck, usw.)

…
Hausarzt: …
Name: …
Telefon.:

Rega: 1414 / Notruf 112 
Diverse weitere Hinweise u. Angaben: (z.B. Blutgruppe,…)

17.09.2015, Vorstand

Persönliches Notfallblatt
(In Rucksackaussentasche / ev. zusätzlich im Portemonnaie)

Name: Nächste Angehörige:  Im Notfall zu benachrichtigen:

Vorname: Name:
Strasse: Telefon:

PLZ/Ort: Name:
Geb.datum: Telefon:

Krankenkasse : Regelmässig einzunehmende Medikamente:
Name: …
Nummer: …

…
Unfallversicherung (falls anders):
Name: Bestehende Krankheiten:
Nummer: (Allergien, Diabetes, Epilepsie, hoher Blutdruck, usw.)

…
Hausarzt: …
Name: …
Telefon.:

Rega: 1414 / Notruf 112 
Diverse weitere Hinweise u. Angaben: (z.B. Blutgruppe,…)

17.09.2015, Vorstand

Im Notfall auch benachrichtigen:
Präsident: Willi Metzger  079/698 22 46 / 079/735 35 72, oder
Vizepräsi.: Josef Schöbi  031/761 23 23 / 079/228 41 39,  oder
Vorsteher Alpinkommission:  Kurt Marti  079/ 359 32 33

Im Notfall auch benachrichtigen:
Präsident: Willi Metzger  079/698 22 46 / 079/735 35 72, oder
Vizepräsi.: Josef Schöbi  031/761 23 23 / 079/228 41 39,  oder
Vorsteher Alpinkommission:  Kurt Marti  079/ 359 32 33
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Impressum Nr. 3/2018 Mai - Juni, Erscheint sechsmal jährlich, 66. Jahrgang, Auflage 600 Ex.
Redaktion Clubnachrichten / Webmaster: 
Bernhard Gerber – Oberdorfstrasse 11 – 3272 Epsach 
redaktion@sacseeland.ch – admin@sacseeland.ch
Präsident SAC Sektion Seeland : 
Willi Metzger – Tannenmatte 14 – 3267 Seedorf – 032 392 65 58 – praesi@sacseeland.ch
Adressänderungen:
Ursula Oppliger – Gässli 13 – 2575 Gerolfingen – 032 396 34 67 – mitglied@sacseeland.ch
Stockhüttli Reservationen:  
Erika & Hans Oppliger – Telefon 031 991 43 70 wenn keine Antwort: 
Markus Gygax – 032 351 49 06, 078 845 07 91

www.sacseeland.ch – www.sacogerlach.ch
Mitteilungen/Beiträge für die Homepage bitte direkt an den Webmaster: admin@sacseeland.ch
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Ihr persönlicher Gesundheitscoach. 

Dr. pharm. Christine Bourquin
Stadtplatz 52, 3270 Aarberg
Tel. 032 391 71 61, Fax 032 391 71 62
www.aarberg.apotheke.ch

RZ_TP_Apotheke_Aarberg_69x47_Gesundheitscoach_061210.indd   1 06.12.2010   11:37:57
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Neubrückstrasse 166 - 3012 Bern
031 381 23 33

www.kobler-partner.ch

> Expeditionen
> Bergreisen
> Plaisir
> Schneesport
> Bergsteigen
> Kurse

K&PKOBLER&PARTNER

schoninfiziert?

Bielstr. 12 | 3053 Münchenbuchsee | 031 869 36 10 | velovirus@bluewin.ch | www.velo-virus.ch

Öffnungszeiten: 
Montag–Freitag 08.00–12.00

14.00–18.30
Mittwoch geschlossen
Samstag 09.00–16.00

Der Weg ist 
das Ziel.
Beschreiten wir 
ihn gemeinsam.

Agentur Ins
Oliver Appenzeller

Müntschemiergasse 24
3232 Ins
T 032 312 75 75
murten@mobiliar.ch
mobiliar.ch 16
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Mitteilungen
Elki-Klettern 2018
Das Elki-Klettern findet am Donnerstag, 3. Mai statt.  

Sensomove-Kurs
Der Sensomovekurs findet am 17./24./31. Mai statt.
Details auf der Homepage und Seite 8

Mutationen
Mutationen vom 1.2.18. - 31.3.2018
Eintritte  
Tahir Katharina Münchenbuchsee E
Bolli Eveline Studen E
Rogger Kellie Aarberg E
Grädel Matthias Ins F
Bianchi Murielle Ins FF
Leder Cyrill Busswil JU
von Wyss Leo Lyss F
von Wyss Elke Lyss FF
von Wyss Sarah Lyss FK
von Wyss Paco Lyss FK
von Wyss Ylva Lyss FK

Austritte  
Feller Yannik Kappelen E
Sauter Pascal Lyss E
Rohrer Andreas Moosseedorf E
Dickenmann Hildegard Lyss E
Scheidegger Anne-Marie Lyss E

Übertritte ein  
Studer Martin Rümligen E
Meixner Richard Seedorf E

Tourenprogramme der 
Sektion und OG Erlach

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Sa/So, 5./6.05.2018
2
Pia Gerber / Peter Friederich
079 792 75 92 / 031 879 07 49
gerberpia@bluewin.ch
peter.friederich@quick-line.ch

So, 06.05.2018
1
Fritz Guggisberg
032 313 19 11  / 079 304 29 52
sfguggisberg@bluewin.ch

Sa, 12.05.2018
1
Bea Metzger
079 735 35 72 / 032 392 65 58
bwmetzger@bluewin.ch

So, 13.05.2018
1
Pia Gerber
079 792 75 92
gerberpia@bluewin.ch

Weitere Infos: 
- Anforderung:  bis WS +
- Zeitbedarf:  1400hm / ganze Tour ca.7 Std.
- Ausrüstung:  Kompl. Skitourenausrüstung
- Verpflegung:  Aus dem Rucki
- Kosten ca.:  150.– inkl HP /TL Spesen

Schlusstour 
Wo es die besten Verhältnisse hat

Jaunbachschlucht
Broc – Jaunbachschluch – Rund um den Lac de 
Montsalvens – Broc

Turmwanderung
Turmwanderung zum Raimeux Turm

Aiguilles de Baulmes
Grande Aréte, oder je nach TN

Weitere Infos: 
- Anforderung:  T2
- Zeitbedarf:  ca. 5 Std.
- Ausrüstung:  gute Wanderausrüstung
- Verpflegung:  aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  Fr. 20.–
- Besammlung:  Ins Bärenplatz / 07.45 Uhr
- Fahrt mit:  PW
- Anmeldung bis:  Fr, 04.05.2018
- Besprechung:  telefonisch

Weitere Infos: 
- Anforderung:   ca. 13 km, 950 Höhenmeter   
- Zeitbedarf:  6 Std. total (Aufstieg: ca. 3 Std.)
- Ausrüstung:  gute Schuhe Regenschutz 
- Verpflegung:  Rucksack
- Kosten ca.:  ÖV ½-Tax Fr. 20.–/ TL Kosten: 10.–
- Besammlung:  Lyss Bahnhof
- Fahrt mit:  ÖV
- Besprechung:  telefonisch

Weitere Infos: 
- Anforderung:  4c, im Nachstieg 

- Besammlung:  Nach Absprache
- Fahrt mit:  PW
- Anmeldung bis:  Sa, 28.04.2018
 Teilnehmerzahl beschränkt
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Hefti Ins AG 

Rebstockweg 14, 3232 Ins  

Telefon 032 312 96 96 
www.hefti-kuechen.ch 

K Ü C H E N F E N S T E R S C H R Ä N K E M Ö B E L A P P A R A T E

Hefti Ins AG 

Rebstockweg 14, 3232 Ins  

Telefon 032 312 96 96 
www.hefti-kuechen.ch 

K Ü C H E N F E N S T E R S C H R Ä N K E M Ö B E L A P P A R A T E
Hefti Ins AG 

Rebstockweg 14, 3232 Ins  

Telefon 032 312 96 96 
www.hefti-kuechen.ch 

K Ü C H E N F E N S T E R S C H R Ä N K E M Ö B E L A P P A R A T E

Hefti Ins AG 

Rebstockweg 14, 3232 Ins  

Telefon 032 312 96 96 
www.hefti-kuechen.ch 

K Ü C H E N F E N S T E R S C H R Ä N K E M Ö B E L A P P A R A T E

4 Stunden Aufstieg.4 Stunden Aufstieg.

1300 Höhenmeter.1300 Höhenmeter.

Eine Bank.Eine Bank.
  

Adrian Wälchli
Dipl. Bergführer IVBV

Wikartswil 630  I  CH-3512 Walkringen BE
+41 (0)31 331 79 76  I  +41 (0)79 352 63 51
adi@adrianwaelchli.ch  I  www.adrianwaelchli.ch

Gut versichert
mit Generali.

Generali Versicherungen
Generalagentur Bern

Andreas Huber
M +41 79 447 17 20 

generali.ch

Landor Associates
Via Tortona 37
Milan I-20144
Italy
Tel. +39 02 764517.1

Il presente documento è un esecutivo. La stampa laser 
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dei colori di stampa. 
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Volg Seedorf BE
Bernstrasse 63  |  3267 Seedorf BE
Tel. 032 392 74 40

Volg Seedorf BE
mit Postagentur

Wir freuen uns, Sie in unserem Volg in Seedorf BE frisch und 
fründlich begrüssen zu dürfen. 
Unsere Öffnungszeiten 
Mo – Fr 06.00 – 20.00 Uhr 
Sa 07.00 – 17.00 Uhr 
Ihre Ladenleiterin Ruth Flückiger und das Volg-Team  
Filiale Seedorf

Filiale Seedorf BE



5

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Mo, 21.05.2018
1
Andreas Zesiger / Dani Gutzwiller
079 518 56 45
andreas.zesiger@ewanet.ch

Do, 24.05.2018
1
Erika Anliker
032 341 51 61
eri-bru@bluewin.ch

Do, 17.05.2018
1
José Scherrer, Bea Metzger
032 392 65 58
bwmetzger@bluewin.ch

Weitere Infos: 
- Anforderung:  4a - 7a, T2
- Ausrüstung:  Klettern Outdoor Klettergarten
- Verpflegung:  Rucksack-Snacks
- Kosten ca.:  ca. 80.– (inkl. Reise, Bergbahn, Bus  
 und Bikebordmiete ½-Tax)
- Besammlung:  ca. 7.30 Uhr
- Fahrt mit:  PW
- Anmeldung bis:  So, 13.05.2018
- Besprechung:  E-Mail
 Gerne auch mit eurem Nachwuchs,  
 Bikeboarden ist ab 12 Jahren  
 möglich. 

Weitere Infos: 
- Anforderung:  T2 
- Zeitbedarf:  ca. 5Std.   auf 700 / ab 900
- Ausrüstung:  wandern
- Verpflegung:  aus Rucksack
- Kosten ca.:  40.-
- Besammlung:  Lyss Bahnhof 06.50  Abfahrt 7.01
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Mo, 21.05.2018
- Besprechung:  telefonisch
 Die Wanderung musste abgeändert  
 werden da eine Bahn nicht fährt.

Weitere Infos: 
- Zeitbedarf:  2 Std.
- Kosten ca.:  Fr. 8.- pro Abend 
 (für Trainer, Miete Brett)
- Anmeldung bis:  So, 13.05.2018
 Teilnehmerzahl beschränkt

Pfingstklettern und 
Bikeboardabfahrt Klewenalp
Gemütliches Frühlingsklettern und Wandern auf der 
Klewenalp. Als Abschluss eine rassige Bikeboardab-
fahrt von der Stockhütte nach Emmetten.

50+ Schwyberg (statt la Berra)
Schwarzsee / Bad-Schwyberg – Höhenwanderung – 
Plaffeien

Sensomove Kurs Grentschel-Halle
Geführter Kurs für die Förderung von Koordination, 
Kondition, Kraft und Körpergefühl. 
3x Donnerstag-Abend im Grentschel: 17./24./31. Mai

- Zeitbedarf:  ganzer Tag
- Ausrüstung:  Kompl. Kletterausrüstung
- Verpflegung:  Aus dem Rucki
- Kosten ca.:  35.– inkl TL Spesen
- Besammlung:  nach Absprache
- Fahrt mit:  PW
- Anmeldung bis:  So, 06.05.2018
- Besprechung:  E-Mail
 Teilnehmerzahl beschränkt.

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Di/Mi, 22./23.05.2018
2
Karin Vonlanthen
078 897 17 21
karin.vonlanthen@bls.ch

Weitere Infos: 
- Anforderung:  Aufbau am 22.05.18 gegen Abend  
 (min. 3 Personen), die Sicherung  
 der Kinder am 23.05.18 sowie  
 Abbau am 23.05.18 Abends
- Zeitbedarf:  Von Stundeneinsätzen bis Ganztages-
 einsatz: alles möglich!
- Ausrüstung:  Wetterfest
- Verpflegung:  jeder schaut selber
- Kosten ca.:  keine
- Besammlung:  nach Absprache
- Anmeldung bis:  Di, 01.05.2018
- Besprechung:  telefonisch
 Die Leitung der OG dankt für jede 
 Mithilfe an dieser Veranstaltung!

Mobile Kletterwand am Maimarkt 
in Ins
Mithilfe für Montage, Betreuung sowie Demontage 
der Mobilen Kletterwand in Ins. Aufbau am Di gegen 
Abend, Abbau am Mi gegen Abend (ca. 2 Std) be-
nötigt.
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Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Fr, 25.05.2018
1
Doris Horst / Hans Oppliger
078 626 92 84 / 031 991 43 70
doris.horst@bluewin.ch / 
hans_oppliger@bluewin.ch

Sa, 02.06.2018
1
Heidy Roos
079 371 27 87 / 031 862 02 56
heidyroos@bluewin.ch

Sa/So, 16./17.06.2018
2
Pio Gygax / Adrian Wälchli
031 901 21 02 / 079 480 96 30
p.gygax@vtxmail.ch

So, 27.05.2018
1
Ruedi Käser
079 256 53 19 / 032 313 31 51
rudo.kaeser@bluewin.ch

So, 27.05.2018
1
Ruedi Schwammberger
078 660 16 55
gartetoeri1@bluewin.ch

Weitere Infos: 
- Anforderung:  etwas zum Bräteln und zum dazu  
 Essen, Geschirr vorhanden
- Verpflegung:  Getränke (zum Kauf), Kaffee  
 vorhanden, Desserts erwünscht
- Kosten ca.:  je nach Konsumation von Getränken
- Besammlung:  Waldhaus Worben / ab 18.30 Uhr
- Fahrt mit:  Individuelle Anreise
- Anmeldung bis:  Di, 22.05.2018
- Besprechung:  telefonisch

Weitere Infos: 
- Anforderung:  T3 
- Zeitbedarf:  10 Std. (Aufstieg /Abstieg  5.3 Std.)
- Ausrüstung:  komplette Wanderausrüstung
- Verpflegung:  aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  Reise ca. 66.00, ½-Tax, ohne TL  
 Kosten
- Besammlung:  Bahnhof Bern Welle 6.25, 
 Abfahrt 6.34 Uhr Gleis 6
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Mi, 30.05.2018
- Besprechung:  telefonisch

Weitere Infos: 
- Anforderung:  Für Tourenleiter (Wird als Ausbil-
 dungstag der Richtlinien des SAC  
 gewertet) und solche die ihr Wissen  
 und Können erweitern möchten. 
- Zeitbedarf:  Sonntag 6 Std.
- Ausrüstung:  wird noch bekannt gegeben.
- Verpflegung:  HP im Hotel, Rest aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  für TL nur HP
 für Teilnehmer ca. 180.- inkl. HP

Weitere Infos: 
- Anforderung:  W1
- Zeitbedarf:  Wanderung 3.00 Std.
- Ausrüstung:  für Wandern
- Verpflegung:  Brunch Marbachegg
 Rest aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  Brunch Fr.42.– inkl. Bergbahn
 Fahrt mit PW 24.–
- Besammlung:  Ins Dorfplatz / 8.00 Uhr
- Fahrt mit:  PW
- Anmeldung bis:  Do, 17.05.2018
- Besprechung:  telefonisch

Wintertourenschluss + Brätliabend
Waldhaus Worben

Lötschental 
Lauchernalp – Kummenalp – Restialp – Falumalp – 
Stafel – Jeinzinen, Abstieg von Jeizinen nach Gampel 
mit der Luftseilbahn

Tourenleiter Ausbildung
Vorbereitung auf die Hochtourensaison im Gebiet des 
Steingletschers. Übernachtung im Steingletscher.

Brunch bei jeder Witterung mit 
Wanderung
Brunch Marbachegg. Wanderung Marbachegg – 
Wäldli – Bumbach – Schangnau – Marbach

Weitere Infos: 
- Anforderung:  T3   Aufstieg ca.1300m
- Zeitbedarf:  6Std. Total 
- Ausrüstung:  normale Wanderausrüstung,
 gutes Schuhwerk
- Verpflegung:  aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  30.– ½-Tax
- Besammlung:  Weitere Details zwei Tage vor der Tour
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Di, 22.05.2018
- Besprechung:  E-Mail

Kemmeriboden – Furggegütsch
Kemmeriboden Bad 975m – Hübeli – Schärpfeberg – 
Hohganthütte – Furggegütsch 2197m
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Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Mo-Sa, 2.-7.7.2018
6
Adrian Wälchli
079 352 63 51
adi@adrianwaelchli.ch

Do, 05.07.2018
1
Georg Mutter
032 384 48 95 / 077 470 06 45
gua.mutter@besonet.ch

Sa/So, 30.06./01.07.2018
2
Ruedi Kellerhals / Pio Gygax 
079 275 32 37 / 079 480 96 30
ruedi@kobler-partner.ch
p.gygax@vtxmail.ch

Weitere Infos: 
- Anforderung:  Siehe Detailausschreibung auf  
 www.sacseeland.ch
- Zeitbedarf:  Sa. 2-3 Std. Aufstieg
 So. 8 Std. (Aufstieg 4 Std.)
- Besammlung:  Abfahrt Lyss 6.31  / Abfahrt Bern 7.00
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Sa, 16.06.2018
- Besprechung:  telefonisch
 Teilnehmeranzahl beschränkt

A-TW Gross Grünhorn & Aletschhorn
siehe Detailausschreibung auf der Homepage

50+ Bunderspitz 2546 m
Allmenalp (1723 m) – Bunderspitz (2546 m) – Bunder-
grat (2411 m) – Bunderchrinde (2385 m) – Alpscheleg-
rat (2260 m) – Allmenalp

Krönten Ostgrat
Sa: Aufstieg in die Kröntenhütte. Nachmittag klettern 
im Klettergarten. So: Krönten Ostgrat – Abstieg – 
Heimreise

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Do, 21.06.2018
1
Pia Gerber
079 792 75 92
gerberpia@bluewin.ch

So, 24.06.2018
1
Heidy Roos
079 371 27 87 / 031 862 02 56
heidyroos@bluewin.ch

Weitere Infos: 
- Anforderung:  1200 Hm, ca.6 km
- Zeitbedarf:  6-7 Std.
- Ausrüstung:  Kompl. Wanderausrüstung,  
 ev. Stöcke
- Verpflegung:  Aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  40.– inkl TL Spesen
- Besammlung:  nach Absprache
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Sa, 16.06.2018
- Besprechung:  E-Mail
Teilnehmerzahl beschränkt. (10 Pers.) 

Weitere Infos: 
- Anforderung:  T3 
- Zeitbedarf:  10 Std. (Aufstieg /Abstieg  5.3 Std.)
- Ausrüstung:  komplette Wanderausrüstung
- Verpflegung:  aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  ca. Fr. 29.00 ohne TL Kosten
- Besammlung:  nach Absprache 
- Fahrt mit:  PW
- Anmeldung bis:  Di, 19.06.2018
- Besprechung:  telefonisch

50+ Chatz und Mus 1901m
Pohlern – Zigerhubel – Chatz und Mus – Obersto-
ckensee – Chrindi

Wanderung Mont Pélerin 
17. Juni 2018, Siehe Homepage

Hängst – Schibegütsch
Sörenbrg – Wagliseichnubel – Alp-Schlung – Silber-
wängen – Heidloch – Hängst – Schibegütsch – Chlus 
– Wisstanne – Wagliseiboden

Weitere Infos: 
- Zeitbedarf:  bis zu 10 Std. unterwegs.
- Verpflegung:  HP Hütte, Rest aus dem Rucksack
- Besammlung:  wird noch bekannt gegeben.
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Fr, 08.06.2018
- Besprechung:  telefonisch
 Teilnehmer Anzahl begrenzt

Weitere Infos: 
- Anforderung:  T3, auf/ab 920m
- Zeitbedarf:  ca. 5 Std. total (Aufstieg 3 Std.)
- Ausrüstung:  Bergwanderausrüstung
- Verpflegung:  aus dem Rucksack

- Besammlung:  gegen Samstagmittag. 
 Zeit wird noch bekannt gegeben.
- Fahrt mit:  PW
- Anmeldung bis:  Sa, 02.06.2018
- Besprechung:  telefonisch
 Teilnehmeranzahl für nicht TL
 beschränkt. 
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Koordination - Kondition - Kraft - Körpergefühl  

Kurs  
SENSOMOVE ! 

 

Donnerstag,   17. / 24. / 31. Mai 
19:30 in der Grentschel-Halle, Lyss 

Fr. 8.- / Abend 
Bea Metzger 

bwmetzger@bluewin.ch 
032 / 392 65 58 
 

 

 

 

Ziehli AG Schreinerei  
Löhrstrasse16  
3268 Lobsigen
Tel. 032 391 21 00  
Fax 032 391 21 01  
info@ziehli.ch

www.ziehli.ch

... schöne Fenster, Türen 
und Küchen. 
Ihre Schreiner aus Lobsigen.

Wir wünschen Ihnen 
schöne Touren ...
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- Verpflegung:  HP und tagsüber aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  Fr. 480.00, 4 Pers., Fr. 440.00, 8 Pers.,  
 inkl. TL, ohne Reise, 
 Anzahl beschränkt
- Besammlung:  Bahnof Bern 9.00h, Welle, 
 Abfahrt 9.06 h Gleis 5 
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Sa, 14.07.2018
- Besprechung:  E-Mail

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

So, 08.07.2018
1
Heidy Roos
079 371 27 87 / 031 862 02 56
heidyroos@bluewin.ch

Sa, 28.07.2018
1
Hüttenwartin Erika Oppliger
031 991 43 70 / 079 640 57 88
oppliger.erika@bluewin.ch

Mo-Fr, 20.-24.08.2018
5
Heidy Roos
079 371 27 87 / 031 862 02 56
heidyroos@bluewin.ch

Weitere Infos: 
- Anforderung:  T3 
- Zeitbedarf:  8 Std. (Aufstieg /Abstieg 5 Std.)
- Ausrüstung:  komplette Wanderausrüstung
- Verpflegung:  aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  Fr. 36.00 ohne TL Kosten
- Besammlung:  nach Absprache 
- Fahrt mit:  PW
- Anmeldung bis:  Sa, 30.06.2018
- Besprechung:  telefonisch
 Anmeldung bitte nur schriftlich!

Weitere Infos: 
- Anmeldung bis:  So, 08.07.2018
- Besprechung:  telefonisch

Weitere Infos: 
- Anforderung:  T3 
- Ausrüstung:  komplette Wanderausrüstung

Griesalp – Gamchi
Griesalp – oberi Bundalp – Oberloch – Gamchi –
Steinenberg – Golderli – Griesalp

Gourmet-Abend im Stockhüttli
Wir möchten die Gäste im gemütlichen Stockhüttli 
mit einem feinen Nachtessen verwöhnen. Interessier-
te bitte sich bei Erika melden. (Platzzahl beschränkt)

Val Bedretto – Val Formazza
Ossaco – Cristallinahütte – Corner Grieshütte – Grie-
spass – Tosca Fälle – Nefelgiupass – Rifugio Maragoli 
– Lago Busin – Btta della Valle – Crampiolo – Alpe 
Devero – Baceno

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Di-Fr, 28.-31.08.2018
4
Anliker Erika
032 341 51 61
eri-bru@bluewin.ch

Göschenen
Voranzeige, Details auf Homepage

- Kosten ca.:  Fr. 60.- (ÖV 1/2 Tax)
- Besammlung:  Lyss Bahnhof 5.50 Uhr
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Mo, 02.07.2018
- Besprechung:  E-Mail

Tourenprogramme der 
Senioren

Höck, 8. Mai 2018
15 Uhr, Restaurant Bären, Lyss

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Do, 03.05.2018
1
Erika Anliker
032 341 51 61
eri-bru@bluewin.ch

Do, 17.05.2018
1
Peter Laubscher
032 396 12 28  079 588 51 07
ru-pe-laubscher@sunrise.ch

Weitere Infos: 
- Anforderung:  T1
- Zeitbedarf:   3- 4 Stunden total
- Ausrüstung:  zum wandern
- Verpflegung:  pic nic
- Kosten ca.:  Fr. 6.– ÖV ½Taxabo
- Besammlung:   10.20 Bahnhof Lyss, Abfahrt 10.33   
 Treff Cafe Bistro 09.45
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Mo, 30.04.2018
- Besprechung:  Höck

Häftli
Dotzigen – Häftli – Büren an der Aare

Baselbieter Hügelwelt
Rotenfluh – Tecknau
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032 313 15 95
Fax 032 313 32 20

SCHÖNI ELEKTRO AG
Bielstrasse 29 3232 Ins

info@schoenielektro.ch www.schoenielektro.ch

David Meer
Elektro-Sicherheitsberater

David Meer  7.9.2006  14:11 Uhr  Seite 1

ltalienische Spezialitäten

il vero gusto italiano

Wein, Café italiano, Olivenöl, Antipasti, Grappa, 
Gewürze, Aceto Balsamico, Likör, Panettone, Pasta, 

Sugo, Honig, Eingemachtes, Geschenke und vieles mehr

Alle Produkte ohne Geschmacksverstärker und Konservierungsmittel!

Lagerverkauf auf Anfrage (inklusive Degustation der Produkte)

sole e gusto gmbh, Bernstrasse 15, CH-3262 Suberg
phone: +41 76 307 48 46, info@soleegusto.ch, www.soleegusto.ch

Soleegusto_Flyer_A5.indd   7 08.12.15   14:33

Rue de la Place d’Armes 3
2000 Neuchâtel

Tél. +41 (0)32 722 19 19 
Fax +41 (0)32 722 19 20
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Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Do, 28.06.2018
1
Schori Heinz
032 392 35 74
heinz.schori@ewanet.ch

Mi/Do, 11./12.07.2018
2
Fritz Schmutz
079 786 50 10 / 032 389 16 72
schmutz.wengi@gmx.ch

Do, 31.05.2018
1
Sylvia Spring
032 392 28 77 / 076 322 23 27 
sspring@gmx.ch

Do, 14.06.2018
1
Bernhard Schwab
032 384 42 50
schwabbe@besonet.ch

Weitere Infos: 
- Anforderung:  T1-T2, leicht
- Zeitbedarf:  3½ Std., Auf 145 m  Ab 470 m
- Ausrüstung:  kompl. Wanderausrüstung
- Verpflegung:  aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  ÖV ½-Tax Fr. 65.–
 minus Fr. 100.- Subvention
- Besammlung:  Lyss Bahnhof 6.50 Uhr
 Abfahrt 7.07 Uhr
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Mo, 25.06.2018
- Besprechung:  Höck

Weitere Infos: 
- Anforderung: 1. Tag B: T2, +270m / -110m;
 A: T2, +730m/-540m
 2. Tag B: T2, +120m (300)/300m(500)
 A: T3, +560m / -740m.
- Zeitbedarf:  1. Tag B: 3 Std., A: 4½ Std.

Weitere Infos: 
- Anforderung:  T1 , Auf / Ab 420 m, 8 km.
- Zeitbedarf:   3½ Std.
- Ausrüstung:  Wanderausrüstung
- Verpflegung:  Rucksack od. Restaurant
- Kosten ca.:  Fr. 18.- (ÖV, ½-Tax)
- Besammlung:  Bahnhof Lyss 07.40 Uhr, Abfahrt  
 Lyss 7.52 Uhr Richtung Biel
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Mo, 28.05.2018
- Besprechung:  Höck

Weitere Infos: 
- Anforderung:  T1-T2; Auf 300 m; Ab 54 8m; 10,2 Km

Wispile – Lauenensee
Gstaad mit Gondelbahn auf Wispile-Wanderung von 
Wispile nach Lauenensee

Col de Fenestral – Sorniot
1. Tag B: L'Erié – Cab. de Sorniot; 
 A: L'Erié – Petit Pré – Col de Fenestral –
 Cab. de Sorniot
2. Tag B: Lui Desande (ev. Portail de Fully) – L' Erié
 A: Tête de la Croix – Tête du Portail – L' Erié

Oensingen – Balsthal
Oensingen über den Roggen nach Balsthal

Les Pres d'Orvin – Mont Sujet 
(Spitzberg)- Nods

Senioren Arbeitstag 
im Stockhüttli

Weitere Infos: 
- Anforderung:  T1 leicht  Auf 90 m  Ab 140 m
- Zeitbedarf:  3 1/2 Std
- Ausrüstung:  Wanderausrüstung Stöcke
- Verpflegung:  Aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  Fr. 35.- ( ÖV ½-Tax )
 Gutschein Fr. 100.-
- Besammlung:  Bahnhof Lyss 06.45 Uhr Abfahrt  
 07.01 Uhr/Bern ab 07.36 Uhr Gl. 5
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Mo, 14.05.2018
- Besprechung:  Höck

Datum:  Fr, 08.06.2018
Anmeldung telefonisch oder am Höck bei Georg Mut-
ter, Tel. 032 384 48 95 (siehe Info Stockhüttli)

Höck, 5. Juni 2018
15.00 Uhr Rest. Bahnhof Schüpfen

Höck, 3. Juli 2018
15.00 Uhr Restaurant Sonne Lyss

- Zeitbedarf:  4½ Std (Auf: 2 Std, Ab: 2½ Std)
- Ausrüstung:  Wanderausrüstung
- Verpflegung:  Rucksack
- Kosten ca.:  Fr. 9.40
- Besammlung:  Lyss Bahnhof 8.20 Uhr / Abfahrt 8.30 
Uhr / Biel ab 08.43 Uhr
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Mo, 11.06.2018
- Besprechung:  Höck
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Ihr persönlicher Gesundheitscoach. 

Dr. pharm. Christine Bourquin
Stadtplatz 52, 3270 Aarberg
Tel. 032 391 71 61, Fax 032 391 71 62
www.aarberg.apotheke.ch

RZ_TP_Apotheke_Aarberg_69x47_Gesundheitscoach_061210.indd   1 06.12.2010   11:37:57

Blank-Beck
dorfstrasse 18
032 313 15 69

3232 ins

Grafodruck AG . Dorfstrasse 43 . 3257 Grossaffoltern
Telefon 032 389 15 51 . info@grafodruck.ch
www.grafodruck.ch

«Wir geben Ihren Ideen 
Ausdruck!»

Weingut Hämmerli 
Lorenz Hämmerli 
Gampelengasse 35 – 3232 Ins
Telefon 032 313 41 08
info@weingut-haemmerli.swiss

www.weingut-haemmerli.swiss
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Redaktionsschluss für Nr. 4/2018 
5. Juni 2018

Tourenberichte

Skitour Bollberg 1799m vom 3. Februar 
Wegen den schlechten Wetterprognosen im geplanten 
Gebiet des Trogenhorns suchte unsere Tourenleiterin 
Pia nach Alternativen, was scheinbar nicht einfach war. 
Und so starteten wir am Samstagmorgen in warme 
Schichten eingehüllt in Habkern und machten uns auf 
kaltes Wetter gefasst gemäss Prognosen, vor allem 
oben! Ziel war der Bollberg. Unten war es grün und 
fast frühlingshaft mild. Ob das gut raus kommt? Und 
wie! Nach einem kurzen Teil auf Steinen, Laub und 
Resten Schnee konnten wir die Skier dann definitiv 
anziehen und auch das Wetter wurde immer besser. 
Schwitzen war schon fast angesagt! Auf einem ersten 
Hubel entschieden wir uns, bereits eine erste Abfahrt 
zu machen, da die Hänge wunderschön aussahen. Und 
wirklich der Schnee war super, wenn auch die Sicht 
noch etwas kritisch. Und das musste Beat dann auch 
büssen – ein Loch übersehen und kopfvoran einge-
steckt – erste Blutspuren im Schnee! Glücklicherweise 
war nur leicht die Nase betroffen. 
Erneut stiegen wir hoch und genossen nochmals eine 
Abfahrt über schöne Hänge. Hier waren die Regenrun-
sen der letzten Woche gut spürbar und es brauchte 
etwas mehr Kraft, um schöne Spuren in den Schnee 
zu legen. Nach einer kurzen gemütlichen Rast an der 
wärmenden Sonne – noch nichts spürbar vom ange-
kündigten Kälteeinbruch – ging es dann bald einmal 
Richtung Gipfel. Ein Schneeprofil, das Pia anlegte, 
zeigte uns die verschiedenen Schichten, was immer 
wieder sehr eindrucksvoll ist.
Die Abfahrt über wunderschöne Hänge, Waldschnei-
sen, Wald und am Ende noch über fast grüne Matten 
brachte uns dann zurück nach Habkern. Eine gelungen 
Alternative, danke Pia.

Elwertätsch 04.02.2018
Geplant war Schnierehörnli, doch es hatte zu wenig 
Schnee im Kemmeribodenbad. Also reisten wir mit den 
ÖV nach Wiler ins Lötschental. Unter der Führung von 
Beat waren wir zu viert. Wir nahmen die Bergbahnen 
bis unter’s hochalpine Hockenhorn, denn es gab keine 
günstigeren Billette nur bis Gandegg. Oben angekom-
men, hatten wir eine fast perfekte Ringsumsicht. Wir 
fuhren runter, montierten die Felle und stiegen in die 
Tennbachlücke auf. Doch der Nebel, oder auch eine 
Schönwetterwolke genannt, zog auf und es wurde 
immer kälter. Wir sahen praktisch nichts mehr und an 
ein Fortkommen auf den Elwertätsch und später auf 
den Petersgrat war nicht mehr zu denken. So nahmen 
wir die Felle weg und stürzen uns rein ins knietiefe 
Powdervergnügen. Auf der langen Abfahrt bis ins Tal 
kamen wir auf unsere Kosten und einige hatten hie und 
da mit kleineren Herausforderungen zu tun. Aber am 
Ende waren dann alle bei bester Verfassung im Restau-
rant in Blatten angekommen und traten die Rückreise 
an. Vielen Dank meinem Namensvetter für die tolle 
Organisation! Daniel

Pic Chaussy  2351m 50+
TL: Hans Oppliger
Wir trafen uns am Donnerstagmorgen auf dem Col de 
Mosses um die Sonne zu suchen. Hans hat eine gute 
Entscheidung getroffen, wir fanden sie . Nach einem 
stärkenden Kafi und Gipfeli stiegen wir in die Bindun-
gen und los ging`s. Richtung  Lioson d` en Bas, Lac 
Lioson , Pic Chaussy. Schon bald gab es warm  und eine 
Schicht nach der andern wurde im Rucksack verstaut. 
Schöne Wolkenbilder begleiteten uns, die Landschaft 
geniessen, Plöiderlen, kurz was essen, der feine warme 
Tee.......wir kamen voran. Noch der letzte Hang, eine 
gute Seele hatte dort die Wechte freigeschaufelt, eine 
gute Hand half darüber, merci......und hui..... wir haben 
die 900hm geschafft, Gratulation! Das Wetter machte 
von Osten zu, die Sicht wurde schlechter. Den viel 
befahrenen Hang meisterten wir gut und fanden noch 
Ecken die es zu befahren gab. Schön war` s.
Hans ,dir herzlichen Dank für die gelungene Tour. Den 
Teilnehmern, merci für den schönen Tag und die gute 
Stimmung, herzlich Pia

Nicht nur Käse...   
Tourenleiterin: Pia Gerber,  7 TourenteilnehmerInnen
1. Tag  Start in Schönried 
Die ersten Höhenmeter gehen dank Rellerli Lift flott, so 
dass wir noch beim Kafi im Bergrestaurant die Tour für 
die nächsten Tage besprechen können. Was auf jeden 
Fall klar ist: Es ist und wird kalt wie a More, wie es Ruedi 
treffend bezeichnet.  Zum Glück kam die Sonne nach 
den ersten paar Höhenmetern raus und wir entkamen 

 2. Tag B: 3 Std. (4h); A: 4½ Std.
- Ausrüstung:  Wanderausrüstung, Stöcke, Seiden  
 / Baumwollschlafsack
- Verpflegung:  HP in der Hütte, 2x Lunch / Tee 
- Kosten ca.:  Fr. 110,- 
 minus Subventionen Fr. 230.-
- Besammlung:  Bhf. Lyss 07.00 Uhr
- Fahrt mit:  PW
- Anmeldung bis:  Mi, 30.05.2018
- Besprechung:  Höck, 03,07,2018
 Reise mit 2 VW Bus max 17 Pers.
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so dem Nebel. Durch die tiefverschneiten Hügeln 
zogen wir unsere Spuren. Eine Winterlandschaft wie 
aus dem Märchenbuch!  Zuerst ging es zum Schneitgrat 
(1960) und nach einer lässigen Abfahrt stiegen wir auf 
zum Plan de Savigny(1892). Mit einer schönen Pulver-
schnee-Abfahrt motivierten wir uns für den letzten 
Aufstieg zur Unterkunft. Nach einer kurzen, stotzigen 
Passage erreichten wir die urige Grubenberghütte 
(1840). Aaah, tat das gut nach der Tagesleistung von 13 
Km und 1200 Hm. 
2. Tag  Start bei der Grubenberghütte
-16 Grad. Brrrr, es ist wirklich kalt wie a More. Also alle 
Kleiderschichten an und rauf geht es zum WarmUp 
Richtung Husegg (1998) . Wir wollen ja wenigstens 
noch ein paar Abfahrtsmeter im Pulverschnee machen. 
Nach der tollen Abfahrt ging unsere Schneesafari weiter 
Richtung Hundsrügg. Die Kälte in Kombination mit der 
Bise machte uns an diesen Tag aber etwas zu schaffen. 
Zum Glück fand Pia ein paar windstillere Aufstiege 
und so blieb die Stimmung in der Gruppe nach wie vor 
super. Nach dem Gipfelschild vom Hundsrügg (2047) 
ging es noch eine „Schneemeile“ den Rücken entlang - 
auf und ab. Das Stöckeln und Skitragen zerrte etwas an 
den Kräften und so taufte Marianne den Gipfel kurzum 
in „Sau-Hundsrügg“.  Die Versöhnung kam dann mit 
einer Juheeee-Abfahrt Richtung Susischwand. Kaum 
sind wir dort angekommen, kam schon das bestellte 
Taxi, das uns in unsere heimeligen Hotelzimmer nach 
Jaun fuhr. Ein weiterer schöner Tag klingt im gemütli-
chen Beisammensein aus.
3. Tag  Start in Jaun
Das Taxi fuhr uns ein Stück hoch Richtung Euschel-
spass bis es genug Schnee hatte für den Start  unserer  
letzten Tour. Dort gingen wir über den Euschelspass 
(1567) einsam durch die Winterlandschaft auf einen 
namenlosen Chnubel, da die steileren Hänge voller 
Triebschnee waren. Auch ohne Gipfel sind wir glücklich 
dank dem fabelhaften Anblick der schneeverhangen-
den Wälder und Berge um uns rum. Auf der vermeint-
lich letzten Abfahrt entdeckte Pia noch einen schönen 
Pulverhang, den wir uns nicht entgehen lassen wollten. 
Also nochmals auffellen und durch den Pulverschnee 
runterwedeln. Wow, so schön kann Kälte sein! Die letz-
ten Abfahrtsmeter führten uns nach Schwarzsee. Dort 
gingen unsere 3 Tourentage zu Ende. 
Wir danken Pia für 3 wunderschöne Tage und die 
flexible, umsichtige Planung, welche das Maximum aus 
diesen Witterungsbedingungen rausholte.
My

Wochenende Stockhüttli 10./11.03.2018
Die Wettervorhersage war schlecht und anstatt vom 
Lötschental herkommend über die Gizzifurggu, sind 
wir direkt über Visp – Leukerbad auf den Gemmipass 

angereist. Nach einem Kaffee ging‘s bei bereits tiefem 
Schneefall und Nebel los Richtung Daubenhorn auf 
2900m. Doch auf 2550m endete der Aufstieg und wir 
sahen kurz bis zur Lämmerenhütte. Nach der Abfahrt 
irrten wir weiter und fanden den Weg nur dank GPS. 
Kurz vor dem Schwarenbach kam dann die Sicht 
zurück und wir kehrten da ein. Nach der kurzen Abfahrt 
hiess es dann stöckeln bis ins Stöckhüttli. Ein ausgie-
biger Fondueplausch mit allem was dazugehört und 
teils noch etwas mehr…, liessen wir den Tag ausklin-
gen. Am Folgetag hatten wir den Roten Totz auf dem 
Programm, doch auch dieses Ziel musste geändert 
werden. Stattdessen fellten wir bei Tauwetter auf’s 
Undere Tatelishore. Bei nicht schlechter Sicht wollten 
wir schauen, wie es unserem Kreuz auf 2497m inzwi-
schen geht. Da alles in bester Ordnung war, fuhren wir 
den Weg wieder zurück. Doch selbst die besten Skifah-
rer sahen zwischendurch aus wie völlige Anfänger, 
denn der Schnee war wirklich Bruchharsch vom strübs-
ten und zudem kamen Wolken mit Niederschlag auf. 
Untern angekommen hiess es dann wieder stöckeln 
zurück zur Bergstation Sunnbüel. Nach einem Getränk 
konnten wir bis zur Talstation fahren. Die Teilnehmer-
zahl war mit 13 bzw. 14 sehr gut besucht. Da ich in der 
Zwischenzeit schon einige schöne Skitouren mit dem 
SAC erleben durfte, war dieser Ausflug einer der unters-
ten Klasse. Danke an Chrigu und Pia für die Leitungen 
und an Erika und Hans für die Bewirtung. Daniel  

Schneeschuhwanderung Gibidum
Sonntag, 25. März 2018
Wieder einmal haben die Wetterberichte die ganze 
Woche lang einen bedeckten und regnerischen Sonn-
tag prognostiziert. Doch es kam anders: Bei sonnigem 
Wetter konnte die Schneeschuhwanderung planmäs-
sig durchgeführt werden, mit toller Aussicht auf die 
Walliser 4000er. Vielen Dank der Tourenleiterin Beat-
rice Metzger, dass sie die Hoffnung auf besseres Wetter 
nicht aufgegeben hat und den 8 Tourenteilnehmern, 
die der Tour trotz Prognose treu geblieben sind. Willi.

Tourenberichte Senioren

1. Senioren-Ski-Tourentage 2018
29.1. - 1.2.2018
9 Teilnehmende, inkl. Bergführer Ruedi Kellerhals und 
Organisator Hans Oppliger.
Die Fahrt im Minibus aus dem nebligen Seeland gestal-
tete sich problemlos. Über Luzern (Sonne) -  Gotthard 
– Bellinzona erreichten wir kurz vor Mittag San Bernar-
dino und unser sehr angenehmes Hotel Bellevue.
Den Nachmittag nutzten wir für eine Einlauftour. In 
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Richtung Westen durch den Wald und grob der ersten 
Bergbahn folgend und weiter bis zur Alp da Confin 
erreichten wir ca. Pt. 2248. Die zwei Bergbahnen auf 
dieser Seite von San Bernardino stehen seit 5 Jahren 
still, haben aber noch eine Konzession! Die Abfahrt war 
im oberen Teil gar nicht schlecht, zum Teil sogar leicht 
pulvrig, im untersten Teil aber zogen wir die Piste dem 
ziemlich unbeweglichen Tiefschnee vor!
Der zweite Tag begann sehr windig beim Aufstieg in 
NNO-Richtung zum Val Vignun gegen den Piz Uccello. 
Ein kalter Nordföhn vom San Bernardino-Pass her 
kühlte uns trotz Anstiegsanstrengung richtig ab. Beim 
Abbiegen ins Val Vignun in Richtung NO liess der Wind 
nach und die Sonne begann uns aufzuwärmen. Bei der 
Foppa del Piz, am Fusse der Felsen des Piz Uccello auf 
ca. 2640m, einem Übergang, war es richtig warm beim 
Picknick. Die Abfahrt teilweise traumhaft, teilweise 
«lehrreich», wie Hanspeter zu sagen pflegte.
Den dritten Tag begannen wir im Nebel in San Bernar-
dino mit Auto: Fahrt auf die Nordseite des Passes nach 
Splügen an die Sonne. Dort nutzten wir die Bergbahn 
bis Tanatzhöhi und fuhren hinunter zur Tamboalp 
(2032m). Ziel war der Guggernüll, den wir als klei-
nere Gruppe unter den Gipfelfelsen (ca. 2800m) bei 
stark aufkommendem Westwind, aber prachtvollem 
Wetter erreichen konnten. Sehr schöne Abfahrt bis zur 
Tamboalp, wieder mit Sessellift zur Tanatzhöhi. Dann 
bei heftigem Föhn, der die Wolken über den Splügen-
pass drückte, Abfahrt auf der Splügenpassstrasse nach 
Splügen.
Der vierte und letzte Tag war in keiner Weise geeignet, 
um noch eine Tour durchführen zu können. Daher bei 
Schnee und Regen Heimfahrt über Chur ins Seeland.
Ziel dieser Senioren-Ski-Tourentage war, die Möglich-
keiten der Teilnehmenden angemessen zu berücksich-
tigen, ohne einen Gipfel erreichen zu müssen oder den 
ganzen Weg mitmachen zu müssen. Dies ist bestens 
gelungen dank der umsichtigen Führung und dem 
angepassten Tempo von Ruedi (Mano), besten Dank!
Georg Mutter

Wanderung und Jass- und Spielnachmit-
tag vom 25. Februar 2018
Die kurze Wanderung von Kallnach über den Wanne-
rain über der Aare bei schönem und recht warmem 
Wetter erzeugte den zum Mittagessen sinnvollen 
Appetit. Im Kreuz in Bargen kamen die Nicht-Wande-
rer dazu. Nach dem gemütlichen Essen erschienen 
noch die Nur-Spieler und Nur-Jasser. Mit insgesamt 19 
Teilnehmenden konnten 3 Jasstische und eine Spiel-
gruppe, von Sylvia betreut, gebildet werden. Bei den 
Jassern konnte Rebekka Balsiger den ersten Preis mit 
Gratulation entgegennehmen. Der zweite Preis ging 
an Alice Jacquart, der dritte Preis an Ruth Laubscher. 

Alle anderen ohne Preis, inkl. den Spielenden erhielten 
einen kleinen Trostpreis.
Allen 19 Teilnehmenden, die mitgespielt haben, herz-
lichen Dank für das wiederum engagierte Mitmachen! 
Das nächste Jahr rühren wir die Werbetrommel für 
mehr Jasser, damit es noch interessanter wird!
Georg Mutter

Pfahlbaumuseum Lüscherz
Tourenleiter: Jseli Hansueli
Teilnehmer: 16; 9 Frauen, 7 Männer 
Zu Sechzehnt starten wir in Brüttelen mit Kaffee und 
Gipfeli (gespendet von unserem am 7.02. 80-jährig 
gewordenen Tourenleiter). Vielen Dank.
Gut eingepackt und gestärkt beginnen wir mit unserer 
Wanderung. Die Bise weht und es ist kalt. Zum Glück 
durchwandern wir einen waldigen Hügelzug und sind 
so geschützt. Erst nach dem Wald bieten wir wieder 
Angriffsfläche. Die Zeit reicht, um vor dem Mittagessen 
einen Rundgang durchs Pfahlbaumuseum Lüscherz zu 
machen. Das kleine aber interessante Museum ist im 
Untergeschoss des Gemeindehauses untergebracht. 
Die meisten Fundgegenstände stammen vom privaten 
Sammler Hans Iseli (1924 – 2003). Angegliedert ist auch 
das Ortsmuseum, wo zahlreiche Sachen an unsere 
Jugend erinnern.
Hungrig wandern wir anschliessend dem Restaurant 
Surf entgegen, wo uns ein feines Mittagessen mit 
Suppe, Salat, Hauptgang und auch noch einem Dessert 
erwartet. Satt und zufrieden nehmen wir den Marsch 
von ca. 50 Minuten zur Station Lüscherz in Angriff.
Es hat, dank der guten Organisation des Tourenleiters, 
einmal mehr alles bestens geklappt. Merci vieumau.
Schön war zudem, dass ebenfalls der wieder genesene 
Martin Jenni dabeisein konnte.    Rosmarie Wyss

Büren a.d. Aare – Rüti – Oberwil-Büren 
Teilnehmer: 19 Frauen und Männer; 
Tourenleiter: B.Schwab
Nach einer Kältewoche ende März und unbeständigem 
Wetter anfangs Februar mit viel Niederschlag in den 
vergangenen Tagen zeigte sich die Wanderstrecke in 
gutem Zustand.
Einzig der Waldabschnitt im „Chilcheholz“ war zum teil 
sehr rutschige und erforderte eine gewisse Vorsicht. 
Der Weg führte zuerst dem Nidau-Bürenkanal entlang 
bis nach Rüti. Von da leicht aufsteigend dem Mühlibach 
folgend auf mehrheitlich Naturstrasse bis Oberwil. Im
Restaurant Bad wurde uns ein reichhaltiges Essen 
serviert und zu unserer Überraschung mit Dessert. 
Hier verabschiedeten sich vier Wanderteilnehmer und 
kehrten mit dem Bus nach Büren zurück. Die übrigen 
wanderten Richtung „Chilchewald“ dann über die 
alte Bernstrasse gemäss Weganschriften, parallel zur 
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Kantonsstrasse Schnottwil-Büren. Später wieder über
Feldwege leicht aufsteigend nach Büren, zum Schluss 
über eine Lange Treppe an der historischen Mühle mit 
grossem Wasserrad vorbei zum Bahnhof. Zeitig erreich-
ten alle den Startort Lyss.

Goms Oberwald - Reckingen
Tourenleiterin: Erika Anliker 
13 Teilnehmer 
Die Seniorengruppe SAC Seeland zieht es Richtung  
Wallisersonne In Lyss besteigen 12 Mitglieder den Zug  
um 6.30 Uhr «einige noch sehr müde!!» via Bern – Thun 
wo noch Lydia einsteigt -Lötschbergbasis Tunnel nach 
Brig und weiter mit der Oberalp-Bahn bis Oberwald . 
Nach 3 Std. Fahrt (sehr abwechslungsreich) gibt’s ein 
Kafi Gipfeli im Buffet.Die Sonne ist präsent, der Himmel 
ist wolkenlos und stahlblau und die Sicht auf die Berge 
ist  grandios , was will man noch mehr! 
Nun müssen wir doch noch etwas für die Gesundheit 
tun und los geht’s auf dem Wanderweg neben der 
Loipe auf gut hartem Schnee. Einen kleinen Trink-Zwi-
schenhalt  gibt uns Kraft und  weiter geht’s bis Müns-
ter wo wir im Hotel Post ein super gutes Mittagessen 
geniessen können. (dieses Hotel war auch schon bei 
mini Beiz dinid Beiz dabei).sehr gute Adresse!
Nach dem Essen geht es los für 12 Personen bis Reckin-
gen wo wir in den Zug einsteigen in welchem Hansueli 
uns empfängt, denn er wollte noch ein bisschen im 
Hotel Post bleiben und uns mit dem Zügli folgen um 
sicher zu sein dass wir alle Platz haben!
In Brig heisst es umsteigen und der Zug bringt uns alle 
wieder gesund – voll getankt an Sonne und zufrieden in 
unsere Heimat das Seeland zurück.
Merci Erika für die super gut organisierte Tour alles 
hat geklappt von der Reservation in den Zügen – zum 
Wetter bis zum feinen Essen. Die Schreibende Therese

Sonceboz-Pery, 6.Februar 2018
Teilnehmer 10
Kurz vor 8.00 Uhr Uhr geht’s mit der Bahn nach Biel. 
Dort steigen noch die zwei Personen aus Ins dazu. 
Zusammen fahren wir anschliessen mit der Bahn 
nach Sonceboz. Mit einem kurzen Marsch führt uns 
Georg zum Café de la clef, wo es Kaffee + Gipfeli geben 
sollte. Das Café war geschlossen. Georg hat ja vorher 
alles organisiert, hatte aber ein ungutes Gefühl, da das 
Café am Vortag telefonisch einfach nicht erreichbar 
war (Anschluss abgehängt).  Nichts desto trotz, einige 
hundert Meter weiter ist das nächste Restaurant „Du 
Cerf“ und es hat geöffnet.  Nach der Verpflegung mit 
Kaffee-Gipfeli beginnt unsere Wandertour. Das Wetter 
ist angenehm. Die erste Etappe von ca. 2 Std führt uns 
durch den Wald am „ Cote du Chaux“ entlang nach La 
Heutte. Um zeitlich das Mittagessen zu erreichen, hat 
Georg ab La Heutte bis Péry die Bahn ins Programm 
genommen. Pünktlich auf 12.30 Uhr erreichen wir das 
Hôtel de la Truite in Péry. Nach dem Mittagessen war 
der zweite Teil der Wanderung von ca. 1.1/2 Std noch 
zu bewältigen. Hoch über den Häusern von Péry verlief 
der Wanderweg am Rande des Waldes hoch über dem 
Tal in Richtung La Heutte zum Ausgangspunkt der 
Wanderung. Mit der Bahn via Biel ging’s wieder zurück 
nach Lyss.
Wir alle danken Dir Georg für den schönen Tag
Heinz

Hünibach-Gunten
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Objekt

Kunde

Erstellung

Ersteller/in

Material/Masse

Material

Format

Massstab

Blache 

Maler Mäder

15. Juli 2013

SNM

–

2500 x 800 mm

1 : 10

Endgültiger Plan akzeptiert am:

Unterschrift

WICHTIG: Dieses Dokument ist ein 

Farblaserausdruck. Abweichungen zu 

den endgültigen Farben sind möglich. 

Für nicht angezeichnete Fehler kann 

die Remund Werbetechnik AG keine 

Verantwortung übernehmen. 

Dieser Plan ist geistiges Eigentum der Firma Remund Werbetechnik AG. Für Reproduktionen von Entwürfen oder Teilen davon ist das Einverständnis der Firma Remund Werbetechnik AG einzuholen.

Var 4Gut zur Ausführung

Remund Werbetechnik AG
Hauptstrasse 59  CH-3215 Büchslen

Tel. +41 (0)31 754 54 44  Fax +41 (0)31 754 54 40
info@remund-werbetechnik.ch

www.remundweb.ch

CMYKOc 751-070
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Bruderer - Nikles AG
Holzbau - Bedachung - Spenglerei

Büro: Poststrasse 9, 2555 Brügg
Werkhalle: Hinterdorf 24, 3274 Bühl

Markus Bruderer
Telefon 079 215 86 66

1416

 
 

                                   

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Das gemütliche Dorfrestaurant mit  
verschiedenen Lokalitäten (14 -  60 Personen), 
Wintergarten, Terrasse, Kinderspielplatz   

 
 
 
 
 


 

Das Ruhen ist des 

Wanderers Lust 


Hotel-Restaurant Krone 

Stadtplatz 29 | 3270 Aarberg 
Tel. 032 391 99 66  

www.krone-aarberg.ch 

info@krone-aarberg.ch 

68 x 47 mm 

Grosses Frisch- und Grillfleisch-Sortiment
Frische hausgemachte Stettler-Wurstwaren
Partyservice für Ihren besonderen Anlass

Metzgerei Stettler Schüpfen GmbH, Bergackerweg 1, 3054 Schüpfen
Tel. 031 879 11 51, Fax 031 872 00 46, metzgerei.stettler@gmx.ch

 
 

                                   

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Das gemütliche Dorfrestaurant mit  
verschiedenen Lokalitäten (14 -  60 Personen), 
Wintergarten, Terrasse, Kinderspielplatz   

 
 
 
 
 

Tourenleiter:
Telefon:

Anforderungen:
Route:

Zeitbedarf:
Ausrüstung:

Verpflegung:
Kosten:

Besammlung:
Abfahrt:

Anmeldung bis:
Besprechung:

Peter Friederich
031 879 07 49
L    
Habkern – Winterröscht – 
Bolberg
3 Std. Aufstieg
Skitourenausrüstung, LVS, 
Harscheisen
Aus dem Rucksack
ca. Fr. 37.– mit ½-Tax 
7.20 Uhr Bahnhof Lyss     
7.30 Uhr mit Bahn  
22. Januar 2009
Telefonisch

Bolberg
25. Januar 2009

Tourenleiter:
Telefon:
E-Mail:

Anforderungen:
Route:

Zeitbedarf:
Ausrüstung:

Verpflegung:
Kosten:

Besammlung:
Abfahrt:

Anmeldung bis:
Besprechung:

Lorenz Eugster
032 385 39 80
lorenz.eugster@euline.ch
WS, 630 bis 1140m Aufstieg
Pontenet (Vallée de Ta-
vannes) – Mont Moron 
Je nach Verhältnissen zwei 
Wiederaufstiege
5 Std
Skitourenausrüstung, Wind-
schutz für Kopf und Körper
Picknic aus dem Rucksack
Fr. 20.–
Bhf Lyss 7.50 Uhr
SBB Lyss ab 8.00 Uhr Biel – 
Pontenet
25. Januar 2009
Telefonisch

Mont Moron
1. Februar 2009

Tourenleiter:
Telefon:

Anforderungen:
Route:

Zeitbedarf:
Ausrüstung:

Verpflegung:
Kosten:

Besammlung:
Abfahrt:

Anmeldung bis:
Besprechung:

Peter Friederich
031 879 07 49
L+   
Blankenburg – Fromatthütte 
– Fromattgrat
5 Std. Aufstieg
Skitourenausrüstung, LVS, 
Harscheisen
Aus dem Rucksack
Fr. 35.–  
6.30 Uhr Bahnhof Lyss     
6.35 Uhr mit PW  
12. Februar 2009
Telefonisch

Fromattgrat
15. Februar 2009

Tourenleiter:
Telefon:
E-Mail:

Anforderungen:

Route:

Zeitbedarf:
Ausrüstung:

Verpflegung:
Kosten:

Besammlung:
Anmeldung bis:

Besprechung:

Fritz Schmutz
032 389 16 72 / 079 786 10 50
schmutz.wengi@gmx.ch   
Mondsüchtig, Romantisch, 
Ausdauernd. 
Péry – Montoz – Meterie de 
Malleray retour
6 Std. Aufstieg
Skitouren- oder Schnee-
schuhtourenausrüstung, LVS, 
Fondue in der Meterie
Fr. 30.–  
17.00 Uhr Bären Lyss     
6. Februar 2009
Telefonisch

Jura Vollmond 
9. Februar 2009

Tourenleiter:
Telefon:
E-Mail:

Anforderungen:
Route:

Zeitbedarf:
Ausrüstung:

Verpflegung:
Kosten:

Besammlung:
Abfahrt:

Anmeldung bis:
Besprechung:

Hans Oppliger
031 991 43 70, 079 459 64 04 
hans_oppliger@bluewin.ch
L
Mäniggrund – Turnen
3 Std. Aufstieg
Für Skitouren, Hachseisen, 
Schaufel, LVS
Aus dem Rucksack
ca. 25.–
8.00 Bahnhof Lyss, 
Mit PW 8.00 Bahnhof Lyss
27. Januar 2009
Keine

Turnen 50+
29. Januar 2009

Tourenleiter:
Telefon:
E-Mail:

Anforderungen:
Route:

Zeitbedarf:
Ausrüstung:

Verpflegung:
Kosten:

Besammlung:
Abfahrt:

Anmeldung bis:
Besprechung:

Hans Oppliger
031 991 43 70, 079 459 64 04 
hans_oppliger@bluewin.ch
L
Aufstieg je nach Schneever-
hältnissen 
ca. 3 Std. Aufstieg
Für Skitouren, Hachseisen, 
Schaufel, LVS
Aus dem Rucksack
ca. 25.–
7.30 Bahnhof Lyss, 
Mit PW 7.35 Bahnhof Lyss
5. Februar 2009 
Keine

Wierihorn
8. Februar 2009

5
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Info- und Kontaktadresse:

Pascal Trolliet

Murtenstrasse 4 – 3282 Bargen

Telefon 079 719 98 01- jugend@sacseeland.ch

JO Programm Januar - Februar 2009

13.1. 09 Vollmondtour auf den Chasseral A. Jacquart

Oben gibt’s ein Fondue

17.1.09 Schlitteln M. Münger/

für alle diejenigen die mal wieder im liegen oder P. Trolliet

sitzen den Hang runter fahren wollen

25.1.09 La Para P. Trolliet

Skitour oberhalb vom Col des Mosses

2.2.09 Mont Moron L. Eugster/

Skitour im Jura B. Kälin

7.2.09 Ochsen C. Ryser/

Skitour mit dem Ausgangspunkt Schwefelbergbad A. Jacquart

28.2.09/ Zelt-/ Igloutour A. Jacquart/

1.3.09 Die einen mögen es, die andern hassen es M. Stauffer/

Ein Abenteuer ist’s auf jeden Fall P. Trolliet

Mutationen
Eintritt  
Schenk Esther, Schüpfen FF
Gisiger Danielle, Lyss FF
Gisiger Melanie, Lyss JOFF
Gisiger Olivier, Lyss JOFF
Baumgartner Franziska, Ipsach E
Jeker Vroni, Rapperswil E
Amstutz Yolanda, Lyss E

Austritt  
Grossenbacher Martin, Lyss E
Forster Barbara, Erlach E
Descloux Elsa, Aarberg E

Übertritt  
Sandig Annegret, Bern E
Hemund Hans, Zürich E

Der Vorstand wünscht allen frohe Festtage 
und alles Gute im neuen Jahr. 
Wir hoffen, dass der Winter sich weiterhin von 
seiner besten Seite zeigt und uns in den kom-
menden Monaten viele schöne Tage beschert.

Der Vorstand der SAC Sektion Seeland

3

Redaktionsschluss für Nr. 1/2009
10. Februar 2008

TourenprogrammTourenprogramm

Tourenleiter:
Telefon:

Anforderungen:
Route:

Zeitbedarf:
Ausrüstung:

Verpflegung:
Kosten:

Besammlung:
Abfahrt:

Anmeldung bis:
Besprechung:

Peter Friederich
031 879 07 49
L    
Zwischenflüh – Dürrenegg – 
Meniggrat
ca.  4 Std. Aufstieg
Skitourenausrüstung, LVS, 
Harscheisen
Aus dem Rucksack
Fr. 25.–
7.00 Uhr Bahnhof Lyss   
7.05 Uhr mit PW  
1. Januar 2009
Telefonisch

Meniggrat
4. Januar 2009

Tourenleiter:
Telefon:

Anforderungen:
Route:

Zeitbedarf:
Ausrüstung:

Verpflegung:
Kosten:

Besammlung:
Abfahrt:

Anmeldung bis:
Besprechung:

Hanspeter Hämmerli
032 373 11 51/G 032 387 53 27
Aufstieg WS- / Abfahrt ZS
Gantrischhütte – Morgeten-
pass – Bürglen
Aufstieg inkl. Variante 3 Std.
Skitourenausrüstung, LVS, 
Harscheisen
Aus dem Rucksack
Fr. 23.–
7.40 Uhr Bahnhof Lyss   
7.45 Uhr mit PW  
8. Januar 2009
Telefonisch

Bürglen
11. Januar 2009

Tourenleiter:
Telefon:
E-Mail:

Anforderungen:
Route:

Zeitbedarf:
Ausrüstung:

Verpflegung:
Kosten:

Besammlung:
Abfahrt:

Anmeldung bis:
Besprechung:

Hans Oppliger
031 991 43 70, 079 459 64 04 
hans_oppliger@bluewin.ch
L
Abländschen (Jaun) – Wand-
fluh
2½ Std. Aufstieg
Für Skitouren, Hachseisen, 
Schaufel, LVS
Aus dem Rucksack
ca. 25.–
8.00 Bahnhof Lyss, 
Mit PW 8.00 Bahnhof Lyss
16. Januar 2009
Keine

Wandfluh (Jaun)
18. Januar 2009

n.s.anders gmbh
sonja gerber kälin
bielstrasse 25a 
3250 lyss
info@nsanders.ch
www.nsanders.ch
www.facebook.com
nsandersgmbh.blogspot.ch

öffnungszeiten
di:  09:00 – 11:30
mi:  09:00 – 11:00  
  14:00 – 17:00
do: 14:00 – 17:00
fr:  14:00 – 17:00
sa:  10:00 – 12:00
oder nach vereinbarung
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- 

Arbeitstage im Stockhüttli 
Senioren 8. Juni und für alle am 9. Juni 

Wieder ist es soweit: wir machen das Stockhüttli fit für den Sommer 
damit wir hoffentlich auch dieses Jahr wieder viele schöne und 

gemütliche Stunden darin verbringen können.  
Neben den bekannten Arbeiten ist dieses Mal wieder Holz fällen 

angesagt. Das Gemütliche wird sicher auch nicht zu kurz kommen. 
 

 
 

Wir sind auf deine Mithilfe angewiesen und danken im Voraus für die 
Mitarbeit. Bitte bis am 04.06.2018 bei Oppligers anmelden. 

-------------------------------------------------------- 
Termine und Events im Stockhüttli 

 Bergtag   11./12. August 
 Arbeitstag   13./14.  Oktober 
 Silvesterparty   31. Dezember 

Fragen und Informationen zum Stockhüttli unter  
Erika Oppliger   079 640 57 88 / 031 991 43 70 
Markus Gygax  078 845 07 91 

www. sacseeland.ch 
-----------------------------------------------------------------

 

 
 

Informationen unter www.sunnbuehl.ch 
Tel. +41 (0)33 675 81 41 

Im Sommer: Ausgangspunkt vieler Wanderungen 
Im Winter:    Familienskigebiet,Langlaufloipen,Skitouren,und 
Winterwanderungen 
Bergrestaurant: mit grosser Sonnenterasse 
Auf ihren Besuch freut sich das Sunnbuehlteam 
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HOCH ZUM GLÜCK 
GEHTS ZU FUSS

www.baechli-bergsport.ch

FILIALE BERN 
Waldhöheweg 1 
3013 Bern-Breitenrain
Tel. 031 330 80 80 Vor Ihrer nächsten Wanderung lohnt sich ein Ab- 

stecher zu uns. Denn mit dem passenden Material 
machen Bergwege, Grate und Gipfel noch mehr 
Freude. Bei uns erwarten Sie das grösste Sorti-
ment, faire Preise und ein erstklassiger Service. 
Und natürlich ein Team, das Ihre Leidenschaft für 
die Berge teilt. Willkommen bei uns.
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