
1

Sektion / OG Erlach
März     
So 4 ST Bunderspitz Peter Friederich Sekt
Sa/So 10/11 AN Fondueplausch Stockhüttli Hüttenkommission alle
Sa 10 ST Hockenhorn – Gitzifurggu – Stock Chr. Fankhauser Sekt
So 11 ST Roter Totz Pia Gerber Sekt
Do 15 ST/SWA Schneeschuh – Ski-Kombitour Bea Metzger, Hans Oppliger Sekt
Do 15 Kurs Yoga mit Klettern Pia Gerber Sekt
Do-Sa 15-17 TW 3-Tagesklassiker Adrian Wälchli Sekt/JO
So 18 SWA Wo’s Schnee hat Eric Benoît OG
Mi 21 ST 50+ Augstbordregion Hans Oppliger Sekt
Do 22 Kurs Yoga mit Klettern Pia Gerber Sekt
Fr-Sa 23-24 ST Balmhorn ab Stockhüttli Pio Gygax Sekt
So 25 SWA Gibidum Bea Metzger Sekt
Do 29 Kurs Elki Klettern Michael Jäggli Sekt
Fr-Mo 30-02 TW A-Tourentage Silvretta Ruedi Kellerhals Sekt
April     
Sa-So 7/8 ST/KL Lobhörner, Pio Gygax, Raphael Stähli Sekt
So 8 WA Frühlingswanderung Karin Vonlanthen OG
Do 12 ST 50+ Tierhörnli Pia Gerber Sekt
Sa 14 ST Albristhorn Andreas Jacquart Sekt
So 15 KL Les Somêtres Klettern Peter Friederich Sekt
Do-So 19-22 TW 4-Tages-Klassiker Adrian Wälchli Sekt/JO
Do 26 WA 50+ Werdtberg (Tavannes) Georg Mutter Sekt
Do 27 AN Alpine Rettung Schweiz, S. 19 Doris Horst Sekt
Sa 28 VT Biketour Andreas Jacquart Sekt
Sa-So 28-29 ST Oberaletschhütte – Lötschental Chr. Fankhauser Sekt

Senioren     
März     
Di 6 AN Höck, Sonne Lyss Georg Mutter  Sen
Do 8 WA Büren a/d Aare Bernhard Schwab Sen
Sa/So 10/11 AN Fondueplausch Stockhüttli Hüttenkommission alle
Do 22 WA Blitzingen - Oberwald Erika Anliker Sen
April     
Di 3 AN Höck, Bären Schüpfen Heinz Schori Sen
Do 5 WA Hünibach - Gunten Sylvia Spring Sen
Do 19 WA Vallon de l'Aubonne Christiane Benoît Sen

JO     
März     
So 4 KL O’Bloc Cédric Meister JO
Do-Sa 15-17 TW 3-Tagesklassiker Adrian Wälchli Sekt/JO
Sa 17 ST Ski/Snowboardtag Stefan Biedermann JO
So 18 KL O’Bloc Cédric Meister JO

2/2018 März – April
Clubmitteilungen

Persönliches Notfallblatt
(In Rucksackaussentasche / ev. zusätzlich im Portemonnaie)

Name: Nächste Angehörige:  Im Notfall zu benachrichtigen:

Vorname: Name:
Strasse: Telefon:

PLZ/Ort: Name:
Geb.datum: Telefon:

Krankenkasse : Regelmässig einzunehmende Medikamente:
Name: …
Nummer: …

…
Unfallversicherung (falls anders):
Name: Bestehende Krankheiten:
Nummer: (Allergien, Diabetes, Epilepsie, hoher Blutdruck, usw.)

…
Hausarzt: …
Name: …
Telefon.:

Rega: 1414 / Notruf 112 
Diverse weitere Hinweise u. Angaben: (z.B. Blutgruppe,…)

17.09.2015, Vorstand

Persönliches Notfallblatt
(In Rucksackaussentasche / ev. zusätzlich im Portemonnaie)

Name: Nächste Angehörige:  Im Notfall zu benachrichtigen:

Vorname: Name:
Strasse: Telefon:

PLZ/Ort: Name:
Geb.datum: Telefon:

Krankenkasse : Regelmässig einzunehmende Medikamente:
Name: …
Nummer: …

…
Unfallversicherung (falls anders):
Name: Bestehende Krankheiten:
Nummer: (Allergien, Diabetes, Epilepsie, hoher Blutdruck, usw.)

…
Hausarzt: …
Name: …
Telefon.:

Rega: 1414 / Notruf 112 
Diverse weitere Hinweise u. Angaben: (z.B. Blutgruppe,…)

17.09.2015, Vorstand

Im Notfall auch benachrichtigen:
Präsident: Willi Metzger  079/698 22 46 / 079/735 35 72, oder
Vizepräsi.: Josef Schöbi  031/761 23 23 / 079/228 41 39,  oder
Vorsteher Alpinkommission:  Kurt Marti  079/ 359 32 33

Im Notfall auch benachrichtigen:
Präsident: Willi Metzger  079/698 22 46 / 079/735 35 72, oder
Vizepräsi.: Josef Schöbi  031/761 23 23 / 079/228 41 39,  oder
Vorsteher Alpinkommission:  Kurt Marti  079/ 359 32 33
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Impressum Nr. 2/2018 Februar - März, Erscheint sechsmal jährlich, 66. Jahrgang, Auflage 600 Ex.
Redaktion Clubnachrichten / Webmaster: 
Bernhard Gerber – Oberdorfstrasse 11 – 3272 Epsach 
redaktion@sacseeland.ch – admin@sacseeland.ch
Präsident SAC Sektion Seeland : 
Willi Metzger – Tannenmatte 14 – 3267 Seedorf – 032 392 65 58 – praesi@sacseeland.ch
Adressänderungen:
Ursula Oppliger – Gässli 13 – 2575 Gerolfingen – 032 396 34 67 – mitglied@sacseeland.ch
Stockhüttli Reservationen:  
Erika & Hans Oppliger – Telefon 031 991 43 70 wenn keine Antwort: 
Markus Gygax – 032 351 49 06, 078 845 07 91

www.sacseeland.ch – www.sacogerlach.ch
Mitteilungen/Beiträge für die Homepage bitte direkt an den Webmaster: admin@sacseeland.ch
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Ihr persönlicher Gesundheitscoach. 

Dr. pharm. Christine Bourquin
Stadtplatz 52, 3270 Aarberg
Tel. 032 391 71 61, Fax 032 391 71 62
www.aarberg.apotheke.ch

RZ_TP_Apotheke_Aarberg_69x47_Gesundheitscoach_061210.indd   1 06.12.2010   11:37:57
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Neubrückstrasse 166 - 3012 Bern
031 381 23 33

www.kobler-partner.ch

> Expeditionen
> Bergreisen
> Plaisir
> Schneesport
> Bergsteigen
> Kurse

K&PKOBLER&PARTNER

schoninfiziert?

Bielstr. 12 | 3053 Münchenbuchsee | 031 869 36 10 | velovirus@bluewin.ch | www.velo-virus.ch

Öffnungszeiten: 
Montag–Freitag 08.00–12.00

14.00–18.30
Mittwoch geschlossen
Samstag 09.00–16.00

Der Weg ist 
das Ziel.
Beschreiten wir 
ihn gemeinsam.

Agentur Ins
Oliver Appenzeller

Müntschemiergasse 24
3232 Ins
T 032 312 75 75
murten@mobiliar.ch
mobiliar.ch 16
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Mitteilungen
Yoga mit Klettern 2018
Der zweite Block «Yoga mit Klettern» findet am 15. und 
22. März statt. Details siehe Ausschreibung.

Elki-Klettern 2018
Das Elki-Klettern findet am Donnerstag, 29. März statt, 
weitere details auf der Homepage

Mutationen
Mutationen vom 1.12.17. - 31.01.2018 
Eintritte  
Dürner Andreas Aarberg F
Dürner Monika Aarberg FF
Dürner Céline Aarberg FK
Dürner Levin Aarberg FK
Bieri Martin Münchenbuchsee E
Gilgen Alex Schüpfen E
Bartkova Stefanie Lyss E
Ananiadis Kostas Rüfenacht E
Flückiger Walter Etzelkofen E
Zeller Sandra Aarberg E
Mügeli Daniel Aarberg E

Austritte  
Heller Selina Bargen E
Lendi Sophie Münchenbuchse JU
Lutz Serina Lyss E
Streit Walter Krattigen E
Lee Sara Yuna Büren an der Aare JU
Knipp Lee Lyss JU
Raetz Megan Lyss JU
Wälti-Vittone Rosmarie Lyss E
Gander Natalie Nidau E
Tschann Philipp Lyss F
Tschann Antje Lyss FF
Tschann Morris Lyss FK
Tschann Benjamin Lyss FK
Hess Rudolf Lyss F
Moser Hess Margrit Lyss FF
Frauchiger Rudolf Schüpfen E
Koller Josef Busswil b. Büren F
Koller Agnes Busswil b. Büren FF
Koller Fabienne Busswil b. Büren JU
Bolli Eveline Studen E
Zürcher Urs Mörigen F
Zürcher Priska Mörigen FF
Zürcher Sandra Mörigen FK

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

So, 04.03.2018
1
Peter Friedrich
031 879 07 49
peter.friederich@quick-line.ch

Sa, 10.03.2018
1
Chrigu Fankhauser
079 310 01 51
chrigu.fankhauser@gmx.net

Weitere Infos: 
- Anforderung:  WS
- Zeitbedarf:  5 Std. total
- Ausrüstung:  kompl. Skitourenausrüstung
- Verpflegung:  Aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  Fr. 35.–
- Besammlung:  Lyss Bahnhof / 6.30 Uhr
- Fahrt mit:  PW
- Anmeldung bis:  Do, 01.03.2018
- Besprechung:  telefonisch

Weitere Infos: 
- Anforderung:  WS, +500, -2700
- Zeitbedarf:  7 Std. total (Aufstieg: 1 Std.)
- Ausrüstung:  Komplette Skitouren- und 
 Lawinenausrüstung
- Verpflegung:  Lunch

Bunderspitz
Adelboden/Ahorni – Ufem Stutz – Bunderchumi – 
Bunderspitz

Lauchernalp – Stockhüttli
Lauchernalp – Lötschenpass – Gizzifurggu – Leuker-
bad – Gemmi – Stockhüttli

Tourenprogramme der 
Sektion und OG Erlach

Übertritte ein  
Schweizer Heinz Bern E
Ingen Housz Antje Grossaffoltern FF
Ingen Housz David Grossaffoltern F
Ingen Housz Thomas Grossaffoltern FK
Ingen Housz Julia Grossaffoltern FK
Neugebauer Matthias Müntschemier F
Neugebauer Damaris  Müntschemier FF

Übertritte aus  
Bolkenius Martin Niederönz E

Gestorben
Kocher Rudolf Lyss E
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Hefti Ins AG 

Rebstockweg 14, 3232 Ins  

Telefon 032 312 96 96 
www.hefti-kuechen.ch 

K Ü C H E N F E N S T E R S C H R Ä N K E M Ö B E L A P P A R A T E

Hefti Ins AG 

Rebstockweg 14, 3232 Ins  

Telefon 032 312 96 96 
www.hefti-kuechen.ch 

K Ü C H E N F E N S T E R S C H R Ä N K E M Ö B E L A P P A R A T E
Hefti Ins AG 

Rebstockweg 14, 3232 Ins  

Telefon 032 312 96 96 
www.hefti-kuechen.ch 

K Ü C H E N F E N S T E R S C H R Ä N K E M Ö B E L A P P A R A T E

Hefti Ins AG 

Rebstockweg 14, 3232 Ins  

Telefon 032 312 96 96 
www.hefti-kuechen.ch 

K Ü C H E N F E N S T E R S C H R Ä N K E M Ö B E L A P P A R A T E

4 Stunden Aufstieg.4 Stunden Aufstieg.

1300 Höhenmeter.1300 Höhenmeter.

Eine Bank.Eine Bank.
  

Adrian Wälchli
Dipl. Bergführer IVBV

Wikartswil 630  I  CH-3512 Walkringen BE
+41 (0)31 331 79 76  I  +41 (0)79 352 63 51
adi@adrianwaelchli.ch  I  www.adrianwaelchli.ch

Gut versichert
mit Generali.

Generali Versicherungen
Generalagentur Bern

Andreas Huber
M +41 79 447 17 20 

generali.ch

Landor Associates
Via Tortona 37
Milan I-20144
Italy
Tel. +39 02 764517.1

Il presente documento è un esecutivo. La stampa laser 
fornisce un'indicazione del posizionamento dei colori, 

dei colori di stampa. 

forniti insieme al presente documento in base 
all'art. L. 22-4 del codice della proprietà intellettuale. 
Sul CD-Rom allegato troverete anche una versione 
del documento in outline.
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Volg Seedorf BE
Bernstrasse 63  |  3267 Seedorf BE
Tel. 032 392 74 40

Volg Seedorf BE
mit Postagentur

Wir freuen uns, Sie in unserem Volg in Seedorf BE frisch und 
fründlich begrüssen zu dürfen. 
Unsere Öffnungszeiten 
Mo – Fr 06.00 – 20.00 Uhr 
Sa 07.00 – 17.00 Uhr 
Ihre Ladenleiterin Ruth Flückiger und das Volg-Team  
Filiale Seedorf

Filiale Seedorf BE
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Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Do, 15.03.2018
1
Bea Metzger
079 735 35 72 / 032 392 65 58
bwmetzger@bluewin.ch

Do, 15.03.2018
1
Hans Oppliger
079 459 64 04 / 031 991 43 70
hans_oppliger@bluewin.ch

So, 18.03.2018
1
Eric Benoit
076 270 00 16 / 032 313 13 25
eric_m.benoit@hispeed.ch

So, 11.03.2018
1
Pia Gerber
079 792 75 92
gerberpia@bluewin.ch

15.-17.03.2018
3
Adrian Wälchli, Bergführer
079 352 63 51
adi@adrianwaelchli.ch

Weitere Infos: 
- Anforderung:  mittel
- Zeitbedarf:  6 Std. ( Aufstieg: 3½ Std.)
- Ausrüstung:  für Schneeschuhtour 
 (inkl. LVS, Schaufel und Sonde)
- Verpflegung:  aus dem Rucksack

Weitere Infos: 
- Anforderung:  WS
- Zeitbedarf:  6 Std. ( Aufstieg: 3½ Std.)
- Ausrüstung:  für Skitour 
 (inkl. LVS, Schaufel und Sonde)
- Verpflegung:  aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  ÖV: 60.–  / TL Kosten  Fr. 10.–
- Besammlung:  Bern Bahnhof Abgang Welle  06:50  
 Gleis 4
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Fr, 09.03.2018
- Besprechung:  telefonisch
 Fahrt mit dem Auto wäre auch möglich

Weitere Infos: 
- Anforderung:  Schneeschuh: WT3
- Zeitbedarf:  5 Std. Total Aufstieg: 2 Std.
- Ausrüstung:  Schneeschuh, Windschutz,
 Augenschutz, Handschuh
- Verpflegung:  Im Rucksack
- Kosten ca.:  Fr. 10.– bis 20.–
- Besammlung:  Ins Bärenplatz 8.00 Uhr
- Fahrt mit:  PW
- Anmeldung bis:  Sa, 17.03.2018
- Besprechung:  telefonisch

Weitere Infos: 
- Anforderung:  WS
- Zeitbedarf:  1100 hm / 5-6 Std.
- Ausrüstung:  Kompl. Skitourenausrüstung
- Verpflegung:  Aus dem Rucki
- Kosten ca.:  60.– inkl. HP /TL Spesen
- Besammlung:  Ab Stockhüttli
- Fahrt mit:  Individuelle Anreise
- Anmeldung bis:  So, 04.03.2018
 Teilnehmerzahl beschränkt

Kombitour 50+ Ski/Schneeschuh
L'Etivaz – Col de Jable – Grund bei Gstaad

Kombitour 50+ Ski/Schneeschuh
L'Etivaz – Col de Jable – Grund bei Gstaad

Schneeschuhtour
Neuenburger Jura oder Berner Oberland je nach Schnee

Roter Totz 2846 m
Stockhüttli-Schwarenbach-Rote Chumme-Totz

3-Tages Klassiker Rund um Preda 
Siehe Detailausschreibung auf www.sacseeland.ch/
tourenprogramme

- Kosten ca.:  Fr.  ÖV. + Bergbahn Lauchernalp  
 (28.–), Leukerbad Gemmi (11.50)
- Besammlung:  ZUG, BH Bern ab 6:34 Uhr
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  So, 4.03.2018
- Besprechung:  E-Mail
Bitte Anmeldung bis: 04.03.18, per Mail mit Name 
Adresse + Natelnummer, merci :-)
(Bitte Anmeldung Stockhüttli direkt an: 
stockhuettli@sacseeland.ch) 

- Kosten ca.:  ÖV: 60.– / TL Kosten  Fr. 10.–
- Besammlung:  Bern Bahnhof Abgang Welle  06:50  
 Gleis 4
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Fr, 09.03.2018
- Besprechung:  telefonisch
 Fahrt mit dem Auto wäre auch möglich
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Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Mi, 21.03.2018
1
Hans Oppliger
031 991 43 70 / 079 459 64 04
hans_oppliger@bluewin.ch

Sa/So, 07/08.04.2018
2
Pio Gygax / Raphael Stähli
031 901 21 02 / 079 480 96 30
p.gygax@vtxmail.ch

Fr/Sa, 23./24.3.2018
2
Pio Gygax
031 901 21 02 / 079 480 96 30
p.gygax@vtxmail.ch

Fr-Mo, 30.03.-02.04.2018
4
Ruedi Kellerhals, Bergführer
079 275 32 37
ruedi@kobler-partner.ch

Weitere Infos: 
- Anforderung:  WS (+)
- Zeitbedarf:  4 Std. (Aufstieg 2½ Std. )
- Ausrüstung:  für Skitouren
- Verpflegung:  aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  95.–
- Besammlung:  Lyss Bahnhof 06.15 Uhr
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Mo, 19.03.2018
- Besprechung:  telefonisch
 Lyss ab: 06:37, Bern ab 07:06 Gleis 5
 

Weitere Infos: 
- Anforderung:  Skitour WS+/Klettern 4b oblig.
- Zeitbedarf:  Sa. 3 Std. / So. 7 Std. (Klettern 3 Std.)
- Ausrüstung:  kompl. Skitourenausrüstung, Helm,  
 Klettergurt
- Verpflegung:  HP, Rest aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  150.- (inkl. Reise, HP und TL Kosten
- Besammlung:  Lyss Bhf 8.20 Abfahrt 8.31 / Bern  
 oben auf der Welle 8.50 Abfahrt 9.04  
- Anmeldung bis:  Sa, 24.03.2018
- Besprechung:  telefonisch
 Teilnehmer Anzahl beschränkt

Weitere Infos: 
- Anforderung:  ZS ziemlich schwierig
 Erfahrung mit Seil und Steigeisen  
 erforderlich.
- Zeitbedarf:  10 Std. total (Aufstieg 7 Std.)
- Ausrüstung:  kompl. Skitourenausrüstung /  
 Sitzgurt / Steigeisen / Helm
- Verpflegung:  selber kochen in der Hütte, 
 Rest aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  90.– (inkl. Reise, HP & TL Kosten)
- Besammlung:  wird noch bekannt gegeben
- Fahrt mit:  Individuelle Anreise
- Anmeldung bis:  Mi, 14.03.2018
- Besprechung:  telefonisch
 Die Teilnehmeranzahl ist beschränkt

Weitere Infos: 
- Anmeldung bis:  Do, 01.03.2018

50+ Augstbordregion
Unterbäch – Seefeld (Sesselbahn, Skilifte) –
Ginalshorn  je nach Verhälnissen auch Augstbord-
horn oder Dreizehntenhorn möglich

Lobhörner, Überschreitung mit 
Klettern
Sa: Isenfluh – Lobhornhütte – Höji Sulegg – Hütte                        
So: Lobhornhütte – Lobhörner – Soustal – Isenfluh

Balmhorn ab Stockhüttli
Fr:  am Nachmittag Anreise ins Stockhüttli
Sa: Stockhüttli – Spittelmatte – Zackengrat –
Balmhorn

A-Touren Silvretta
Siehe Detailausschreibung auf www.sacseeland.ch/
tourenprogramme

Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:

Bea Metzger
079 735 35 72 / 032 392 65 58
bwmetzger@bluewin.ch

So, 25.03.2018
1

Weitere Infos: 
- Anforderung:  leicht
- Zeitbedarf:  5 Std. total (Aufstieg: ca. 1 Std.)
- Ausrüstung:  für Schneeschuhtour inkl. LVS,  
 Schaufel und Sonde
- Verpflegung:  Rucksack
- Kosten ca.:  ÖV 1/2 Tax Fr. 80.– inkl. Luftseilbahn /  
 TL Kosten: Fr. 15.–
- Besammlung:  Bern Bahnhof Abgang Welle 06:55  
 Gleis 5
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Mi, 21.03.2018
- Besprechung:  telefonisch
Tipp: Gemeinde Tageskarte kaufen. Luftseilbahn kostet 
Fr. 15.– 

Gibidum
Schneeschuhtour zum Sendemasten Gibidum mit 
herrlicher Aussicht ins Rhonetal! 
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Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

So, 8.04.2018
1
Karin Vonlanthen
078 897 17 21 
karin.vonlanthen@bls.ch

Do, 26.04.2018
1
Georg Mutter
032 384 48 95 / 077 470 06 45
gua.mutter@besonet.ch

So, 15.04.2018
1
Peter Friederich
031 879 07 49 /  079 394 84 42
peter.friederich@quick-line.ch

Weitere Infos: 
- Anforderung:  Klettern 2a - 3b / Ausdauer = 1200 m
- Zeitbedarf:  Tägig
- Ausrüstung:  Kompl. Kletterausrüstung
- Verpflegung:  Aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  Fr. 20.–, inkl. TL Spesen
- Besammlung:  Nach Absprache
- Fahrt mit:  PW
- Anmeldung bis:  Mi, 11.04.2018
- Besprechung:  telefonisch

Frühlingswanderung
Frieswil Dorf – Münchenbuchsee

50+ Werdtberg
Sonceboz – Brahon – Werdtberg – Les Essieux – Péry

Klettern im Jura, Les Somêtres
Arêtes de Somêtres / Überschreitung

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Do, 12.04.2018
1
Pia Gerber
079 792 75 92
gerberpia@bluewin.ch

Sa, 14.04.2018
1
Andreas Jacquart
031 829 41 26
jacquart@hispeed.ch

Weitere Infos: 
- Anforderung:  WS
- Zeitbedarf:  550 hm/ganze Tour ca. 4-5 Std
- Ausrüstung:  Kompl. Skitourenausrüstung
- Verpflegung:  Aus dem Rucki
- Kosten ca.:  50.–
- Besammlung:  Lyss Bhf. 5.55 /Bern Welle unten  
 6.25
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Do, 05.04.2018
 Teilnehmerzahl beschränkt

Weitere Infos: 
- Anforderung:  ZS, sichere Spitzkehren
- Zeitbedarf:  7 Std. total (4.5 Std. Aufstieg)
- Ausrüstung:  kompl. Skitourenausrüstung inkl.  
 Harsteisen
- Verpflegung:  Aus dem Rucksack

50+ Tierhöri
Engstligenalp ob Skilift-Chindbettipass-Tierhöri

Albristhorn
Normalroute vom Fermeltal

Weitere Infos: 
- Anforderung:  Leichte Wanderung 
- Zeitbedarf:  4½ Std.
- Ausrüstung:  Wanderausrüstung
- Verpflegung:  aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  22.– mit ½-Taxabo
- Besammlung:  Ins BLS Bahnhof / 08.10 Uhr
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Fr, 6.04.2018
- Besprechung:  telefonisch 

Weitere Infos: 
- Anforderung:  T3
- Zeitbedarf:  4 Std., Auf/Ab 660m/710m
- Ausrüstung:  Wanderausrüstung
- Verpflegung:  Aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  Fr. 11.– ab Lyss (ÖV ½-Taxabo)
- Besammlung:  Lyss Bahnhof 8:10 Uhr; 
 Lyss ab 8:22 Uhr, Biel ab 8:47 Uhr
- Fahrt mit:  ÖV

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Do-So, 19.-22.04.2018
4
Adrian Wälchli, Bergführer
079 352 63 51
adi@adrianwaelchli.ch

4-Tages Klassiker Gauli
Siehe Detailausschreibung auf www.sacseeland.ch/
tourenprogramme

- Kosten ca.:  Fr. 30.–
- Besammlung:  6:30 Lyss ab oder nach Vereinbarung
- Fahrt mit:  PW
- Anmeldung bis:  Mi, 11.04.2018
- Besprechung:  telefonisch
Anmeldung bitte nur schriftlich! Teilnehmerzahl 
begrenzt. 
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Koordination - Kondition - Kraft - Körpergefühl  

Kurs  
SENSOMOVE ! 

 

Donnerstag,   17. / 24. / 31. Mai 
19:30 in der Grentschel-Halle, Lyss 

Fr. 8.- / Abend 
Bea Metzger 

bwmetzger@bluewin.ch 
032 / 392 65 58 
 

 

 

 

Ziehli AG Schreinerei  
Löhrstrasse16  
3268 Lobsigen
Tel. 032 391 21 00  
Fax 032 391 21 01  
info@ziehli.ch

www.ziehli.ch

... schöne Fenster, Türen 
und Küchen. 
Ihre Schreiner aus Lobsigen.

Wir wünschen Ihnen 
schöne Touren ...
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Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Fr, 27.04.2018
1
Doris Horst
078 626 92 84
doris.horst@bluewin.ch

Weitere Infos: 
- Anforderung:  Anlass mit Imbiss 
 (Imbiss statt Saalmiete)
- Zeitbedarf:  3 Std.
- Verpflegung:  Rössliteller Fr. 22.–, 
 Salatteller Fr. 18.50
- Kosten ca.:  Für Imbiss und Getränke
- Besammlung:  19.00 Uhr, Rest. Rössli, Busswil
- Fahrt mit:  Individuelle Anreise
- Anmeldung bis:  Fr, 20.04.2018
- Besprechung:  E-Mail, weiter Infos Seite 19

Weitere Infos: 
- Anforderung:  SA +903/-369  SO +690/-1800 ZS- 
 (SO mit Breithorn  +1690/-2800 ZS-),  
 sichere Skitechnik bis 40°, 
 Klettersteig + Hochtourenerfahrung
- Zeitbedarf:  Sa: 4-6 Std. Total So: 6 Std. (So mit  
 Breithorn 10 Std.)
- Ausrüstung:  Skitouren- und Lawinenausrüstung,  
 Steigeisen, Anseilgurt
- Verpflegung:  Lunch aus dem Rucksack HP Hütte
- Kosten ca.:  Fr.  ÖV. + Bergbahn Lauchernalp
 (28.–), Leukerbad Gemmi (11.50)
- Besammlung:  Bhf Lyss ab 06:37 oder Bern ab 07:06
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  08.04.18, per Mail, mit Name,  
 Adresse, Natelnr., max. 5 Teilnehmer
- Besprechung:  E-Mail
Anforderung zusätzlich: Klettersteig + Hochtouren-
erfahrung. Ausrüstung zusätzlich: Abseilset Band-
schlinge Reepschnur 

Alpine Rettung Schweiz - wer ist das?
Jürg Müller, Rettungschef der Rettungsstation Jura 
gibt uns einen Einblick in die Arbeit der ARS

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:

E-Mail:

Sa, 28.04.2018
1
Andreas Jacquart
031 829 41 26
jacquart@hispeed.ch

Sa/So, 28/29.04.2018
2
Chrigu Fankhauser
079 310 01 51

chrigu.fankhauser<at>gmx.net

Weitere Infos: 
- Anforderung:  «Ein bisschen Kondition kann nicht  
 schaden, ca. 20-30 km, 600 - 800 Hm»
- Zeitbedarf:  4-5 Std. inkl. Pausen
- Ausrüstung:  Servicegepflegtes Mountainbike,  
 Helm, Handschuhe
- Verpflegung:  Aus dem Rucksack, bei gutem  
 Wetter bräteln
- Besammlung:  Schwimmbad Aarberg / 10:00 Uhr 
- Anmeldung bis:  Mi, 25.04.2018
- Besprechung:  telefonisch
 Anmeldung bitte nur schriftlich!

Frühlingsbiken
Wir biken in der Region Frienisberg und  Wohlensee. 
Bei  Zwischenstopps nehmen wir uns auch Zeit, die 
Fahrttechnik (spielerisch) zu verbessern.

Belalp – Oberaletschhütte
Belalp – Oberaletschhütte – (Breithorn) – Beichpass 
– Lötschental

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Sa/So, 5./6.05.2018
2
Pia Gerber / Peter Friederich
079 792 75 92 / 031 879 07 49
gerberpia@bluewin.ch
peter.friederich@quick-line.ch

So, 06.05.2018
1
Fritz Guggisberg
032 313 19 11  / 079 304 29 52
sfguggisberg@bluewin.ch

Weitere Infos: 
- Anforderung:  bis WS +
- Zeitbedarf:  1400hm / ganze Tour ca.7 Std.
- Ausrüstung:  Kompl. Skitourenausrüstung
- Verpflegung:  Aus dem Rucki
- Kosten ca.:  150.– inkl HP /TL Spesen
- Besammlung:  Nach Absprache
- Fahrt mit:  PW
- Anmeldung bis:  Sa, 28.04.2018
 Teilnehmerzahl beschränkt

Schlusstour 
Wo es die besten Verhältnisse hat

Jaunbachschlucht
Broc – Jaunbachschluch – Rund um den Lac de 
Montsalvens – Broc

- Anmeldung bis:  Di, 24.04.2018
- Besprechung:  telefonisch

Weitere Infos: 
- Anforderung:  T2
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032 313 15 95
Fax 032 313 32 20

SCHÖNI ELEKTRO AG
Bielstrasse 29 3232 Ins

info@schoenielektro.ch www.schoenielektro.ch

David Meer
Elektro-Sicherheitsberater

David Meer  7.9.2006  14:11 Uhr  Seite 1

ltalienische Spezialitäten

il vero gusto italiano

Wein, Café italiano, Olivenöl, Antipasti, Grappa, 
Gewürze, Aceto Balsamico, Likör, Panettone, Pasta, 

Sugo, Honig, Eingemachtes, Geschenke und vieles mehr

Alle Produkte ohne Geschmacksverstärker und Konservierungsmittel!

Lagerverkauf auf Anfrage (inklusive Degustation der Produkte)

sole e gusto gmbh, Bernstrasse 15, CH-3262 Suberg
phone: +41 76 307 48 46, info@soleegusto.ch, www.soleegusto.ch

Soleegusto_Flyer_A5.indd   7 08.12.15   14:33

Rue de la Place d’Armes 3
2000 Neuchâtel

Tél. +41 (0)32 722 19 19 
Fax +41 (0)32 722 19 20
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Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Di/Mi, 22./23.05.2018
2
Karin Vonlanthen
078 897 17 21
karin.vonlanthen@bls.ch

Di-Fr, 28.-31.08.2018
4
Anliker Erika
032 341 51 61
eri-bru@bluewin.ch

Do-Sa, 11-20.10.2018
10
Pia Gerber
079 792 75 92
gerberpia@bluewin.ch

Weitere Infos: 
- Anforderung:  Aufbau am 22.05.18 gegen Abend  
 (min. 3 Personen), die Sicherung  
 der Kinder am 23.05.18 sowie  
 Abbau am 23.05.18 Abends
- Zeitbedarf:  Von Stundeneinsätzen bis Ganztages-
 einsatz: alles möglich!
- Ausrüstung:  Wetterfest
- Verpflegung:  jeder schaut selber
- Kosten ca.:  keine
- Besammlung:  nach Absprache
- Anmeldung bis:  Di, 01.05.2018
- Besprechung:  telefonisch
Die Leitung der OG dankt für jede Mithilfe an dieser 
Veranstaltung! 

Mobile Kletterwand am Maimarkt 
in Ins
Mithilfe für Montage, Betreuung sowie Demontage 
der Mobilen Kletterwand in Ins. Aufbau am Di 
gegen Abend, Abbau am Mi gegen Abend (ca. 2 Std) 
benötigt.

Göschenen
Voranzeige, Details auf Homepage

Genussklettern Südfrankreich
Voranzeige, Details auf Homepage

- Zeitbedarf:  ca. 5 Std.
- Ausrüstung:  gute Wanderausrüstung
- Verpflegung:  aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  Fr. 20.–
- Besammlung:  Ins Bärenplatz / 07.45 Uhr
- Fahrt mit:  PW
- Anmeldung bis:  Fr, 04.05.2018
- Besprechung:  telefonisch

Tourenprogramme der 
Senioren
Höck, 6. März 2018
15 Uhr, Restaurant Sonne, Lyss

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Do, 08.03.2018
1
Bernhard Schwab
032/384 42 50
schwabbe@besonet.ch

Do, 22.03.2018
1
Erika Anliker
032 341 51 61
eri-bru@bluewin.ch

Weitere Infos: 
- Anforderung:  T1
- Zeitbedarf:  2¼ Std + 1½ Std.
- Ausrüstung:  Wanderausrüstung
- Verpflegung:  Rucksack od. Restaurant
- Kosten ca.:  Fr. 5.60 (selbst lösen)
- Besammlung:  Lyss Bahnhof / 8.15 Uhr
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Mo, 05.03.2018
- Besprechung:  Höck
 Abkürzung möglich: ab Oberwil   
 oder Schnottwil mit Bus 

Weitere Infos: 
- Anforderung:  T1
- Zeitbedarf:  3½ - 4 Std.
- Ausrüstung:  zum wandern
- Verpflegung:  Pic-nic ev.Restaurent
- Kosten ca.:  Fr. 60.–  1/2 Tax ÖV  / abzüglich Fr.  
 100.- Subvention
- Besammlung:  Bahnhof Lyss 06.30 /Abfahrt 06.37
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Mo, 19.03.2018
- Besprechung:  Höck 

Büren an der Aare
Büren a.A. – der Aare entlang nach Rüti –  Oberwil                         
Oberwil – Chilchholz – Büren a.A. 

Oberwald – Münster – Geschinen – 
Reckingen
Talwanderung wenig Höhenmeter



12

Ihr persönlicher Gesundheitscoach. 

Dr. pharm. Christine Bourquin
Stadtplatz 52, 3270 Aarberg
Tel. 032 391 71 61, Fax 032 391 71 62
www.aarberg.apotheke.ch

RZ_TP_Apotheke_Aarberg_69x47_Gesundheitscoach_061210.indd   1 06.12.2010   11:37:57

Blank-Beck
dorfstrasse 18
032 313 15 69

3232 ins

Grafodruck AG . Dorfstrasse 43 . 3257 Grossaffoltern
Telefon 032 389 15 51 . info@grafodruck.ch
www.grafodruck.ch

«Wir geben Ihren Ideen 
Ausdruck!»

Weingut Hämmerli 
Lorenz Hämmerli 
Gampelengasse 35 – 3232 Ins
Telefon 032 313 41 08
info@weingut-haemmerli.swiss

www.weingut-haemmerli.swiss



13

Redaktionsschluss für Nr. 3/2018 
5. März 2018

Höck, 3. April 2018
15.00 Uhr Rest. Bahnhof Schüpfen

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Datum: 
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Do, 05.04.2018
1
Sylvia Spring
032 392 28 77 / 076 233 23 27
sspring@gmx.ch

Do, 19.04.2018
1
Christiane Benoit
032 313 13 25 / 079 479 89 34
chri.benoit@hispeed.ch

Do, 03.05.2018
1
Erika Anliker
032 341 51 61
eri-bru@bluewin.ch

Weitere Infos: 
- Anforderung:  T1-T2 Auf/AB 420m/420m, 8.6km
- Zeitbedarf:  ca. 3½ Std.
- Ausrüstung:  Wanderausrüstung (Stöcke)
- Verpflegung:  Aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  Fr. 20.– ÖV ½-Taxabo
- Besammlung:  Lyss Bhf. 7.20 Uhr, Abfahrt 7.37 Uhr
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Mo, 02.04.2018
- Besprechung:  Höck

Weitere Infos: 
- Anforderung:  T1, Auf/Ab 190m/360, 11 km
- Zeitbedarf:  3,5 Std
- Ausrüstung:  Wanderausrüstung
- Verpflegung:  aus dem Rucksack
- Kosten ca.:  Fr. 35.– ÖV ½-Taxabo
- Besammlung:  Lyss Bahnhof 7.15 Uhr
 (ab Lyss 7.30, ab Biel 7.45)
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Mo, 16.04.2018
- Besprechung:  Höck

Weitere Infos: 
- Anforderung:  T1
- Zeitbedarf:   3- 4 Stunden total

- Ausrüstung:  zum wandern
- Verpflegung:  pic nic
- Kosten ca.:  Fr. 6.– ÖV ½Taxabo
- Besammlung:   10.20 Bahnhof Lyss, Abfahrt 10.33   
 Treff Cafe Bistro 09.45
- Fahrt mit:  ÖV
- Anmeldung bis:  Mo, 30.04.2018
- Besprechung:  Höck

Hünibach – Gunten
Hünibach – Burech – Allmit – Bloch – Oberhofen – 
Gunten

Vallée de l'Aubonne
Bière – Arboretum – Yens

Häftli
Dotzigen – Häftli – Büren an der Aare

Tourenberichte

Drei Königstour
Chasseral mit Fondue 06.01.2018
Am Morgen 8.45 Uhr besammelten sich 34 Personen 
auf dem hintersten Parkplatz in Nods. Es waren 
15 Personen für Schneeschuh laufen sowie 19 
Personen für die Skitour anwesend. Alle angezogen 
und voller Elan machten wir uns auf den Weg zum 
Gipfel des Chasseral. Vielleicht sehen wir beim Turm 
die Sonne! 
Die 15 Schneeschuhläufer davon zwei jugendliche 
gingen den Schneeschuh Trail entlang. In der Mitte 
des Chasseral machten wir eine Pause. Peter unser 
Tourenleiter trug drei Königs Kuchen samt der Krone 
mit. Jeder wollte König werden. Es ging weiter hoch 
durch den Schneeschuh Trail. Fast beim Restaurant 
angekommen wollten noch einige Schneeschuhläu-
fer durch den Nebel zum Turm. Siehe da die Sonne 
hat sich durchgesetzt.
Auch die Skitürerler-Karawane zog es vom Park-
platz in Richtung Chasseral. Bei der zweiten Pause 
wurde auch bei uns der König gekrönt. Während ein 
Teil direkt in Richtung Turm weiter ging zog es die 
Motivierteren unter uns zu einem Pia Spezial Event. 
Um die Lawinen gefährdete Rinne zu umgehen hat 
Pia über Gras Schorfen ein Fixseil installiert. Die Ski 
wurden auf den Rucksack geschnallt und das Gras 
Bord so erklommen. Oben auf dem Grat herrschte 
mystische - Stimmung so nahe an der Nebelgrenze. 
Weiter ging es via Turm zum Restaurant. 
Im Restaurant trafen sich beide Gruppen zu einem 
leckeren Käsefondue.  Es wurde gegessen und 
getrunken, geschwafelt und gelacht. Bald war es 
Zeit zum Aufbruch für die Schneeschuhläufer. Eine 
drei viertel Stunde später zogen auch die Skifahrer 
die Spuren in den Schnee. Das gesamte Gruppen 
Foto konnte am Schluss noch geschossen werden. 
Wir danken Pia und Peter für die tolle Organisation. 
Daniel und Irène
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Eggebergli 50+
Donnerstag 18. Januar 2018
Dank den optimal schlechten Bedingungen kann 
die ursprüngliche Tour nicht durchgeführt werden.  
Aber einfach nichts tun geht nicht, sagt die Touren-
leiterin.   Also wurden alle Teilnehmerinnen eingela-
den, wieder einmal einen Versuch beim Klettern zu 
wagen. Demzufolge nahmen gesamt 8 SAC’lerinnen 
und ein Gast diese Chance wahr und begaben sich in 
die Kletterhalle O’Bloc in Ostermundigen.
Unter der Anleitung der Tourenleiterin wurde die 
Muskulatur etwas aufgewärmt um dann an der 
Boulderwand die ersten Versuche zu starten. Nach-
her ging es an die grösseren Aufgaben, welche auch 
bravurös gemeistert wurden. Nach der Mittags-
pause wurden dann die grossen und schwierigen 
Sachen angepackt und mehr oder weniger gut (eher 
gut) erledigt. Eine gute Idee fand damit bei allen 
Teilnehmerinnen ein glückliches und zufriedenes 
Ende. Herzlichen Dank an Pia für gute Tipp’s und 
vieles mehr.  Hanspeter

Wannehörli-Hundsrügg, 28.01.2018
Elf motivierte Skitüreler starten kurz nach Zweisimmen 
mit der Schlüsselstelle Richtung Wannehörli. Es hatte 
noch etwas gefrorenen Schnee. Einer Herde von sieben 
Gämsen hat das wunderbare Wetter auch gefallen. 
Über Wasserrinnen ging's bergwärts. In einer lieblichen 
Gegend, mit wunderbarem Panorama, erreichten wir 
unseren ersten Gipfel, das Wannehörli  1942 müM. 
Es war ungewöhnlich, dass wir bei einer Januartour 
den Schatten und ein Windchen suchten. Eine kurze 
Abfahrt und schon ging's wieder aufwärts auf den 
Hundsrügg 2047 müM. Nach der Mittagspause haben 
wir eine Abfahrt, im oberen Teil mit Traumfrühlings-
verhältnissen (Sulz pur), genossen. Im Unteren Teil 
ging uns fast der Schnee aus, der Restschnee war nun 
aufgetaut. Merci Pesche für deine umsichtige Führung 
und die schöne Tour. 

Tourenberichte Senioren
Cressier – Murten 
Donnerstag, 11. Januar 2018
13 Frauen und Männer, Tourenleiter: Hansueli Iseli 
Alle haben das neue Jahr überstanden und sind fit für 
die Seniorentouren im 2018.
Mit dem Zug geht es nach Kerzers und unterwegs 
steigen noch die auf der strecke Wohnenden ein. Das 
Wetter ist etwas trüb und manchmal fallen einige Trop-
fen aber nichts schlimmes. Angekommen in Kerzers 
heisst es umsteigen und auf Perron 6 gehen,  aber oh 
la la !! kein Zug kommt aber ein Ersatzbus übernimmt 

es, Grund dafür war eine Stromleitungsstörung. In 
Murten  warten noch die zwei letzten auf uns. Noch-
mals umsteigen bis Cressier. Jetzt fängt die Wanderung 
an und es geht  nach Jeuss zum Kafihalt in einem sehr 
gemütlichen Beizli. Gestärkt geht es über Landweg  mit 
Aussicht auf die umliegenden Bergen und Dörfer  und 
unterwegs erzählt uns Hansueli die Geschichte von der 
Schlacht von Murten vom Jahre 1476 und zeigt uns die 
Felder wo diese statt fand. Das Murtengebiet und das 
erweiterte Seeland  ist sehr attraktiv und es hat soooo 
!!  viele schöne Möglichkeiten zum wandern.
Nach ca 3 Stunden kommen wir in Murten an und  
können in der Pizzeria ein sehr gutes  abwechslungs-
reiches Mittagessen geniessen und uns noch etwas 
austauschen. Nach dem Essen machen wir einen 
kleinen Murtenstadt-Rundgang einmal ausserhalb der 
Mauer und nicht auf der Mauer. Um 15.00 Uhr trennen 
wir uns wieder am Bahnhof und es bleiben nur noch 
einige die die Rückfahrt nach Lyss zusammen nehmen.
 Es war einen sehr guten gelungenen Einstieg ins 2018 
Wanderprogramm und ich danke im Namen von allen 
Hansueli für diese schöne  sehr angenehme Tour. Mach 
so weiter!
Die Schreibende Therese
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Einige Impressionen 
von den Wintertouren

Viele weitere Bilder 
findet Ihr auf der 
neuen Homepage:
sacseeland.ch
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Objekt

Kunde

Erstellung

Ersteller/in

Material/Masse

Material

Format

Massstab

Blache 

Maler Mäder

15. Juli 2013

SNM

–

2500 x 800 mm

1 : 10

Endgültiger Plan akzeptiert am:

Unterschrift

WICHTIG: Dieses Dokument ist ein 

Farblaserausdruck. Abweichungen zu 

den endgültigen Farben sind möglich. 

Für nicht angezeichnete Fehler kann 

die Remund Werbetechnik AG keine 

Verantwortung übernehmen. 

Dieser Plan ist geistiges Eigentum der Firma Remund Werbetechnik AG. Für Reproduktionen von Entwürfen oder Teilen davon ist das Einverständnis der Firma Remund Werbetechnik AG einzuholen.

Var 4Gut zur Ausführung

Remund Werbetechnik AG
Hauptstrasse 59  CH-3215 Büchslen

Tel. +41 (0)31 754 54 44  Fax +41 (0)31 754 54 40
info@remund-werbetechnik.ch

www.remundweb.ch

CMYKOc 751-070
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Bruderer - Nikles AG
Holzbau - Bedachung - Spenglerei

Büro: Poststrasse 9, 2555 Brügg
Werkhalle: Hinterdorf 24, 3274 Bühl

Markus Bruderer
Telefon 079 215 86 66

1416

 
 

                                   

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Das gemütliche Dorfrestaurant mit  
verschiedenen Lokalitäten (14 -  60 Personen), 
Wintergarten, Terrasse, Kinderspielplatz   

 
 
 
 
 


 

Das Ruhen ist des 

Wanderers Lust 


Hotel-Restaurant Krone 

Stadtplatz 29 | 3270 Aarberg 
Tel. 032 391 99 66  

www.krone-aarberg.ch 

info@krone-aarberg.ch 

68 x 47 mm 

Grosses Frisch- und Grillfleisch-Sortiment
Frische hausgemachte Stettler-Wurstwaren
Partyservice für Ihren besonderen Anlass

Metzgerei Stettler Schüpfen GmbH, Bergackerweg 1, 3054 Schüpfen
Tel. 031 879 11 51, Fax 031 872 00 46, metzgerei.stettler@gmx.ch

 
 

                                   

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Das gemütliche Dorfrestaurant mit  
verschiedenen Lokalitäten (14 -  60 Personen), 
Wintergarten, Terrasse, Kinderspielplatz   

 
 
 
 
 

Tourenleiter:
Telefon:

Anforderungen:
Route:

Zeitbedarf:
Ausrüstung:

Verpflegung:
Kosten:

Besammlung:
Abfahrt:

Anmeldung bis:
Besprechung:

Peter Friederich
031 879 07 49
L    
Habkern – Winterröscht – 
Bolberg
3 Std. Aufstieg
Skitourenausrüstung, LVS, 
Harscheisen
Aus dem Rucksack
ca. Fr. 37.– mit ½-Tax 
7.20 Uhr Bahnhof Lyss     
7.30 Uhr mit Bahn  
22. Januar 2009
Telefonisch

Bolberg
25. Januar 2009

Tourenleiter:
Telefon:
E-Mail:

Anforderungen:
Route:

Zeitbedarf:
Ausrüstung:

Verpflegung:
Kosten:

Besammlung:
Abfahrt:

Anmeldung bis:
Besprechung:

Lorenz Eugster
032 385 39 80
lorenz.eugster@euline.ch
WS, 630 bis 1140m Aufstieg
Pontenet (Vallée de Ta-
vannes) – Mont Moron 
Je nach Verhältnissen zwei 
Wiederaufstiege
5 Std
Skitourenausrüstung, Wind-
schutz für Kopf und Körper
Picknic aus dem Rucksack
Fr. 20.–
Bhf Lyss 7.50 Uhr
SBB Lyss ab 8.00 Uhr Biel – 
Pontenet
25. Januar 2009
Telefonisch

Mont Moron
1. Februar 2009

Tourenleiter:
Telefon:

Anforderungen:
Route:

Zeitbedarf:
Ausrüstung:

Verpflegung:
Kosten:

Besammlung:
Abfahrt:

Anmeldung bis:
Besprechung:

Peter Friederich
031 879 07 49
L+   
Blankenburg – Fromatthütte 
– Fromattgrat
5 Std. Aufstieg
Skitourenausrüstung, LVS, 
Harscheisen
Aus dem Rucksack
Fr. 35.–  
6.30 Uhr Bahnhof Lyss     
6.35 Uhr mit PW  
12. Februar 2009
Telefonisch

Fromattgrat
15. Februar 2009

Tourenleiter:
Telefon:
E-Mail:

Anforderungen:

Route:

Zeitbedarf:
Ausrüstung:

Verpflegung:
Kosten:

Besammlung:
Anmeldung bis:

Besprechung:

Fritz Schmutz
032 389 16 72 / 079 786 10 50
schmutz.wengi@gmx.ch   
Mondsüchtig, Romantisch, 
Ausdauernd. 
Péry – Montoz – Meterie de 
Malleray retour
6 Std. Aufstieg
Skitouren- oder Schnee-
schuhtourenausrüstung, LVS, 
Fondue in der Meterie
Fr. 30.–  
17.00 Uhr Bären Lyss     
6. Februar 2009
Telefonisch

Jura Vollmond 
9. Februar 2009

Tourenleiter:
Telefon:
E-Mail:

Anforderungen:
Route:

Zeitbedarf:
Ausrüstung:

Verpflegung:
Kosten:

Besammlung:
Abfahrt:

Anmeldung bis:
Besprechung:

Hans Oppliger
031 991 43 70, 079 459 64 04 
hans_oppliger@bluewin.ch
L
Mäniggrund – Turnen
3 Std. Aufstieg
Für Skitouren, Hachseisen, 
Schaufel, LVS
Aus dem Rucksack
ca. 25.–
8.00 Bahnhof Lyss, 
Mit PW 8.00 Bahnhof Lyss
27. Januar 2009
Keine

Turnen 50+
29. Januar 2009

Tourenleiter:
Telefon:
E-Mail:

Anforderungen:
Route:

Zeitbedarf:
Ausrüstung:

Verpflegung:
Kosten:

Besammlung:
Abfahrt:

Anmeldung bis:
Besprechung:

Hans Oppliger
031 991 43 70, 079 459 64 04 
hans_oppliger@bluewin.ch
L
Aufstieg je nach Schneever-
hältnissen 
ca. 3 Std. Aufstieg
Für Skitouren, Hachseisen, 
Schaufel, LVS
Aus dem Rucksack
ca. 25.–
7.30 Bahnhof Lyss, 
Mit PW 7.35 Bahnhof Lyss
5. Februar 2009 
Keine

Wierihorn
8. Februar 2009

5
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Info- und Kontaktadresse:

Pascal Trolliet

Murtenstrasse 4 – 3282 Bargen

Telefon 079 719 98 01- jugend@sacseeland.ch

JO Programm Januar - Februar 2009

13.1. 09 Vollmondtour auf den Chasseral A. Jacquart

Oben gibt’s ein Fondue

17.1.09 Schlitteln M. Münger/

für alle diejenigen die mal wieder im liegen oder P. Trolliet

sitzen den Hang runter fahren wollen

25.1.09 La Para P. Trolliet

Skitour oberhalb vom Col des Mosses

2.2.09 Mont Moron L. Eugster/

Skitour im Jura B. Kälin

7.2.09 Ochsen C. Ryser/

Skitour mit dem Ausgangspunkt Schwefelbergbad A. Jacquart

28.2.09/ Zelt-/ Igloutour A. Jacquart/

1.3.09 Die einen mögen es, die andern hassen es M. Stauffer/

Ein Abenteuer ist’s auf jeden Fall P. Trolliet

Mutationen
Eintritt  
Schenk Esther, Schüpfen FF
Gisiger Danielle, Lyss FF
Gisiger Melanie, Lyss JOFF
Gisiger Olivier, Lyss JOFF
Baumgartner Franziska, Ipsach E
Jeker Vroni, Rapperswil E
Amstutz Yolanda, Lyss E

Austritt  
Grossenbacher Martin, Lyss E
Forster Barbara, Erlach E
Descloux Elsa, Aarberg E

Übertritt  
Sandig Annegret, Bern E
Hemund Hans, Zürich E

Der Vorstand wünscht allen frohe Festtage 
und alles Gute im neuen Jahr. 
Wir hoffen, dass der Winter sich weiterhin von 
seiner besten Seite zeigt und uns in den kom-
menden Monaten viele schöne Tage beschert.

Der Vorstand der SAC Sektion Seeland

3

Redaktionsschluss für Nr. 1/2009
10. Februar 2008

TourenprogrammTourenprogramm

Tourenleiter:
Telefon:

Anforderungen:
Route:

Zeitbedarf:
Ausrüstung:

Verpflegung:
Kosten:

Besammlung:
Abfahrt:

Anmeldung bis:
Besprechung:

Peter Friederich
031 879 07 49
L    
Zwischenflüh – Dürrenegg – 
Meniggrat
ca.  4 Std. Aufstieg
Skitourenausrüstung, LVS, 
Harscheisen
Aus dem Rucksack
Fr. 25.–
7.00 Uhr Bahnhof Lyss   
7.05 Uhr mit PW  
1. Januar 2009
Telefonisch

Meniggrat
4. Januar 2009

Tourenleiter:
Telefon:

Anforderungen:
Route:

Zeitbedarf:
Ausrüstung:

Verpflegung:
Kosten:

Besammlung:
Abfahrt:

Anmeldung bis:
Besprechung:

Hanspeter Hämmerli
032 373 11 51/G 032 387 53 27
Aufstieg WS- / Abfahrt ZS
Gantrischhütte – Morgeten-
pass – Bürglen
Aufstieg inkl. Variante 3 Std.
Skitourenausrüstung, LVS, 
Harscheisen
Aus dem Rucksack
Fr. 23.–
7.40 Uhr Bahnhof Lyss   
7.45 Uhr mit PW  
8. Januar 2009
Telefonisch

Bürglen
11. Januar 2009

Tourenleiter:
Telefon:
E-Mail:

Anforderungen:
Route:

Zeitbedarf:
Ausrüstung:

Verpflegung:
Kosten:

Besammlung:
Abfahrt:

Anmeldung bis:
Besprechung:

Hans Oppliger
031 991 43 70, 079 459 64 04 
hans_oppliger@bluewin.ch
L
Abländschen (Jaun) – Wand-
fluh
2½ Std. Aufstieg
Für Skitouren, Hachseisen, 
Schaufel, LVS
Aus dem Rucksack
ca. 25.–
8.00 Bahnhof Lyss, 
Mit PW 8.00 Bahnhof Lyss
16. Januar 2009
Keine

Wandfluh (Jaun)
18. Januar 2009

n.s.anders gmbh
sonja gerber kälin
bielstrasse 25a 
3250 lyss
info@nsanders.ch
www.nsanders.ch
www.facebook.com
nsandersgmbh.blogspot.ch

öffnungszeiten
di:  09:00 – 11:30
mi:  09:00 – 11:00  
  14:00 – 17:00
do: 14:00 – 17:00
fr:  14:00 – 17:00
sa:  10:00 – 12:00
oder nach vereinbarung
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 Fondueplausch im 
Stockhüttli 10./11. März 2018 

Fondue gibt's am Samstagabend  
und am Sonntagmittag 13 bis 15 Uhr 

Preise: HP CHF 45.00 oder 
Fondue am Sonntag CHF 20.00 

 
Anmeldung für HP oder Fondue am Sonntag bei Erika 

(079 640 57 88 / 031 991 43 70) bis am 05.03.2018 
Zu diesem Anlass sind alle herzlich eingeladen! 

Tagesgäste sind ebenso willkommen wie die 
Übernächtler. 

 
Verschiedene Touren werden am Samstag und 

Sonntag angeboten 
Anmeldung und Infos gemäss Jahresprogramm. 

-------------------------------------------------------- 
Termine und Events im Stockhüttli 
 Arbeitstag Senioren            08. Juni 
 Arbeitstag            09./10. Juni 
 Bergtag   11./12. August 

Informationen/ Anmeldungen  
Erika Oppliger  079 640 57 88 / 031 991 43 70 
Markus Gygax 078 845 07 91 

  www. sacseeland.ch 
-----------------------------------------------------------------

 

 
 

Informationen unter www.sunnbuehl.ch 
Tel. +41 (0)33 675 81 41 

Im Sommer: Ausgangspunkt vieler Wanderungen 
Im Winter:    Familienskigebiet,Langlaufloipen,Skitouren,und 
Winterwanderungen 
Bergrestaurant: mit grosser Sonnenterasse 
Auf ihren Besuch freut sich das Sunnbuehlteam 
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Wie funktioniert die ARS? 
Wer ist ARS? 
Was macht die ARS?
Jürg Müller, Rettungschef der Rettungsstation Jura gibt uns einen 
Einblick in diese für uns im Ernstfall so wichtige Organisation.

Freitag, 27. April 2018 um 19.00 Uhr im Rest. Rössli, Busswil

Anlass mit Imbiss (Rössliteller oder Salatteller) Fr. 22.00 / 18.50

Anmeldung bis am 20. April an Doris Horst, 078 626 92 84 
oder doris.horst@bluewin.ch

Auf Wunsch Abholdienst vom Bahnhof Busswil.
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herzklopfen 
aber aus freude

www.baechli-bergsport.ch

fIlIAle bern 
Waldhöheweg 1 
3013 Bern-Breitenrain
Tel. 031 330 80 80 Vor Ihrer nächsten Skitour lohnt sich eine kurze 

Anfahrt zu uns. Denn mit dem passenden Material 
machen Schnee und Berge noch mehr Freude. 
Bei uns erwarten Sie das grösste Sortiment, faire 
Preise und ein erstklassiger Service. Und natürlich 
ein Team, das Ihre Leidenschaft für die Berge 
teilt. Willkommen bei uns.

SAC_Seeland_März_April_2018.indd   1 01.02.2018   09:53:53


