Clubmitteilungen

2/2018 Marz - April

Club Alpin Svizzer

Sektion / OG Erlach

Marz

So 4 ST Bunderspitz Peter Friederich Sekt
Sa/So 10/11AN  Fondueplausch Stockhittli Huttenkommission alle
Sa 10 ST  Hockenhorn - Gitzifurggu - Stock Chr. Fankhauser Sekt
So 11 ST  Roter Totz Pia Gerber Sekt
Do 15  stswa Schneeschuh - Ski-Kombitour Bea Metzger, Hans Oppliger Sekt
Do 15  Kurs Yoga mitKlettern Pia Gerber Sekt
Do-Sa 15-17 TW  3-Tagesklassiker Adrian Walchli Sekt/JO
So 18 SWA Wo’s Schnee hat Eric Benoit 0G
Mi 21 ST 50+Augstbordregion Hans Oppliger Sekt
Do 22 Kurs Yoga mit Klettern Pia Gerber Sekt
Fr-Sa  23-24 ST Balmhorn ab Stockhdttli Pio Gygax Sekt
So 25 SWA Gibidum Bea Metzger Sekt
Do 29  Kurs ElkiKlettern Michael Jaggli Sekt
Fr-Mo 30-02 TW  A-Tourentage Silvretta Ruedi Kellerhals Sekt
April

Sa-So 7/8 ST/KL Lobhdrner, Pio Gygax, Raphael Stahli  Sekt
So 8 WA  Frithlingswanderung Karin Vonlanthen 0G
Do 12 ST 50+ Tierhornli Pia Gerber Sekt
Sa 14 ST  Albristhorn Andreas Jacquart Sekt
So 15 KL  LesSométres Klettern Peter Friederich Sekt
Do-So 19-22 TW  4-Tages-Klassiker Adrian Walchli Sekt/JO
Do 26 WA 50+ Werdtberg (Tavannes) Georg Mutter Sekt
Do 27 AN  Alpine Rettung Schweiz, S. 19 Doris Horst Sekt
Sa 28 VT  Biketour Andreas Jacquart Sekt
Sa-So 28-29 ST  Oberaletschhiitte - Lotschental ~ Chr. Fankhauser Sekt
Senioren

Marz

Di 6 AN HOock, Sonne Lyss Georg Mutter Sen
Do 8 WA  Biiren a/d Aare Bernhard Schwab Sen
Sa/So 10/11AN  Fondueplausch Stockhittli Hittenkommission alle
Do 22 WA Blitzingen - Oberwald Erika Anliker Sen
April

Di 3 AN HOck, Baren Schiipfen Heinz Schori Sen
Do 5 WA  Hunibach - Gunten Sylvia Spring Sen
Do 19 WA Vallondel'Aubonne Christiane Benoit Sen
Jo

Marz

So 4 KL  O’Bloc Cédric Meister JO
Do-Sa 15-17 TW  3-Tagesklassiker Adrian Walchli Sekt/JO
Sa 17 ST  Ski/Snowboardtag Stefan Biedermann JOo
So 18 KL O’Bloc Cédric Meister JO

SEKTION SEELAND
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> Expeditionen
> Bergreisen
> Plaisir

> Schneesport
> Bergsteigen
> Kurse
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Mitteilungen
Yoga mit Klettern 2018

Der zweite Block «Yoga mit Klettern» findet am 15. und
22. Mdrz statt. Details siehe Ausschreibung.

Elki-Klettern 2018

Das Elki-Klettern findet am Donnerstag, 29. Marz statt,
weitere details auf der Homepage

Mutationen

Mutationen vom 1.12.17. - 31.01.2018
Eintritte

Diirner Andreas Aarberg F
Diirner Monika Aarberg FF
Dirner Céline Aarberg FK
Diirner Levin Aarberg FK
Bieri Martin Miinchenbuchsee E
Gilgen Alex Schiipfen E
Bartkova Stefanie Lyss E
Ananiadis Kostas Riifenacht E
Fliickiger Walter Etzelkofen E
Zeller Sandra Aarberg E
Miigeli Daniel Aarberg E
Austritte

Heller Selina Bargen E
Lendi Sophie Miinchenbuchse JU
Lutz Serina Lyss E
Streit Walter Krattigen E
Lee SaraYuna BlrenanderAare  JU
Knipp Lee Lyss JU
Raetz Megan Lyss Ju
Walti-Vittone Rosmarie Lyss E
Gander Natalie Nidau E
Tschann Philipp Lyss F
Tschann Antje Lyss FF
Tschann Morris Lyss FK
Tschann Benjamin Lyss FK
Hess Rudolf Lyss F
Moser Hess Margrit Lyss FF
Frauchiger Rudolf Schiipfen E
Koller Josef Busswil b. Biiren F
Koller Agnes Busswil b. Biiren FF
Koller Fabienne Busswil b. Biiren JU
Bolli Eveline Studen E
Ziircher Urs Morigen F
Ziircher Priska Méorigen FF

Zircher Sandra Mérigen FK

Ubertritte ein

Schweizer Heinz Bern E
Ingen Housz Antje Grossaffoltern FF
Ingen Housz David Grossaffoltern F
Ingen Housz Thomas Grossaffoltern FK
Ingen Housz Julia Grossaffoltern FK
Neugebauer Matthias Miintschemier F
Neugebauer Damaris Miintschemier FF
Ubertritte aus

Bolkenius Martin Niederénz E
Gestorben

Kocher Rudolf Lyss E
TourgnproEramme der
Bunderspitz

Adelboden/Ahorni - Ufem Stutz - Bunderchumi -

Bunderspitz &

Datum: So, 04.03.2018

Tage: 1

Leitung: Peter Friedrich

Telefon: 0318790749

E-Mail: peter.friederich@quick-line.ch

Weitere Infos:
- Anforderung: WS

- Zeitbedarf: 5 Std. total

- Ausrlistung:  kompl. Skitourenausriistung
-Verpflegung:  Aus dem Rucksack

- Kosten ca.: Fr.35.-

-Besammlung: Lyss Bahnhof /6.30 Uhr

- Fahrt mit: PW

- Anmeldung bis: Do, 01.03.2018

- Besprechung: telefonisch

Lauchernalp - Stockhiittli

Lauchernalp - Lotschenpass - Gizzifurggu - Leuker-

bad - Gemmi - Stockhdttli
Datum: Sa, 10.03.2018 &
Tage: 1 »

Leitung: Chrigu Fankhauser
Telefon: 0793100151
E-Mail: chrigu.fankhauser@gmx.net

Weitere Infos:

- Anforderung: WS, +500, -2700

- Zeitbedarf: 7 Std. total (Aufstieg: 1 Std.)

- Ausrlstung:  Komplette Skitouren- und
Lawinenausriistung

- Verpflegung:  Lunch



Volg Seedorf BE
mit Postagentur

Adrian Walchli
Dipl. Bergfiihrer IVBV

Wikartswil 630 | CH-3512 Walkringen BE
+41(0)31 3317976 | +41(0)79 352 63 51
adi@adrianwaelchli.ch | www.adrianwaelchli.ch

Filiale Seedorf BE

Wir freuen uns, Sie in unserem Volg in Seedorf BE frisch und
friindlich begriissen zu diirfen.

Unsere Offnungszeiten
Mo-Fr 06.00-20.00 Uhr
Sa 07.00-17.00 Uhr
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www.hefti-kuechen.ch
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- Kosten ca.: Fr. OV. + Bergbahn Lauchernalp
(28.-), Leukerbad Gemmi (11.50)

-Besammlung: ZUG, BH Bern ab 6:34 Uhr

- Fahrt mit: ov

- Anmeldung bis: So, 4.03.2018

- Besprechung: E-Mail

Bitte Anmeldung bis: 04.03.18, per Mail mit Name

Adresse + Natelnummer, merci :-)

(Bitte Anmeldung Stockhdttli direkt an:

stockhuettli@sacseeland.ch)

Roter Totz 2846 m
Stockhittli-Schwarenbach-Rote Chumme-Totz

Datum: So,11.03.2018
Tage: 1 >

Leitung: Pia Gerber

Telefon: 0797927592

E-Mail:  gerberpia@bluewin.ch

Weitere Infos:

- Anforderung: WS

- Zeitbedarf: 1100 hm /5-6 Std.

- Ausrlstung:  Kompl. Skitourenausriistung
- Verpflegung:  Aus dem Rucki

- Kosten ca.: 60.- inkl. HP /TL Spesen
-Besammlung: Ab Stockhiittli
- Fahrt mit: Individuelle Anreise

- Anmeldung bis: So, 04.03.2018
Teilnehmerzahl beschrankt

3-Tages Klassiker Rund um Preda
Siehe Detailausschreibung auf www.sacseeland.ch/

tourenprogramme

Datum: 15.-17.03.2018 &
Tage: 3

Leitung: Adrian Walchli, Bergfiihrer

Telefon: 0793526351
E-Mail:  adi@adrianwaelchli.ch

- Kosten ca.:
- Besammlung:

- Fahrt mit:
- Anmeldung bis:
- Besprechung:

OV: 60.- / TL Kosten Fr. 10.-

Bern Bahnhof Abgang Welle 06:50
Gleis 4

ov

Fr,09.03.2018

telefonisch

Fahrt mit dem Auto wére auch méglich

Kombitour

50+ Ski/Schneeschuh

L'Etivaz - Col de Jable - Grund bei Gstaad

Datum: Do, 15.03.2018 g&

Tage: 1

Leitung: Hans Oppliger
Telefon: 0794596404 /0319914370
E-Mail:  hans_oppliger@bluewin.ch

Weitere Infos:
- Anforderung:
- Zeitbedarf:

- Ausruistung:

- Verpflegung:
- Kosten ca.:
- Besammlung:

- Fahrt mit:
- Anmeldung bis:
- Besprechung:

S

6 Std. (Aufstieg: 32 Std.)

fur Skitour

(inkl. LVS, Schaufel und Sonde)
aus dem Rucksack

OV: 60.- / TL Kosten Fr. 10.—

Bern Bahnhof Abgang Welle 06:50
Gleis 4

ov

Fr,09.03.2018

telefonisch

Fahrt mit dem Auto ware auch méglich

Kombitour 50+ Ski/Schneeschuh
L'Etivaz - Col de Jable - Grund bei Gstaad

Datum: Do, 15.03.2018

Tage: 1

Leitung: Bea Metzger

Telefon: 079 7353572/032392 6558
E-Mail:  bwmetzger@bluewin.ch

Weitere Infos:
-Anforderung:  mittel
- Zeitbedarf: 6 Std. (Aufstieg: 32 Std.)
- Ausrlstung:  fuir Schneeschuhtour
(inkl. LVS, Schaufel und Sonde)
-Verpflegung:  aus dem Rucksack

Schneeschuhtour
Neuenburger Jura oder Berner Oberland je nach Schnee

Datum: So, 18.03.2018

Tage: 1

Leitung: Eric Benoit
Telefon: 0762700016/0323131325
E-Mail:  eric_m.benoit@hispeed.ch

Weitere Infos:
- Anforderung:
- Zeitbedarf:

- Ausrlistung:

- Verpflegung:

- Kosten ca.:

- Besammlung:

- Fahrt mit:

- Anmeldung bis:
- Besprechung:

Schneeschuh: WT3

5 Std. Total Aufstieg: 2 Std.
Schneeschuh, Windschutz,
Augenschutz, Handschuh
Im Rucksack

Fr. 10.- bis 20.-

Ins Bérenplatz 8.00 Uhr
PW

Sa, 17.03.2018

telefonisch



50+ Augstbordregion

Unterbéach - Seefeld (Sesselbahn, Skilifte) -
Ginalshorn je nach Verhalnissen auch Augstbord-

horn oder Dreizehntenhorn moglich g&

Datum: Mi, 21.03.2018

Tage: 1

Leitung: Hans Oppliger

Telefon: 0319914370/079 459 64 04
E-Mail:  hans_oppliger@bluewin.ch

Weitere Infos:

- Anforderung: WS (+)

- Zeitbedarf: 4 Std. (Aufstieg 27> Std. )
- Ausriistung:  flr Skitouren

- Verpflegung:  aus dem Rucksack

- Kosten ca.: 95.-

-Besammlung: Lyss Bahnhof 06.15 Uhr
- Fahrt mit: ov

- Anmeldung bis: Mo, 19.03.2018

- Besprechung: telefonisch

Lyss ab: 06:37, Bern ab 07:06 Gleis 5

R

Balmhorn ab Stockhiittli

Fr: am Nachmittag Anreise ins Stockhiittli
Sa: Stockhittli - Spittelmatte - Zackengrat -
Balmhorn

Datum: Fr/Sa,23./24.3.2018

Tage: 2

Leitung: Pio Gygax

Telefon: 0319012102/079480 9630
E-Mail:  p.gygax@vtxmail.ch

Weitere Infos:

- Anforderung:  ZS ziemlich schwierig
Erfahrung mit Seil und Steigeisen
erforderlich.
- Zeitbedarf: 10 Std. total (Aufstieg 7 Std.)
- Ausristung:  kompl. Skitourenausriistung /
Sitzgurt / Steigeisen / Helm
-Verpflegung:  selber kochen in der Hiitte,
Rest aus dem Rucksack
- Kosten ca.: 90.- (inkl. Reise, HP & TL Kosten)
- Besammlung: wird noch bekannt gegeben
- Fahrt mit: Individuelle Anreise
- Anmeldung bis: Mi, 14.03.2018
- Besprechung: telefonisch
Die Teilnehmeranzahl ist beschrankt
Gibidum

Schneeschuhtour zum Sendemasten Gibidum mit
herrlicher Aussicht ins Rhonetal!
Datum: So,25.03.2018

Tage: 1

Leitung: Bea Metzger

Telefon: 0797353572/0323926558

E-Mail:  bwmetzger@bluewin.ch

Weitere Infos:

- Anforderung:  leicht

- Zeitbedarf: 5 Std. total (Aufstieg: ca. 1 Std.)

- Ausriistung: fiir Schneeschuhtour inkl. LVS,
Schaufel und Sonde

-Verpflegung:  Rucksack

- Kosten ca.: OV 1/2 Tax Fr. 80.- inkl. Luftseilbahn /

TL Kosten: Fr. 15.-

-Besammlung: Bern Bahnhof Abgang Welle 06:55

Gleis 5
- Fahrt mit: ov
- Anmeldung bis: Mi,21.03.2018
- Besprechung: telefonisch

Tipp: Gemeinde Tageskarte kaufen. Luftseilbahn kostet
Fr.15.-

A-Touren Silvretta
Siehe Detailausschreibung auf www.sacseeland.ch/

tourenprogramme &

Datum: Fr-Mo, 30.03.-02.04.2018
Tage: 4

Leitung: Ruedi Kellerhals, Bergfiihrer
Telefon: 0792753237

E-Mail:  ruedi@kobler-partner.ch

Weitere Infos:
- Anmeldung bis: Do, 01.03.2018

Lobhérner, Uberschreitung mit
Klettern

Sa: Isenfluh - Lobhornhiitte - Hoji Sulegg - Hiitte
So: Lobhornhiitte - Lobhérner - Soustal - Isenfluh

Datum: Sa/So,07/08.04.2018

Tage: 2

Leitung: Pio Gygax / Raphael Stahli
Telefon: 0319012102/079 48096 30
E-Mail:  p.gygax@vtxmail.ch

Weitere Infos:

- Anforderung:  Skitour WS+/Klettern 4b oblig.

- Zeitbedarf: Sa. 3 Std. / So. 7 Std. (Klettern 3 Std.)

- Ausrlstung:  kompl. Skitourenausriistung, Helm,
Klettergurt

-Verpflegung:  HP, Rest aus dem Rucksack

- Kosten ca.: 150.- (inkl. Reise, HP und TL Kosten

-Besammlung: Lyss Bhf8.20 Abfahrt 8.31 / Bern

oben auf der Welle 8.50 Abfahrt 9.04
- Anmeldung bis: Sa, 24.03.2018
- Besprechung: telefonisch

Teilnehmer Anzahl beschrankt



Frithlingswanderung A
Frieswil Dorf - Mlinchenbuchsee ﬁ
Datum: So,8.04.2018

Tage: 1

Leitung: Karin Vonlanthen

Telefon: 0788971721

E-Mail:  karin.vonlanthen@bls.ch

Weitere Infos:

- Anforderung:  Leichte Wanderung

- Zeitbedarf: 47, Std.

-Ausrlstung:  Wanderausriistung
-Verpflegung:  aus dem Rucksack

- Kosten ca.: 22.- mit Y2-Taxabo
-Besammlung: Ins BLS Bahnhof /08.10 Uhr
- Fahrt mit: ov

- Anmeldung bis: Fr, 6.04.2018

- Besprechung: telefonisch

50+ Tierhori
Engstligenalp ob Skilift-Chindbettipass-Tierhori

R

Datum: Do, 12.04.2018

Tage: 1

Leitung: Pia Gerber

Telefon: 0797927592

E-Mail:  gerberpia@bluewin.ch

Weitere Infos:
- Anforderung: WS

- Zeitbedarf: 550 hm/ganze Tour ca. 4-5 Std

- Ausrlistung:  Kompl. Skitourenausriistung

-Verpflegung:  Aus dem Rucki

- Kosten ca.: 50.-

-Besammlung: Lyss Bhf. 5.55 /Bern Welle unten
6.25

- Fahrt mit: ov

- Anmeldung bis: Do, 05.04.2018
Teilnehmerzahl beschrankt

Albristhorn

Normalroute vom Fermeltal
Datum: Sa, 14.04.2018

Tage: 1

Leitung: Andreas Jacquart
Telefon: 0318294126

E-Mail:  jacquart@hispeed.ch

R

Weitere Infos:

- Anforderung:  ZS, sichere Spitzkehren
- Zeitbedarf: 7 Std. total (4.5 Std. Aufstieg)
- Ausriistung:  kompl. Skitourenausriistung inkl.

Harsteisen

- Verpflegung:  Aus dem Rucksack

- Kosten ca.: Fr.30.-

-Besammlung: 6:30 Lyss ab oder nach Vereinbarung
- Fahrt mit: PW

- Anmeldung bis: Mi, 11.04.2018

- Besprechung: telefonisch

Anmeldung bitte nur schriftlich! Teilnehmerzahl
begrenzt.

Klettern im Jura, Les Sométres
Arétes de Sométres / Uberschreitung

Datum: So, 15.04.2018

Tage: 1

Leitung: Peter Friederich

Telefon: 0318790749/ 0793948442
E-Mail:  peter.friederich@quick-line.ch

Weitere Infos:

-Anforderung:  Klettern 2a - 3b / Ausdauer = 1200 m
- Zeitbedarf: Tagig

-Ausrlstung:  Kompl. Kletterausriistung
-Verpflegung:  Aus dem Rucksack

- Kosten ca.: Fr. 20.-, inkl. TL Spesen
-Besammlung: Nach Absprache

- Fahrt mit: PW

- Anmeldung bis: Mi, 11.04.2018

- Besprechung: telefonisch

4-Tages Klassiker Gauli
Siehe Detailausschreibung auf www.sacseeland.ch/

tourenprogramme S&

Datum: Do-So, 19.-22.04.2018
Tage: 4

Leitung: Adrian Walchli, Bergfiihrer
Telefon: 0793526351

E-Mail:  adi@adrianwaelchli.ch

50+ Werdtberg

Sonceboz - Brahon - Werdtberg - Les Essieux - Péry
~

Datum: Do, 26.04.2018
Tage: 1

Leitung: Georg Mutter
Telefon: 0323844895/077 4700645
E-Mail:  gua.mutter@besonet.ch

Weitere Infos:
- Anforderung: T3
- Zeitbedarf: 4 Std., Auf/Ab 660m/710m
-Ausrlistung:  Wanderausriistung
-Verpflegung:  Aus dem Rucksack
- Kosten ca.: Fr. 11.- ab Lyss (OV %»-Taxabo)
-Besammlung: Lyss Bahnhof 8:10 Uhr;

Lyss ab 8:22 Uhr, Biel ab 8:47 Uhr
- Fahrt mit: ov



Koordination - Kondition - Kraft - Kérpergefiihl

Kurs
SENSOMOVE |

Donnerstag, 17./ 24. / 31. Mai
19:30 in der Grentschel-Halle, Lyss
Fr.8.- / Abend

Bea Metzger

bwmetzger@bluewin.ch
032 / 392 65 58

Wir wiinschen Ihnen V- . Miehli

schone Touren ... www.ziehli.ch

=1 | ==
Ziehli AG Schreinerei

schgne Fenster, Turen Ziehli AG Scl
und Kiichen. 3268 Lobsigen

Tel. 032 391 21 00

Ihre Schreiner aus Lobsigen. Fax 032 391 21 01
info@ziehli.ch




- Anmeldung bis: Di, 24.04.2018
- Besprechung: telefonisch

Alpine Rettung Schweiz - wer ist das?
Jurg Mller, Rettungschef der Rettungsstation Jura
gibt uns einen Einblick in die Arbeit der ARS O

Datum: Fr,27.04.2018

Tage: 1

Leitung: Doris Horst

Telefon: 0786269284

E-Mail:  doris.horst@bluewin.ch

Weitere Infos:

- Anforderung:  Anlass mit Imbiss

(Imbiss statt Saalmiete)
- Zeitbedarf: 3Std.
-Verpflegung:  Rossliteller Fr. 22.-,

Salatteller Fr. 18.50
- Kosten ca.: Fir Imbiss und Getrdnke
-Besammlung: 19.00 Uhr, Rest. Rdssli, Busswil
- Fahrt mit: Individuelle Anreise

- Anmeldung bis: Fr, 20.04.2018

- Besprechung:  E-Mail, weiter Infos Seite 19
Frithlingsbiken

Wir biken in der Region Frienisberg und Wohlensee.
Bei Zwischenstopps nehmen wir uns auch Zeit, die

Fahrttechnik (spielerisch) zu verbessern. %

Datum: Sa, 28.04.2018

Tage: 1

Leitung: Andreas Jacquart

Telefon: 0318294126

E-Mail:  jacquart@hispeed.ch

Weitere Infos:

- Anforderung:  «Ein bisschen Kondition kann nicht
schaden, ca. 20-30 km, 600 - 800 Hm»

- Zeitbedarf: 4-5 Std. inkl. Pausen

- Ausriistung:  Servicegepflegtes Mountainbike,
Helm, Handschuhe

-Verpflegung:  Aus dem Rucksack, bei gutem
Wetter brateln

-Besammlung: Schwimmbad Aarberg / 10:00 Uhr

- Anmeldung bis: Mi, 25.04.2018
- Besprechung: telefonisch
Anmeldung bitte nur schriftlich!

Belalp - Oberaletschhiitte

Belalp - Oberaletschhiitte - (Breithorn) - Beichpass

- Lotschental

Datum: Sa/So, 28/29.04.2018 &&Y% ?
Tage: 2

Leitung: Chrigu Fankhauser

Telefon: 0793100151

E-Mail:  chrigu.fankhauser<at>gmx.net

Weitere Infos:

- Anforderung:  SA+903/-369 SO +690/-1800 ZS-
(SO mit Breithorn +1690/-2800 ZS-),
sichere Skitechnik bis 40°,
Klettersteig + Hochtourenerfahrung

- Zeitbedarf: Sa: 4-6 Std. Total So: 6 Std. (So mit
Breithorn 10 Std.)

- Ausristung:  Skitouren- und Lawinenausristung,
Steigeisen, Anseilgurt

-Verpflegung:  Lunch aus dem Rucksack HP Hiitte

- Kosten ca.: Fr. OV. + Bergbahn Lauchernalp
(28.-), Leukerbad Gemmi (11.50)

-Besammlung: Bhf Lyss ab 06:37 oder Bern ab 07:06

- Fahrt mit: ov

- Anmeldung bis: 08.04.18, per Mail, mit Name,
Adresse, Natelnr., max. 5 Teilnehmer

- Besprechung: E-Mail

Anforderung zusatzlich: Klettersteig + Hochtouren-

erfahrung. Ausriistung zusétzlich: Abseilset Band-

schlinge Reepschnur

Schlusstour
Wo es die besten Verhaltnisse hat

Datum: Sa/So,5./6.05.2018

Tage: 2

Leitung: Pia Gerber / Peter Friederich
Telefon: 0797927592/03187907 49
E-Mail:  gerberpia@bluewin.ch

peter.friederich@quick-line.ch

Weitere Infos:

- Anforderung:  bis WS +

- Zeitbedarf: 1400hm / ganze Tour ca.7 Std.
- Ausristung:  Kompl. Skitourenausriistung
-Verpflegung:  Aus dem Rucki

- Kosten ca.: 150.- inkl HP /TL Spesen

- Besammlung: Nach Absprache

- Fahrt mit: PW

- Anmeldung bis: Sa, 28.04.2018
Teilnehmerzahl beschrankt

Jaunbachschlucht

Broc - Jaunbachschluch - Rund um den Lac de

Montsalvens - Broc §

Datum: So, 06.05.2018

Tage: 1

Leitung: Fritz Guggisberg

Telefon: 0323131911 /0793042952
E-Mail:  sfguggisberg@bluewin.ch

Weitere Infos:
- Anforderung: T2
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ltalienische Spezia]i‘r&‘ren

il vero gusto italiano

Wein, Café italiano, Olivendl, Antipasti, Grappa,
Gewilrze, Aceto Balsamico, Likdr, Panettone, Pasta,
Sugo, Honig, Eingemachtes, Geschenke und vieles mehr
Alle Produkte ohne Geschmacksverstrker und Konservierungsmittel!
Lagerverkauf auf Anfrage (inklusive Degustation der Produkie)

sole e gusto gmbh, Bemstrasse 15, CH-3262 Suberg
phone: +41 76 307 48 46, info@solesgusto.ch, www.soleegusto.ch

(9 heiniger

sport and more

Hirschenmarkt - 3250 Lyss
MAMMUT Telefon 032 387 70 50

032 3131595

Fax 032 3133220

lI Fiduciaire
Muller Christe & Associés

info@fidmec.ch www.fidmec.ch SCHONI ELEKTRO AG

Bielstrasse 29 3232 Ins

Rue de la Place d'Armes 3 Tél. +41 (0)32 722 19 19
2000 Neuchatel Fax +41 (0)32 722 19 20
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- Zeitbedarf: ca.5Std.

- Ausrustung: gute Wanderausriistung
-Verpflegung:  aus dem Rucksack

- Kosten ca.: Fr. 20.-

-Besammlung: Ins Bérenplatz / 07.45 Uhr
- Fahrt mit: PW

- Anmeldung bis: Fr, 04.05.2018

- Besprechung: telefonisch

Mobile Kletterwand am Maimarkt

inIns
Mithilfe flir Montage, Betreuung sowie Demontage
der Mobilen Kletterwand in Ins. Aufbau am Di
gegen Abend, Abbau am Mi gegen Abend (ca. 2 Std)
bendtigt. e e\
Datum: ﬁgﬁg
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Di/Mi, 22./23.05.2018

2

Karin Vonlanthen
0788971721
karin.vonlanthen@bls.ch

Weitere Infos:

- Anforderung:  Aufbau am 22.05.18 gegen Abend
(min. 3 Personen), die Sicherung
der Kinder am 23.05.18 sowie
Abbau am 23.05.18 Abends

- Zeitbedarf: Von Stundeneinsatzen bis Ganztages-
einsatz: alles moglich!

- Ausriistung:  Wetterfest

-Verpflegung:  jeder schaut selber

- Kosten ca.: keine

- Besammlung: nach Absprache

- Anmeldung bis: Di, 01.05.2018

- Besprechung: telefonisch

Die Leitung der OG dankt fiir jede Mithilfe an dieser
Veranstaltung!

Goschenen
Voranzeige, Details auf Homepage

Datum:
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Di-Fr, 28.-31.08.2018
4

Anliker Erika
0323415161
eri-bru@bluewin.ch

Genussklettern Siidfrankreich
Voranzeige, Details auf Homepage

Datum:
Tage:
Leitung:
Telefon:
E-Mail:

Do-Sa, 11-20.10.2018
10

Pia Gerber
0797927592
gerberpia@bluewin.ch
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Tourenprogramme der
Senioren

Hock, 6. Marz 2018
15 Uhr, Restaurant Sonne, Lyss

Biiren an der Aare

Biren a.A. - der Aare entlang nach Ruti - Oberwil

Oberwil - Chilchholz - Biiren a.A. o

i

Datum: Do, 08.03.2018

Tage: 1

Leitung: Bernhard Schwab

Telefon: 032/384 4250

E-Mail: schwabbe@besonet.ch
Weitere Infos:

- Anforderung:  T1

- Zeitbedarf: 2V Std + 12 Std.

- Ausrlistung:  Wanderausriistung
-Verpflegung:  Rucksack od. Restaurant
- Kosten ca.: Fr. 5.60 (selbst 6sen)
-Besammlung: Lyss Bahnhof/8.15 Uhr
- Fahrt mit: ov

- Anmeldung bis: Mo, 05.03.2018

- Besprechung: Hock

Abkiirzung moglich: ab Oberwil
oder Schnottwil mit Bus

Oberwald - Miinster - Geschinen -
Reckingen e
Talwanderung wenig Hohenmeter ﬁ

Datum: Do, 22.03.2018

Tage: 1

Leitung: Erika Anliker

Telefon: 0323415161

E-Mail:  eri-bru@bluewin.ch

Weitere Infos:

-Anforderung: T1

- Zeitbedarf: 34 -4Std.

-Ausrlstung:  zum wandern

-Verpflegung:  Pic-nic ev.Restaurent

- Kosten ca.: Fr.60.- 1/2 Tax OV / abziiglich Fr.
100.- Subvention

-Besammlung: Bahnhof Lyss 06.30 /Abfahrt 06.37

- Fahrt mit: ov

- Anmeldung bis: Mo, 19.03.2018

- Besprechung: Hock



Blaﬂk BGCK lhr persénlicher Gesundheitscoach.

dom‘strasse 18

toppharm

Dr. pharm. Christine Bourquin
Stadtplatz 52, 3270 Aarberg

# “"%\ A Tel. 032 391 71 61, Fax 032 391 71 62
%Mlm& www.aarberg.apotheke.ch

ejfodruck

gestalten drucken beschriften binden

kAG Dorfstrasse 43 . 3257 Grossaffoltern
. info@g! rafodruck ch

[ B | |
hammerll ’fINTER‘.-'nI’OI!'I'®
Weingut Hammerli ‘ ’ e‘

Lorenz Hammerli SDORT —— MDE
Gampelengasse 35 — 3232 Ins

Telefon 032313 41 08
info@weingut-haemmerli.swiss

Bielstrasse 1 + 3232 Ins * 032 313 24 07

www.weingut-haemmerli.swiss
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Hock, 3. April 2018 %
15.00 Uhr Rest. Bahnhof Schiipfen

Hiinibach - Gunten
Hiinibach - Burech - Allmit - Bloch - Oberhofen -

Gunten p
Datum: Do, 05.04.2018 ﬁ
Tage: 1

Leitung: Sylvia Spring

Telefon: 0323922877/0762332327

E-Mail:  sspring@gmx.ch

Weitere Infos:

- Anforderung:  T1-T2 Auf/AB 420m/420m, 8.6km

- Zeitbedarf: ca. 3% Std.

- Ausriistung:  Wanderausriistung (Stocke)

- Verpflegung:  Aus dem Rucksack

- Kosten ca.: Fr. 20.- OV ¥:-Taxabo
-Besammlung: Lyss Bhf. 7.20 Uhr, Abfahrt 7.37 Uhr
- Fahrt mit: ov

- Anmeldung bis: Mo, 02.04.2018

- Besprechung: Hock

Vallée de l'Aubonne
Biere - Arboretum - Yens

Datum: Do, 19.04.2018

Tage: 1

Leitung: Christiane Benoit

Telefon: 0323131325/07947989 34
E-Mail:  chri.benoit@hispeed.ch

Weitere Infos:

- Anforderung:  T1, Auf/Ab 190m/360, 11 km
- Zeitbedarf: 3,5 Std
- Ausristung:  Wanderausriistung
-Verpflegung:  aus dem Rucksack
- Kosten ca.: Fr. 35.- OV Y:-Taxabo
-Besammlung: Lyss Bahnhof 7.15 Uhr
(ab Lyss 7.30, ab Biel 7.45)
- Fahrt mit: ov
- Anmeldung bis: Mo, 16.04.2018
- Besprechung: Hock
Haftli R

Dotzigen - Héftli - Bliren an der Aare

Datum: Do, 03.05.2018

Tage: 1

Leitung: Erika Anliker

Telefon: 0323415161

E-Mail:  eri-bru@bluewin.ch
Weitere Infos:

-Anforderung: T1

- Zeitbedarf: 3- 4 Stunden total
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- Ausriistung:  zum wandern
- Verpflegung:  picnic
- Kosten ca.: Fr. 6.- OV "4 Taxabo

-Besammlung:  10.20 Bahnhof Lyss, Abfahrt 10.33
Treff Cafe Bistro 09.45

- Fahrt mit: ov

- Anmeldung bis: Mo, 30.04.2018

- Besprechung: Hock

Redaktionsschluss fiir Nr. 3/2018

5. Marz 2018

Tourenberichte

Drei Konigstour
Chasseral mit Fondue 06.01.2018

Am Morgen 8.45 Uhr besammelten sich 34 Personen
auf dem hintersten Parkplatz in Nods. Es waren
15 Personen fiir Schneeschuh laufen sowie 19
Personen fiir die Skitour anwesend. Alle angezogen
und voller Elan machten wir uns auf den Weg zum
Gipfel des Chasseral. Vielleicht sehen wir beim Turm
die Sonne!

Die 15 Schneeschuhldufer davon zwei jugendliche
gingen den Schneeschuh Trail entlang. In der Mitte
des Chasseral machten wir eine Pause. Peter unser
Tourenleiter trug drei Konigs Kuchen samt der Krone
mit. Jeder wollte Kénig werden. Es ging weiter hoch
durch den Schneeschuh Trail. Fast beim Restaurant
angekommen wollten noch einige Schneeschuhlau-
fer durch den Nebel zum Turm. Siehe da die Sonne
hat sich durchgesetzt.

Auch die Skitlirerler-Karawane zog es vom Park-
platz in Richtung Chasseral. Bei der zweiten Pause
wurde auch bei uns der Kénig gekront. Wahrend ein
Teil direkt in Richtung Turm weiter ging zog es die
Motivierteren unter uns zu einem Pia Spezial Event.
Um die Lawinen gefahrdete Rinne zu umgehen hat
Pia liber Gras Schorfen ein Fixseil installiert. Die Ski
wurden auf den Rucksack geschnallt und das Gras
Bord so erklommen. Oben auf dem Grat herrschte
mystische - Stimmung so nahe an der Nebelgrenze.
Weiter ging es via Turm zum Restaurant.

Im Restaurant trafen sich beide Gruppen zu einem
leckeren Kéasefondue. Es wurde gegessen und
getrunken, geschwafelt und gelacht. Bald war es
Zeit zum Aufbruch fiir die Schneeschuhlaufer. Eine
drei viertel Stunde spater zogen auch die Skifahrer
die Spuren in den Schnee. Das gesamte Gruppen
Foto konnte am Schluss noch geschossen werden.
Wir danken Pia und Peter fiir die tolle Organisation.
Daniel und Irene



Eggebergli 50+
Donnerstag 18. Januar 2018

Dank den optimal schlechten Bedingungen kann
die urspriingliche Tour nicht durchgefiihrt werden.
Aber einfach nichts tun geht nicht, sagt die Touren-
leiterin. Also wurden alle Teilnehmerinnen eingela-
den, wieder einmal einen Versuch beim Klettern zu
wagen. Demzufolge nahmen gesamt 8 SAC’lerinnen
und ein Gast diese Chance wahr und begaben sichin
die Kletterhalle O’Bloc in Ostermundigen.

Unter der Anleitung der Tourenleiterin wurde die
Muskulatur etwas aufgewarmt um dann an der
Boulderwand die ersten Versuche zu starten. Nach-
her ging es an die grésseren Aufgaben, welche auch
bravurés gemeistert wurden. Nach der Mittags-
pause wurden dann die grossen und schwierigen
Sachen angepackt und mehr oder weniger gut (eher
gut) erledigt. Eine gute Idee fand damit bei allen
Teilnehmerinnen ein gliickliches und zufriedenes
Ende. Herzlichen Dank an Pia fiir gute Tipp’s und
vieles mehr. Hanspeter

Wannehorli-Hundsriigg, 28.01.2018

Elf motivierte SkitUreler starten kurz nach Zweisimmen
mit der Schliisselstelle Richtung Wannehorli. Es hatte
noch etwas gefrorenen Schnee. Einer Herde von sieben
Gamsen hat das wunderbare Wetter auch gefallen.
Uber Wasserrinnen ging's bergwiérts. In einer lieblichen
Gegend, mit wunderbarem Panorama, erreichten wir
unseren ersten Gipfel, das Wannehorli 1942 miM.
Es war ungewdhnlich, dass wir bei einer Januartour
den Schatten und ein Windchen suchten. Eine kurze
Abfahrt und schon ging's wieder aufwérts auf den
Hundsriigg 2047 miM. Nach der Mittagspause haben
wir eine Abfahrt, im oberen Teil mit Traumfrihlings-
verhaltnissen (Sulz pur), genossen. Im Unteren Teil
ging uns fast der Schnee aus, der Restschnee war nun
aufgetaut. Merci Pesche fiir deine umsichtige Flihrung
und die schéne Tour.

Jourenberichte Seni

Cressier - Murten

Donnerstag, 11. Januar 2018

13 Frauen und Manner, Tourenleiter: Hansueli Iseli

Alle haben das neue Jahr tberstanden und sind fit fiir
die Seniorentouren im 2018.

Mit dem Zug geht es nach Kerzers und unterwegs
steigen noch die auf der strecke Wohnenden ein. Das
Wetter ist etwas triib und manchmal fallen einige Trop-
fen aber nichts schlimmes. Angekommen in Kerzers
heisst es umsteigen und auf Perron 6 gehen, aber oh
la la !l kein Zug kommt aber ein Ersatzbus Gibernimmt
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es, Grund dafiir war eine Stromleitungsstérung. In
Murten warten noch die zwei letzten auf uns. Noch-
mals umsteigen bis Cressier. Jetzt fangt die Wanderung
an und es geht nach Jeuss zum Kafihalt in einem sehr
gemitlichen Beizli. Gestarkt geht es tiber Landweg mit
Aussicht auf die umliegenden Bergen und Dérfer und
unterwegs erzahlt uns Hansueli die Geschichte von der
Schlacht von Murten vom Jahre 1476 und zeigt uns die
Felder wo diese statt fand. Das Murtengebiet und das
erweiterte Seeland ist sehr attraktiv und es hat soooo
1l viele schéne Méglichkeiten zum wandern.

Nach ca 3 Stunden kommen wir in Murten an und
konnen in der Pizzeria ein sehr gutes abwechslungs-
reiches Mittagessen geniessen und uns noch etwas
austauschen. Nach dem Essen machen wir einen
kleinen Murtenstadt-Rundgang einmal ausserhalb der
Mauer und nicht auf der Mauer. Um 15.00 Uhr trennen
wir uns wieder am Bahnhof und es bleiben nur noch
einige die die Riickfahrt nach Lyss zusammen nehmen.
Es war einen sehr guten gelungenen Einstieg ins 2018
Wanderprogramm und ich danke im Namen von allen
Hansueli fir diese schone sehr angenehme Tour. Mach
so weiter!

Die Schreibende Therese



Einige Impressionen
| von den Wintertouren

Viele weitere Bilder
findet Ihr auf der

| neuen Homepage:

sacseeland.ch



y. Mal was Neues!

“‘Maler Mader Gmb

%l,,
‘ M maler-maeder.ch (' *41 79 343 47 66

\\\\E\
\{/ Gartnerel Gartnerei Leonotis
. Schulhausstrasse
o I_eonotls 3257 Grossaffo!tern

www.leonotis.ch

Der Blumenladen im Gewachshaus
fur Dekorationen und schone Geschenke

Hotel Restaurant Spatz
Bielstrasse 28

3250 Lyss, Schweiz

info@semispatz.ch
Tel: 032 384 38 88
Fax: 032 384 33 03
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[REIST MOTORGERATE, IN§

Ilhr kompetenter Partner fur
Kleingerate und
Sonderanfertigungen!
SOLO und
BENASSI
Motorgerate

Muntschemierg. 30 3232Ins Tel. 032 3132010

Grosses Frisch- und Grillfleisch-Sortiment

Frische hausgemachte Stettler-Wurstwaren BrUderer - leles AG
Partyservice fiir lnren besonderen Anlass Holzbau - Bedachung - Spenglerei

Biiro: Poststrasse 9, 2555 Briigg
Werkhalle: Hinterdorf 24, 3274 Biihl

METZGEREISTETTLER

Markus Bruderer

Metzgerei Stettler Schiipfen GmbH, Bergackerweg 1, 3054 Schiipfen Telef()n 079 215 86 66
Tel. 031 879 11 51, Fax 031 872 00 46, metzgerei.stettler@gmx.ch

|]]L=

+stoffe
mehr

n.s.anders

n.s.anders gmbh
sonja gerber kélin
bielstrasse 25a
3250 lyss
info@nsanders.ch
www.nsanders.ch
www.facebook.com
nsandersgmbh.blogspot.ch

Hotel
ReStaura Nt di: 09:00 - 11:30

mi: 09:00 - 11:00
14:00 - 17:00
a n o do: 14:00 - 17:00

fr:  14:00 - 17:00

3054 Schijpfen sa: 10:00 - 12:00

oder nach vereinbarung

offnungszeiten
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- Fondueplausch im
Stockhuttln 10./11. Marz 2018

Fondue gibt's am Samstagabend

und am Sonntagmittag 13 bis 15 Uhr
Preise: HP CHF 45.00 oder
Fondue am Sonntag CHF 20.00

Anmeldung fiir HP oder Fondue am Sonntag bei Erika
(079 640 57 88 / 031 991 43 70) bis am 05.03.2018
Zu diesem Anlass sind alle herzlich eingeladen!

Tagesgaste sind ebenso willkommen wie die
Ubernéchtler.

Verschiedene Touren werden am Samstag und
Sonntag angeboten
Anmeldung und Infos gemass Jahresprogramm.

Termine und Events im Stockhiittli

> Arbeitstag Senioren 08. Juni

> Arbeitstag 09./10. Juni

» Bergtag 11./12. August
Informationen/ Anmeldungen
Erika Oppliger 079 640 57 88 /03199143 70
Markus Gygax 078 845 07 91

www. sacseeland.ch

Informationen unter www.sunnbuehl.ch
Tel. +41 (0)33 675 81 41

Im Sommer: Ausgangspunkt vieler Wanderungen

Im Winter: Familienskigebiet,Langlaufloipen,Skitouren,und

Winterwanderungen

Bergrestaurant: mit grosser Sonnenterasse

Auf ihren Besuch freut sich das Sunnbuehlteam
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alpinerettungschweiz

Wie funktioniert die ARS?
Wer ist ARS?
Was macht die ARS?

Jiirg Miller, Rettungschef der Rettungsstation Jura gibt uns einen
Einblick in diese fiir uns im Ernstfall so wichtige Organisation.

Freitag, 27. April 2018 um 19.00 Uhr im Rest. Rossli, Busswil
Anlass mit Imbiss (Rossliteller oder Salatteller) Fr. 22.00 / 18.50

Anmeldung bis am 20. April an Doris Horst, 078 626 92 84
oder doris.horst@bluewin.ch

Auf Wunsch Abholdienst vom Bahnhof Busswil.




0

FILIALE BERN
Waldhéheweg 1

3013 Bern-Breitenrain
Tel. 031 330 80 80

HERZKLOPFEN
ABER AUS FREUDE

Vor lhrer nachsten Skitour lohnt sich eine kurze
Anfahrt zu uns. Denn mit dem passenden Material
machen Schnee und Berge noch mehr Freude.
Bei uns erwarten Sie das grosste Sortiment, faire
Preise und ein erstklassiger Service. Und natirlich
ein Team, das lhre Leidenschaft fir die Berge
teilt. Willkommen bei uns.

b o ¢

www.baechli-bergsport.ch BACHLI




