Skiweekend,
on pist / off pist
Von der Piste auf die Tourenskis im Saanenland

Samstag/Sonntag, 28./26. Januar 2020

Programm An diesem Wochenende wagen wir den Sprung von der Piste
neben die Piste. Am 1. Tag verfeinern wir unsere Ski-und
Boardtechnik auf der Piste und wagen die ersten Schwun-
ge im unpraparierten Schnee. Am 2. Tag steigen wir mit den
Fellen ein paar Meter auf um das erlernte auf einer richtigen
kurzen Ski- bzw. einer Snowboardtour anzuwenden.

Anforderungen Du kannst auf allen Pisten fahren und bist hoch motiviert?
Mochtest du etwas neues ausprobieren oder deine Freeride-
technik zu verfeinern? Dann bist du dabei!

Material Rucksack 20-25l, Sonnenbrille, Sonnencreme, Lippenstift,
Sonnenhut, Handschuhe, Mltze, winddichte und atmungsak-
tive Bekleidung, Thermounterwasche, warmer Pullover, Pick-
nick und Getrank fur unterwegs, LVS, Schaufel und Sonde.
Skifahrer: (Touren-) Skischuhe, Tourenski, Skistocke, Felle
und Harscheisen.

Snowboarder: Snowboardschuhe, Snowboard, Teleskopsto-
cke, Schneeschuhe mit Harscheisen oder Splitboard.

--> VS, Schaufel, Sonde und Schneeschuhe kdnnen kosten-
los bei der JO Seeland ausgeliehen werden. Bei der Anmel-
dung unbedingt mitteilen!

" Kosten CHF 60.- inkl. 1 Ubernachtungen 1 Tageskarte im Skigebiet,
Schneesportlehrer und Bergfuhrer! exkl. Anreise?

Leitung/Infos Stefan Biedermann, Schneesportlehrer
Adrian Walchli, Bergfuhrer

Anmeldung/ Sobald als moglich oder spatestens bis 19. Januar 2020 an
Infos Adrian Walchli - Mail: adi@adrianwaelchli.ch / 079 352 63 51
... €s het Platz solang’s het...!

Schon, we de derbii bisch...!
Steffu und Adi
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