
   

  Info- und Kontaktadresse 
  Matthias Metzger 
  Natel: 077 412 5064 
  ma_me@gmx.ch 
  

JO-Programm Juni-Juli 2020 
 

Datum Aktivität Wichtige Info Ansprechperson 

12. Juni JO-Training Grentschel Anmeldung obligatorisch Mätthu/Florence 

19. Juni JO-Training Grentschel Anmeldung obligatorisch Mätthu/Florence 

26. Juni JO-Training Grentschel Anmeldung obligatorisch Mätthu/Florence 

3. Juli JO-Training Grentschel Anmeldung obligatorisch Mätthu/Florence 

5.-10. Juli Sommerlager 
Wie geplant oder Alternativ-
programm wenn möglich 

Mätthu 

17. Juli Kletternachmittag 
12.50 Uhr bis ca. 19 Uhr 
Kosten: 10.- 

Chrigu und Mätthu 

18. Juli Mehrseillängen-Ausbildung 
Ganzer Tag 
Kosten: 20.- 

Adi und Mätthu 

23. Juli Bike Fahrtraining 
17.00 
kostenlos 

Chrigu und Cédi 

25. Juli „Gletscherexpedition“ im Jura 
Ganzer Tag 
Kosten: 10.- 

Lorenz und David 

31. Juli Kletternachmittag 
12.50 Uhr bis ca. 19 Uhr 
Kosten: 10.- 

Mätthu und Marielle 

 

Freitagstraining; 
❖ Du musst dich fürs Training verbindlich anmelden. (an: matthias@be-outdoor.ch)  
❖ Du solltest an allen vier Trainingsterminen teilnehmen können. 
❖ Die Trainingsplätze sind bis zu den Sommerferien begrenzt! 

 
❖ Wir werden dich in eine fixe Trainingsgruppe einteilen. 
❖ Wenn nötig wird eine Warteliste geführt. 

 
❖ Details zur Umsetzung des Trainings wie Gruppeneinteilung, Trainingsdurchführung, Hygiene-

vorschriften usw. werden dir im Juni mitgeteilt! 
❖ Änderungen sind je nach Situation noch möglich! 

 

Aktivitäten während den Sommerferien: 
❖ Detailinfos zu den Sommeraktivitäten erhälst du nach der Anmeldung direkt von den Leitern 
❖ Anmeldung ist obligatorisch: Dr ender isch der gschwinder! 

 

Fragen und Kontakt 
 
Matthias Florence 
matthias@be-outdoor.ch, 077 412 5064 florence.brunner@bluewin.ch, 079 814 1881 
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