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Mehrseillä ngenklettern 

 
28. März 2021 

 
 

 

Mehrseillängen-Klettern - Was ist das? 
 

Wir fahren in den Jura und lernen alles, was nötig ist, 
um eine Route zu klettern, die länger ist als unser Seil! 

- Stände bauen 
- Einander sichern 

- Abseilen 
- … 

 
Anforderungen: 5a im Nachstieg, 4b Vorstieg 

 
Material: - Klettergurt, Kletterfinken, Helm 

- 3 HMS-Karabiner, Abseilachter, 
Bandschlinge, Prusik, 6 Experss 

- Schuhe mit gutem Profil für den Zustieg 

- dem Wetter angebasste Kleider 
- Regenjacke, Sonnenbrille 

 
Verpflegung: Lunch aus dem Rucksack 

1,5l Getränk 
 

Kosten: 15.- 
 

Leitung: Matthias Metzger 
David Stähli 

 
Anmeldung bei: Matthias Metzger, 

077 412 5064, 
matthias@be-outdoor.ch 

 

 


